हत्वय पाय॑ च कार्य व पणिहाय जिड्ृंदिए । 
अल्लोण गुत्तो निसिए सगरासे गुणों मुणी। 
गुरु जनों के समीप बैठने वालों को किस तरह से रहना चाहिए ? इसका 
स्पष्ट वर्णन करते हुए कहा है--हाथ को, पर को, शरीर को (मुख आंध 
आदि को| सभी इन्द्रियो को गुप्त रखकर अर्थात्‌ उन्हें ठीक ढंग से रखकर 
गुरुजनों के समीप बैठना चाहिए । इस प्रकार से अपनी शिप्टता भी प्रदर्शित 
होती है, गुरु जनों का विनय भी होता है और संयम की साधवा भी हो 
जाती है । 


प्रतिसंलीनता तप ३६६ 


यह पूजा भो है 
शरीर अवयवों का संकोच करने वाला प्रसंगानुसार चार बातों में निपुण 
हो सकता है। 
१ सभा आदि में शिष्टता सम्यता के रूप में 
२ गुरुजनों के समक्ष विनय-भक्ति के रूप में 
३ प्रभु के समक्ष पूजा के रूप में 
४ अपने आप के समक्ष संयम साधना के रूप मे 
सभ्यता का प्रसंध ऊपर बताया जा चुका है। विनय के सम्बन्ध में 
आगमों में स्थान-स्थान पर बताया गया है--ग्रुरुजनों के सामने पैर फैलाना, 
हाथ फैलाना, बार-बार उठना-बैठना, आंखें मटकाना, बीच में बोलना, यह 
सब अविनीत शिष्य के लक्षण हैं। विनीत शिष्य शरीर की इन चंचल वृत्तियों 
को त्याग कर,गम्भी रता के साथ--पृस्॒ प्यपेही--गुरुजनों की प्रसन्नता का ध्यान 
रखता है ॥* 
शरीर आदि का संकोच करने से ही प्रभु पूजा या प्रभु भक्ति रूप उपासना 
की जा सकती है। हाथ, पैर, सिर आदि का संकोच करके उन्हें विधिपूर्वक 
प्रभुचरणों में झुकाना--यह वन्दना की विधि है, इसे भक्ति एवं पूजा कहा 
गया है। आपवष्यक सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचाये नमि से कहा है--फर- 
शिर: पादादि सन्यासो द्रव्य संफोच: (द्रव्यपूजा) भाव संफोचस्तु विशुद्ध मनसो 
नियोग. ।--हाथ पैर सिर आदि को स्थिर करना द्रव्य संकोच बर्थात्‌ द्रव्य 
पूजा है और धन को विशुद्ध कर प्रभु भक्ति में लीन करना-भाव संकोच-अर्थात्‌ 
भाव पूजा है यही बात आचार्य अमितगति ने अपने प्रसिद्ध ब्रन्थ श्रावका- 
चार में कही है--- 
चचोविग्रह-संकोचो द्रव्य पूजा निगद्यते ! 





तत्र मासस संफोचों भावपूजा पुरातन: !* 
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और सत्साहिंत्य के निर्माण में एवं प्रसार के लिए उनके हृदय में अपूर्व उत्साह 
है, अद्भुत प्रे रणा है--और इस दिशा में राजस्थान के अंचलों में जो कुछ 
उन्होंने किया है वह एक बहुत बड़ा कार्य है। 
श्री मरधर केसरी जी मे. की वाणी में ओज है, प्रेरणा है, जौर मानव 
मात्र के कल्याण की गूज है। उनकी लेखनी भी इस विश्ञा में पीछे नहीं है। 
कहा जा सकता है, वे वाणी एवं लेखिनी के धनी हैं। राजस्थानी 
भाषा के साहित्य में उनकी कविता एवं काव्य अपना विशिष्ट स्थान रखती 
हैं। धामिकता के साथ-साथ नैतिकता एवं राष्ट्रीय भावना उनके साहित्य का 
मुलतत्व है ! 
कुछ वर्षों से समिति ने श्री मरुधरकेसरी जी मं. के पद्य एवं गद्य 
साहित्य का प्रकाशन प्रारंभ किया है। प्रवचन साहित्य की भी चार पुस्तकें 
प्रकाशित हो चुकी हैं। जनता में उनका आदर हुआ है, पाठकों ते हृदय से 
अपनाया है । 
प्रस्तुत पुस्तक जैनधर्म में तप ; स्वरूप और विश्लेषण इसी प्रवचन 
माला का पांचवां पुष्प है। यद्यपि यह पुस्तक अब तक के प्रकाशनों में शैली 
एवं विपय वस्तु की हृष्टि से अपना विशिष्ट स्थान रखती है ॥ यह पुस्तक 
श्री मर्घर केसरी जी मे. के प्रकाशित एवं अप्रकाशित प्रवचन साहित्य का 
दोहन है, मंथन है । तप के सम्बन्ध में उन्होंने आज तक जो कुछ प्रवचन 
किये हैं, जो कि लिपिवद्ध हैं, तथा जो काव्य-कविताएं आदि लिखी है उन 
सब के भावों को, सामग्री को बढोर कर--उसका वर्गीकरण किया गया है, 
उसके मूल प्रामाणिक स्थलों का अनुसंधान किया गया है---और उसे आधुनिक- 
भाव-भाषा के परिवेश में उपस्थित किया गया है। इस दृष्टि से यह पुस्तक 
महाराज श्री के सीधे प्रवचन नहीं, कितु उनके प्रवचन साहित्य का दोहन 
कहा जा सकता है । पाठकों को इसमें बहुत ही उपयोगी व साधना प्रधान 
सामग्री मिलेगी । 
भस्तुत अस्तक का संपादन श्रीचंद जी मुराता 'सरस' ने किया है 
श्री घुराना जी एक विद्यानू है, लेखनी के धनी है, जैन आगमों के अभ्यासी 
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है, और साथ ही सरलहृदय एवं सरस प्रकृति के सज्जन हैं । गुरुदेव श्री के 
प्रति उनकी अनन्यभक्ति है। यही कारण हैं कि उन्होंने बड़ी निष्ठा और 
लगन के स्राथ्र प्रस्तुत पुस्तक का संपादन कर जैनवर्म के तप सम्बन्धी चितन 
प्रवाह को बढ़ी स्पप्टता व सरलता के साथ मुतत रूप दिया है । 

गरुरुदेवश्नी का स्वास्थ्य इधर में कुछ अस्वस्थ सा रहा और फिर अनेक 
प्रवृत्तियों में अत्यंत व्यस्त भी रहे । इसी कारण संपादित सामग्री को पूरी 
गहराई के साथ नहीं देख पाये । उन्हें विश्वास है कि संपादक वंघु जैनवर्म 
के मर्मज् हैं, अत: कोई विचार व तथ्य उसके प्रतिकूल होने का अश्न ही 
नहीं | फिर भी यदि प्रमादवश सैद्धान्तिक दृष्ठि से, अथवा प्रस्तुत करने की 
गली व भाषा की हृ्टि से कोई विचार त्रुटि पूर्ण रह गया हो,तो वह संपादक 
की भूल मानकर सहृदयता पूर्वक सुचित करने का कष्ट करें । 

हमारी प्रार्थंवा को मान देकर इस पुस्तक की महत्वपूर्ण भूमिका श्रद्धा- 
स्पद कवि श्री अमरचंद जी महाराज ने लिखने की कृपा की है । स्वयं अस्वस्थ 
व व्यस्त होते हुए भी उन्होंने हम पर जो अनुग्नह किया है, उसके लिए हम 
हृदय से आभारी हैं। 

इस प्रकाशन को जनता के हाथों में पहुंचाने के लिए जिन उदार सज्जनों 
ने हमें तआाथिक सहयोग प्रदान किया, समिति की ओर से मैं उन सबका 
हादिक बाभार मानता हूं और विश्वास करता हूं कि भविष्य में भी इसी 
प्रकार सहयोग का हाथ बढ़ाते रहेंगे । पाठकों को यह पुस्तक अधिक से 
अधिक उपयोगी व प्रेरणादायी सिद्ध हो इसी शुभ आशा के साथ ... 


पुखराज शिशोदिया 
अध्यक्ष 
श्री मर्धर केसरी साहित्य प्रकाशन, समिति 
जोधपुर-ब्यावर 


[.ाइतीय 


तप! सिर्फ हमारी अध्यात्म साधना का ही नहीं, कितु संपूर्ण जीव-जग्रतू 
का प्राण तत्व है। 'तप' के बिना मनुष्य जीवन जीने के योग्य भी नहीं बन 
सकता । तप जीवन की ऊर्ना है, सृष्टि का मूल चक्त है। सेवा, सहयोग, 
तितिक्षा, स्वाध्याय, आदान-प्रदान, भोजन-विवेक ये जो तप के अंग हैं क्‍या वे 
ही जीवन के अंग नहीं हैं? उनके बिना जीवन का अस्तित्व ही क्‍या है ? 
इसलिए मैं मानता हूं--तप ही जीवन है। तप से ही मनुष्य, जीवन जीवे की 
क्षमता प्राप्त कर सकता है--यह मेरी तप सम्बन्धी निष्ठा है । 

तप की महिमा, भारतीय धर्मों में ही नहीं,कितु विश्व के प्रत्येक धर्मे में, 
यहां तक कि धर्म को नहीं मानने वाले विद्वानों व विचारकों के शब्दों में, 
भावताओं में भी गूजती रही है । कितु अधिकांश घर्मप्रवक्ताओं एवं विचार- 
को ने तप के सम्बन्ध में कोई व्यवस्थित चिन्तन एवं उसकी साधना विधि का 
वैज्ञानिक निरूपण करने का कष्ट नहीं किया । 

जैन धर्म, चूकि एक वैज्ञानिक धर्म है, एक व्यवस्थित साधनामार्ग है, 
ओर चिस्तन-मनन का पक्षपाती है, इसलिए धर्म के प्राण तत्व 'तप' के सम्बन्ध 
में चह मौन रहे, या अव्यवस्थित रहे-यह कंसे संभव था ! यही कारण है 
कि 'तथ' को एक जीवनव्यापी, सर्व-ग्राही रूप देकर जैन धर्म ने तप के विषय 
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में चितन किया है, धारणाए' स्थिर की हैं, मर्यादाएं बनाइ हैं, साधना का 
मार्ग निश्चित किया है । 
जैन आगसों में, टीका, भाष्य भादि ग्रथों में, संतों के प्रवचन भादि 
साहित्य में तप के सम्बन्ध में हजारों विचार बिखरे पड़े हैं। इस विषय की 
सामग्री इतनी विशाल है कि यदि संपूर्ण रूप से संकलित करने का निश्चय 
किया जाय तो सिर्फ संकलन में ही कई वर्ष लग सकते हैं, और शायद कई 
हजार पृष्ठों में भी वह पूरी नहीं हो पायेगी ! 
प्रस्तुत पुस्तक में मैंने उस सामग्री को मात्र एक संक्षिप्त रूपरेखा की 
तरह प्रस्तुत करने का प्रयत्त्त किया है । इसकी प्रेरणा जगी श्रद्धे य श्री मर्धर 
केसरीजी म० के साहित्य का संपादन-प्रकाशन करते समय । उनके प्रवचनों में 
तप के सम्बन्ध में कई महत्वपुर्ण प्रवचन थे, जिन्हें देखकर मेरे मन में कल्पना 
जगी, "तप सम्बन्धी प्रवचनों का एक स्वतंत्र संकलन ही कर लिया जाय तो 
सामग्री काफी उपयोगी व संकलन की दृष्टि से कुछ नवीनता लिए होगी ।” 
बस, उसी भावना ने इस ओर उन्मुख किया । उनके प्रवचन साहित्य को 
टटोला, अलग-अलग खण्डों में बांटा, और उस वर्णन के मूल उद्गम स्थलों का 
अनुसंधान किया--इस प्रकार यह पुस्तक “जैनधर्म में तप : स्वरूप और 
विश्लेषण” अपने रूप में प्रकट हो गई। इस संपादन में लगभग एक वर्ष से 
कुछ अधिक ही समय लगा । इस बीच मैं श्रद्धेय मरुधरकेसरीजी म० सा० 
से अनेक बार मार्गदशन भी लेता रहा । साथ ही श्रद्धास्पद उपाध्याय श्री 
अमरमुनि जी, एवं सिद्धहस्त लेखक श्री विजयमुनि जी म० का मार्ग 
दर्शन भी मिला । अनेक प्रश्नों के, जिज्ञासाओं के समाघान के लिए समय- 
समय पर उन्हें कष्ट भी देता रहा । उन्हीं के अनुग्रह से सन्‍्मति पुस्तकालय 
के दुर्लभ ग्रथ भी देखने को मिले । इन सब श्रद्धास्पद गुरुजनों का आत्मीय 
स्नेह एवं मार्गदर्शन न मिलता तो शायद यह संपादन इस रूप में प्रस्तुत नहीं 
कर पाता; मैं उनकी कृपा एवं सौजन्य का आशभारी हूं। 
तपस्वी श्री रजत घुनि जी एवं विद्या विनोदी श्री सुकत मुनि जी भी इस 
कार्य के लिए बराबर प्रेरणा देते रहे, बढ़ाते रहे-वास्तव में यह उन्हीं की 


[लाइकीथ 


'तप' सिर्फ हमारी अध्यात्म साधना का ही नहीं, किंतु संपूर्ण जीव-जगत्‌ 
का प्राण तत्व है। 'तप' के बिना मनुष्य जीवन जीने के योग्य भी नहीं बन 
सकता । तप जीवन की ऊर्ना है, सृष्टि का मूल चक्र है। सेवा, सहयोग, 
तितिक्षा, स्वाध्याय, आदान-प्रदान, भोजन-विवेक ये जो तप के अंग हैं क्या वे 
ही जीवन के अंग नहीं हैं? उनके बिना जीवन का अस्तित्व ही क्या है? 
इसलिए मैं मानता हुं---तप ही जीवन है। तप से ही मनुष्य, जीवन जीने की 
क्षमता प्राप्त कर सकता है--यह मेरी तप सम्बन्धी निष्ठा है| 

तप की सहिमा, भारतीय धर्मों में ही नहीं,कितु विश्व के प्रत्येक धर्म में, 
यहां तक कि धर्म को नहीं मानने वाले विद्वानों व विचारकों के दद्दों में, 
भावताओं में भी गूजती रही है। कितु अधिकांश धर्मप्रवक्ताओं एवं विचार- 
को ने तप के सम्बन्ध में कोई व्यवस्थित चिन्तन एवं उसकी साधना विधि का 
वैज्ञानिक निरूपण करने का कष्ट नहीं किया । 


जैन धमं, चू कि एक वैज्ञामिक धर्म है, एक व्यवस्थित साधनामार्ग है, 
भौर चिन्तन-मनन का पक्षपाती है, इसलिए धर्म के प्राण तत्व 'तप' के सम्बन्ध 
में वह मौन रहे, या अव्यवस्थित रहें--यह कैसे संभव था ! यही कारण है 
कि 'तप' को एक जीवनव्यापी, सर्व-ग्राही रूप देकर जैन धर्म ने तप के विषय 
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में चितन किया है, घारणाए' स्थिर की हैं, मर्यादाएं बनाइ हैं, साधना का 
मार्ग निश्चित किया है । 

जैन आगमों में, टीका, भाष्य भादि ग्रथों में, संत्तों के प्रवचन आदि 
साहित्य में तप के सम्बन्ध में हजारों विचार बिखरे पड़े हैँ । इस विपय की 
सामग्री इतनी विशाल है कि यदि संपूर्ण रूप से संकलित करने का निश्चय 
किया जाय तो सिर्फ संकलन में ही कई वर्ष लग सकते हैं, और शायद कई 
हजार पृष्ठों में भी वह पूरी नहीं हो पाय्रेगी ! 

प्रस्तुत पुस्तक में मैंने उस सामग्री को मात्र एक संक्षिप्त रूपरेखा की 
तरह प्रस्तुत करने का प्रयत्त किया है । इसकी प्रेरणा जगी श्रद्ध य श्री मरुधर 
केसरीजी म० के साहित्य का संपादन-प्रकाशन करते समय । उनके प्रवचनों में 
तप के सम्बन्ध में कई महत्वपूर्ण प्रबचन थे, जिन्हें देखकर मेरे मन में कल्पना 
जगी, “तप सम्बन्धी प्रवचचनों का एक स्वतंत्र संकलन दही कर लिया जाय तो 
सामग्री काफी उपयोगी व संकलन की ह्टि से कुछ नवीनता लिए होगी ।” 
बस, उसी भावना न इस ओर उन्मुख किया । उनके प्रवचन साहित्य को 
टटोला, अलग-अलग खण्डों में वादा, और उस वर्णन के मूल उद्गम स्थलों का 
अनुसंघान किया--इस प्रकार यह पुस्तक “जैनधर्म में तप: स्वरूप और 
विश्लेषण” अपने रूप में प्रकट हो गई । इस संपादन में लगभग एक वर्ष से 
कुछ अधिक ही समय लगा । इस बीच मैं श्रद्धेय मरुधरकेसरीजी म० सा० 
से अनेक बार मार्गदर्शन भी लेता रहा। साथ ही श्रद्धास्यद उपाध्याय श्री 
अमरमुनि जी, एवं सिद्वहस्त लेखक श्री विजयसुनि जी म० का मार्ग 
दर्शन भी मिला । अनेक प्रश्नों के, जिज्लासाओं के समाधान के लिए समय- 
समय पर उन्हें कप्ट भी देता रहा | उन्हीं के अनुग्रह से सन्‍्मति पुस्तकालय 
के दुर्लभ ग्रस भी देखने को मिले । इन सब्र श्रद्धास्पद सुझजनों का आत्मीय 
स्नेह एवं मार्गदर्शन ने मिलता तो झायद सह संपादन इस झूप में प्रस्तुत नहीं 


कर पाता; में उनकी कृपा एवं सौजन्य का आभारी हू । 





ज्रावकथत 


भारतीय साधना, सहस्रधारा तीर्थ है। साधना का जो विराट एवं 
व्यापक रूप यहां मिलता है, वैसा अन्यत्र कहां मिलेगा ? भारतीय जीवन का 
हर सांस, साधना का सांस होता है, हर चरण, साधना का चरण होता है, 
हर रूप, साधना का रूप होता है, यही कारण है कि भारत का, चाहे व्यक्ति- 
गत जीवन हो या पारिवारिक जीवन, सामाजिक जीवन हो, या धार्मिक 
जीवन, सर्वेत्र जीवनधारा में साधना की उभियां लहराती हैं, साधना का स्वर 
मुखरित होता रहता है, लगता है भारतीय जीवन साधना के लिए ही 
अस्तित्व में है । 
तप, भारतीय साधना का प्राण है। जिस प्रकार शरीर में उष्मा जीवन 
के अस्तित्व का द्योतक है, उसी प्रकार साधना में तप भी उसके दिव्य 
अस्तित्व का बोध कराता है। वह आध्यात्मिक उष्मा है। तप के बिना धर्म 
का, अहिंसा का, सत्य का कोई अस्तित्व नहीं है | तप रहित अहिंसा, अहिसा 
नहीं है, तप रहित सत्य, सत्य नहीं है । इसीलिए धर्म की व्याख्या करते हुए 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 
अहिसा संजमो तवो' 
अहिंसा, संयम और तप--यह धर्म की त्रिवेणी है, त्रियथगा है। धर्म की 
. इस ज्रिपथगा में तप अन्त में है, किन्तु इसका अथे यह नहीं है कि वह तृतीय 
शेणी का धर्म है, किन्तु इससे यही सिद्ध होता है कि तप सर्वोपरि है और 
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वह अहिसा एवं संयम की साधना के लिए भी अपेक्षित है। विना तप के 
अहिसा व सत्य में गरिमा नहीं आती । इसीलिए मैंने एक जगह लिखा है--- 


--“तप ज्वाला भी है, ज्योति भी । ज्वाला इस कर्थ में कि मत के चिर 
संचित विकारों को तप जलाकर भस्म कर डालता है और ज्योति इस अर्थ 
में कि तप अन्तमंन के सघन अन्धकार को नष्ट कर एक दिव्य प्रकाश जगमगा 
देता है। 


तप निग्रह नहीं, अभिम्नह है। तप दमन नहीं, शमन है। तप भोजन 
निरोध ही नहीं, वासना निरोध भी है। तप बिना जल का अन्तरंग स्तान 
है, जो जीवन पर से विकारों के मल का कण-कण धोकर साफ कर देता है। 


तप जीवन को सौम्य, स्वच्छ, सात्विक एवं सर्वागपूर्ण बनाने की दिव्य 
साधना है। यह एक ऐसी अद्भुत साधना है, जिस पर से आध्यात्मिक 
परिपूर्णता की सिद्धि मिलती है, और भच्त में साधक जन्म-जरा-मरण के चक्र 
से विमुक्त होकर परमात्म पद की प्राप्ति करता है ।” 


जैन धर्म, तप के बीज में से ही अंकुरित होने वाला कल्पवृक्ष है। तप के 
सम्बन्ध में जितना व्यापक, तलस्पर्शी तथा सर्वग्राही चिन्तन जैन परम्परा में 
हुआ है, वह अन्यत्र दुलंभ है । अन्य परम्पराओं में प्राय: बाह्य (शरीराश्नित) 
अनशन आदि तपों का ही उल्लेख मिलता है। और वह॒ एक देह॒दण्ड की 


स्थिति में ही अटक कर रह जाता है। देह दण्ड-- देह उत्पीड़न कभी भी 
साधना का अंग नहीं बच पाता । अस्तु । 


जैन धर्म हो वह धर्म है, जिसने बाहर में अनर्गंल फैलते और देहोत्पीड़न 
का रूप लेते वाह्य तप को अन्तर्‌मुख घारा भें बदला है, आध्यात्मिकता के 
अमृत स्रोत की ओर मोड़ा है। उसने आन्तरिक समत्व पर बल दिया है कि- 
उत्पीड़न यदि अनुभूति में रहता है तो चेतना दुःखाऋ्रांत रहती है और उस 
स्थिति में अन्तरवृत्तियों में व्याकुलता छायी रहती है। ऐसी स्थिति में 


समत्व कैसे रह सकता है, यदि उसे अन्तर चेतना में समाहित न किया जाय [ 
इसी दृष्टि से जैन धर्म ने तप के दो भेद किये हैं---वाह्य तप और अन्तरंग 
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तप ! और कहा है कि बाह्य तप अन्तरंग तप के परिबृहंण के लिए ही है, 
आचाये समनन्‍्तभद्र के शब्दों में -- 
अध्यात्मिफस्प तपसः परिब हणार्थम््‌ 

यदि तप केवल बाहर में ही रहता है और उसका केन्द्र केवल उत्पीड़न 
तक ही सीमित रहता है तो वह जैन दर्शन की भाषा में--'तनुविशोषण 
मेव न चा5परम्‌ू--शरीर शोषण से अधिक कुछ नहीं हैं । उससे अन्तरंग जीवन 
की विशुद्धि--कर्म निर्जरा तो क्‍या, पुण्य भी नहीं हो पाता है। और कभी 
कभी तो वह पाप बंध का भी हेतु हो जाता है । अन्तरंग समत्व की चेतना 
जागृत हुए बिना जो तप किया जाता है, वह बाल तप है, अर्थात्‌ अज्ञान 
कष्ट है--जिसकी णैन परम्परा ने भर्त्सना की है । 


तप का मूल भाव, देह में रहते हुए भी देह बुद्धि का विसर्जन है। साधक 
देह में रहता है, यह कोई पाप नहीं है, देह में तो देवाधिदेव तीर्थद्भधूर भी रहे 
हैं, केवल ज्ञानी भी तथा अन्य साधक भी ! अतः मूल प्रश्न देह का नहीं, 
देह-बुद्धि का है। आत्मानुलक्षी साधक के अनशन आदि बाह्य तप भी अन्तरंग 
समत्व के निर्मल प्रकाश में होते हैं, इसलिए वे देहबुद्धि के विसर्जन की एक 
आध्यात्मिक प्रक्रिया के रूप में हमारे जीवन में आने चाहिए। साधक देह में 
रहकर भी देह से पृथक्‌ अपनी स्वतन्त्र आत्मसत्ता की अनुभूति करता है। 
भूख लगती है तो वह सोचता है, यह भूख शरीर को है, मुझे नहीं, प्यास 
शरीर को लगी है, मुझे नहीं । शीत-उष्ण आदि की पीड़ाएं भी शरीर को 
है, मुझे नहीं । मैं आत्मा हुं, चैतन हूं । यह शरीर पुदुगल पिंड है, जड़ है । 
अत: यह शरीर न मेरा है और न मैं शरीर का । 

बाह्य तप भी इस प्रकार अन्तरंग में--कायोत्सगे की, अर्थात्‌ देह विसर्जन 
की, अर्थात्‌ देह भाव के विसर्जन की भूमिका में पहुंचता है, तभी जैन दर्शन 
की हृष्टि में वह तप का रूप लेता है, अन्यथा नहीं ! अत एवं जैनाचार्यों ने 
तप का गंभीर एवं व्यापक विश्लेषण किया है। आज तक प्राकृत, संस्कृत 
अपक्षश, हिन्दी तथा गुजराती आदि भाषाओं में तप के सम्बन्ध में इतना 
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कुछ लिखा गया है कि यदि उसे एक जगह संगृहीत किया जाये तो वह एक 
विशाल पुस्तकालय का रूप ले सकता है। 
प्रस्तुत पुस्तक 

जैनधम सें तप; स्वरूप और विश्लेषण पुस्तक मेरे समक्ष है। 
अस्वस्थता के कारण मैं इसे पूरा-पुरा तो नहीं पढ़ पाया हूँ, फिर भी जो 
कुछ मैंने इधर-उधर, विखरा-बिखरा देखा है, उसने मुझे प्रभावित किया 
है, आकषित किया है। तप के सम्बन्ध में दुर-दूर तक बिखरी हुई सामग्री 
को एकन्र संकलन करना आसान नहीं है। किन्तु मैं देखता हूं, प्रस्तुत पुस्तक 
में उस सामग्री का काफी अच्छा संकलन एवं विवेचन किया गया है । जिज्ञासु 
साधक को एक ही पुस्तक में वह सव कुछ मिल जाता है, जो वह 'तप' के 
सम्बन्ध में जानता चाहता है। और यह केवल संकलन ही नहीं है, बीच-बीच 
में तप के सम्बन्ध में वह बौद्धिक चिन्तन भी है, जो तप सम्बन्धी कितनी 
ही गूढ-प्रन्थियों को खोलता है, और तप के अन्तर मम को उद्घाटित करता 
है, उजागर करता है। प्रस्तुत पुस्तक के द्वारा श्रद्धेय मरुधर केसरी जी म. 
ने एक बहुत बड़े अभाव की, एक बहुत बड़ी आवश्यकता की पूर्ति की है, 
एतदर्थ वे शतशः धन्यवाद के पात्र हैं । 

श्रद्धंय मरुधर केसरी जी जैनपरम्परा के एक जाने-माने सुप्रसिद्ध संत 
हैं। वे वस्तुत: केसरी हैं, चन के नहीं, मत के | उनका अत्तरमन इतना 
दीप्तिमान है कि जिनशासन की शोभा एवं सेवा के लिए वह हजार-हजार 
किरणों के साथ प्रदीप्त रहता है । उनकी वाणी में वह ओज है, जो श्रोताओं 
के अन्तरमत को झकझोर देता है ।वे एक महान निर्भीक प्रवक्ता है। उन्होंने 
राजस्थान की मरुधरा में जिनशासन को गौरवशाली बनाने में जो महान 
कार्य किये हैं, और एतदर्थ अनेक संस्थाओं को पालित-पोषित किया है, वे 
युग-युग तक उनकी गौरव गाथा के प्रत्तीक रहेंगे । 

जैसा कि सुना है, आज अस्सी वर्ष की दी आयु में भी, जबकि मनुष्य 
का तन ही नहीं, मन भी जजर हो जाता है, उत्साह क्षीण हो जाता है, तब 
भी हम देखते हूँ कि श्री मरुघरकेसरी जी अभी युवा हैं, तन बूढा हो चला 
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है, किन्तु उनके मन को बुढापा नहीं आया है, लगता है आयेगा भी नहीं ! 
युवकों जैसी कार्यशक्ति उनमें देखी जाती है, जो हर किसी के लिए मूर्तिमती 
प्रेरणा है । 

श्री मरुधर केसरी जी म. ने साहित्य के क्षेत्र में भी काफी कार्य किया 
है । पद्य व गद्य में उनकी अनेक रचताएं प्रकाश में भा चुकी हैं | इत रचताओों 
में भी उनका वही जन्मजात भौज मुखरित रहता है । सामाजिक एवं राष्ट्रीय 
चेतना के स्वर भी उनकी कृतियों में गूजते हुए सुनाई देते हैं । प्रस्तुत पुस्तक 
उनकी साहित्य मणिमाला की एक जाज्वल्यमान मणि है | भव तब प्रकाशित 
कृतियों में इसका कुछ विशिष्ट स्थान है। उन्तके जीवन के लंबे अनुभवों 
और विचारों का दिव्य रूप भी उक्त पुस्तक में निखरा हुआ मिलता है। मैं 
आशा करता हूं, और आशा ही नहीं मंगलकामना करता हूं, कि श्री मस्धर 
केसरी जी चिरायु हों, और उनके द्वारा यथावसर भविष्य के क्षणों में महत्व 
पूर्ण उपलब्धियां जिन शासन को मिलती रहैं। 

प्रस्तुत पुस्तक के विपय में एक बात और कहना चाहूँगा, इसका संपादन 
श्री श्रीचन्द सुराना 'सरस' ने किया है । 'सरस' जी वस्तुतः सरस है, उनके 
हाथों से जो भी चीज छू जाती है, वह सरस हो जाती है। संपादन कला में 
तो मुझे कहता चाहिए--वे पारंगत हैं। उत्ते द्वारा अतेक रचनाएं, संस्कार- 
परिष्कार पा चुकी हैं और वे साहित्य के क्षेत्र में अभिनंदनीय हुई हैं | श्री 
सरस' जी मेरे निकट के सहयोगी हैं, उन्हें मैंने मिकट से देखा है ! देखा 
ही नहीं, परखा भी है। जैन समाज उनको सेवाएं प्राप्त करता रहे और 
हमारा जैन साहित्य आधुनिक साज-सज्जा, संस्कार-परिष्कार के साथ जन 
मन को प्रभुदित करता रहे--यही मंगल कामना ! 


विजयादशर्मी 


जैनभवन, मोती कटरा “उपाध्याय अमरमसुत्ति 
आगरा 


शुभ कामना 
मनहर फवित्त 
विश्व को विकास पुन्य-पुंज को प्रकाश भहा; 
पापों के विनाश-हैतु तप ही प्रधान है। 
ज्ञान को निवास,सत्य-शील को भावास महा; 
दया को उजास खास कहा वधमान है। 
ताही को स्वरूप अनुरुप मेरे गुरुदेव, 
करि के प्रयास उसे रक्खा एक स्थान है। 
श्रीचन्दर चार बाँद सजाकर लगाय विये, 
पायेंगे सरस यश “झकन?” महान है॥१॥ 
सचबया 
अति उज्वल आतम की करणी, तप रूप जिनेश्वर ने चरणी, 
तरणी-भवसागर नाव बनी, दिव-लोक-थवा शिव निस्सरणी । 
अरनी अधघ जाल जरावन को, तप दोय विधी जग-उद्धरणी, 
इस पोधिन में सह राह मिली, जिस बालक को जु मिली जननो ॥२॥ 
सोरठा 
भाद्दो भो भानन्द, मैं पिण पायो मोकलो 
गद्यो हाथ में ग्रन्थ, तपरो तत्त्वों सं मरयो ॥शा। 
मरुधर के शिरमोड़, मरुधरकेसरी जाणिये 
ग्रन्थ लिखा भनमोल, जन-धम में तप महा ॥शा| 
दोहा 
फली शुकन मन मावना पूर्ण करी गुरुदेव | 
शासणपति दीजों सदा, सुगुरु-पद-कज सेव ॥शा। 
बाड़ी नगर ९ 
जनग _ प5>ओे 2] 
गा गांड भ॒नि शुकन 





भ्ज दि 


जन धर्म में तप : स्वरूप ओर विश्लेषण 





सनीषी सुनिवरों की दृष्टि सें 
७ 


श्रमणसंघ के द्वितीय पट्टधर 

“आचार्य श्री आनंद ऋषि जी महाराज 

६ 

तप जीवन के अभ्युत्थान का मार्ग है । उससे आत्म विशुद्धि 

तो होती ही है, व्यक्ति का पारिवारिक सामाजिक, एवं राष्ट्रीय 
जीवन भी समुन्नत एवं शक्तिसम्पन्न बनता है । 


तप के विषय पर श्री मरुधरकेसरी जी म० ने जो सर्वा 
गीण विवेचन प्रस्तुत किया है, वह देखने से लगता है गागर में 
सागर भर दिया है | 


जिज्ञासुओं के लिए यह पुस्तक बहुत ही उपयोगी सिद्ध 
होगी--ऐसा विश्वास है । 


है 


-मालवकेसरी श्री सौभाग्ययल जी महाराज 

फ 

जैन धर्म में तप: स्वरूप और विश्लेषण” का विहुंगावलोकन 
करने पर ऐसा प्रतीत होता है कि इसमें मरुधरकेशरी मिश्री- 
मलजी महाराज का मौलिक विन्तत और विचारों के ज्योति 
प्कण पद-पद पर बिखरे पड़े हैं। प्रस्तुत पुस्तक ताप-तप्त इस 
विश्व-मानव को अपने आध्यात्मिक विचारों कौर क्राम्तिकारी 
सुझावों से आत्मा पर बैठी अज्ञान की परतों को हटाकर शान्ति, 
सद्भाव भौर स्नेह का शीतल भनुलेष प्रदान करने में समर्थ 

होती है । 

प्रस्तुत पुस्तक तप के विशाल विराट स्वरूप को लेकर 

लिखी गयी है। इसके प्रत्येक पृष्ठों पर तप का मूल्यांकन 
आलोकित हो रहा है। तप, त्याग, और संयम प्रधान साहित्य 
से हमारा जीवन उत्तरोत्तर विकसित होता रहे यही शुभेच्छा। 


है 
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योगनिष्ठ मुनि श्री फूलचंद जो 'असण' 

७ 

जैन धर्म में तप : स्वरूप और विश्लेषण” पुस्तक देखी, 

अपूर्ण पुस्तक (छपे हुए ४०० पेज) ने भी मुझे पूर्ण ज्ञान करा 

दिया अपने स्वरूप का, अपने विषय का, अपनी प्रतिपादन शैली 
का एवं अपनी विश्लेषण की गम्भीरता का । 


बाह्य ज्ञान के आधार पर मनुष्य कुछ लिख सकता है, 
परन्तु स्वानुभूति की उर्वेराभूमि से रहित होते के कारण वह 
अभिव्यक्ति के सौष्ठव को प्राप्त नहीं कर सकता । श्री मरुधर 
केसरी श्री मिश्रीमल जी महाराज एक तपस्वी सन्त है, अतः 
उनके मुख से तप के विषय में जो भी प्रकट होता है वह 
स्वानुभूति की उ्रभूमिका से उद्भूत होता है, और ऐसा ही 
हुआ है । तप का सर्वाज्भीण विश्लेषण इसमें है । 


लेखन में गम्भी रता आ जाती है, यह नैसगिक नियम है, 
प्रन्तु भाषण में अभिव्यक्ति सरलता को अपनालेती है। 
श्री ससघरकेसरी जी महाराज ने भाषणों के रूप में जो 
विश्लेषण किया है, वह सरल नहीं, सरलतम है भौर उसमें 
तप के प्रति आकर्षण उत्पन्न करने की एक विशेष कला है। 


तीन खण्ड व्‌ २४ अध्यायों में तप के साकार रूप को 
प्रस्तुत करने वाला यह “ग्रन्थ रत्न” भारतीय बाध्यात्मिक 
साहित्यकोप में अद्भुत रत्न के रूप में चमकेगा और अपने 
दिव्यालोक से जन-मन को भी आलोकित करेगा, यह मेरा 
हढ़ विश्वास है, मेरा यही विश्वास इस पग्रन्थरत्न के प्रचार 
भौर प्रसार की कामना करता हुआ श्री मर॒ुघरकेसरी जी से 
इसी प्रकार की अन्य कृति-मणियों की अपेक्षा रखता हूं । 


+ 


ता 

बहुश्र्‌ त विद्वान, मधुर वक्ता 
श्री मधुकर मुनि जी महाराज 
जैन धर्म की साधवा का प्राणतत्व 'तप है | जैसे पुष्प की 
कली-कली में सौरभ समाया हुआ है, ईख के पौर-पौर में माध्षुर्य 
परिव्याप्त है और तिल के कण-कण में स्नेह संचरित है, वैसे 

ही जैन धर्म के प्रत्येक चिन्तन में तप परिव्याप्त है । 
जैन आगमों में तथा प्रकीर्ण प्रन्थों--नियु क्ति, भाष्य, चूणि 
एवं टीका आदि में तप का बहुविध विवेचन किया गया है। 
वह विवेचन-चितन है तो बहुत ही सूक्ष्म एवं उपयोगी, किन्तु 
बिखरा हुआ होने से पाठक उससे उपयुक्त लाभ नहीं उठा 
पाते । ऐसे एक ग्रन्थ की बहुत बड़ी कमी थी जो उस श्षमग्र 
विवेचन को सरल, सुबोध एवं सरस शैली के साथ पाठकों को 

उपलब्ध करा सके | 
श्रद्ध य श्री मसर्धरकेसरी जी महाराज ने उस अभाव की 
पूर्ति कर एक मह॒नीय कार्य संपसल किया है। तप के विपय में 
इतना विशाल, प्रामाणिक तथा हृदयग्राही विवेचन अपनी 
समग्रता के साथ शायद पहली वार हिन्दी भाषा में प्राप्त हुआ 
है। प्राकृत, संस्कृत एवं अपभ्रश आदि भाषाओं में भी इस 
शैली का ग्रंथ मेरे देखने में नहीं आया । 
ग्रन्थका र मुनि श्री जी कोटिश : धन्यवादाह है, साथ ही 
संपादक श्री 'सरस” जी भी इस सत्प्रयत्त एवं कुशल संपादन 
के लिए बधाई के पात्र हैं ॥ 


टर 
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विश्व धर्म सम्मेलन के प्रवर्तक 
मुनि श्री सुशी लकुमार जी महाराज 
€छ 
विश्व के क्षितिज पर छाये सर्वनाश के संकेत एवं मानव 
जीवन पर भय एवं लोभ के घुमड़-घुमड़ कर आये दुःखों को 
क्षणमात्र में नष्ट कर देने की शक्ति केवल तप में ही है । 
जैन वाड यम तप का विज्ञान है, प्रभु महावीर का जीवन 
तप का साक्षत्‌ जीवन्त रूप है, प्रकृति विजय एवं आत्मदर्शन की 
कुंजी भी तप ही है । 
अनन्तसामर्थ्य तथा शक्ति के अक्षयस्रोत तप के विषय 
में श्रद्धेस श्री मस्धर केसरी जी महाराज ने लिखकर जगत्‌ पर 
अनन्त उपकार किया है। 
भेरे मन में अनेकों बार धर्म साहित्य में तप विषयक बिखरी 
सामग्गी को संकलित कर तपकोष सम्पादन करने का विचार 
आता रहा है | भारतीय साहित्य तथा विशेष कर जैन साहित्य 
में तप सम्बन्धी विपुल सामग्री को व्यवस्थित रूप देने की इच्छा 
थी । किन्तु यह अहृष्ट चमत्कार हुआ कि मरुधरकेसरी जी 
महाराज ने तप विषयक ग्रन्थ का प्रणयन कर एक बहुत बड़ी 
आवश्यकता की पूर्ति कर दी । 
आज आवश्यकता है तप के विषय को लेकर जैन साधक, 
संसार को अनुभव पूर्ण जानकारी दें,जिससे मानव जाति भय ताप 
से विमुक्त हो सके । इस क्षेत्र में मर्धर केसरी जी महाराज 
से पहल की है, मैं उनके स्तुत्य प्रयास की सफलता चाहता हूं । 
साथ में लब्धियों के विवरण ने तप माहात्म्य को और भी 
उज्ज्वलता प्रदान की है, इसके लिए पुनः: मंगल कामना प्रगठ 
करता हूं ॥ 


है (4 
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आगम अनुयोग विशारद. 
मुनि श्री कन्हैयालाल जी 'कमल' 
| 
अखिल विश्व की अनन्त आत्माओं का यदि वर्थीकरण 
किया जाथ तो केवल दो वर्ग बनते हैं । 
पहला वर्ग कर्ममल से लिप्त आत्माओों का और दूसरा वर्ग 
कर्ममल से मुक्त आत्माओं का है। पहले वर्ग की आत्माओं को 
“सांसरिक” और दूसरे वर्ग की आत्माओ को “सिद्ध” कहा 
ग़या है । 
सांसारिक आत्माओं की वाहद्याभ्यन्तर शुद्धि के लिये तप- 
एचर्या एक वैज्ञानिक साधना है | विधिपूर्वक की हुई तपश्चर्या से 
ही साधक की आत्मशुद्धि होती है यह एक तथ्य है । 
अनेक जिज्ञासु वहुत लम्बे समय से एक ऐसी पुस्तक की 
आवश्यकता अनुभव कर रहे थे--जिसमें जैन, वैदिक और बौद्ध- 
ग्रन्थों में प्रतिपादित तपश्चर्या का वैज्ञानिक रूप, तपश्चर्या के 
विविध प्रकार और तपश्चर्या के विधि विधानों का संक्षिप्त एवं 
सारगभित संकलन हो । 
परम श्रद्धेय प्रवर्तक श्री मर्धर केशरी जी महाराज के 
तत्वावधान में श्री "सरस” जी द्वारा संपादित “जैन धर्म में 
तप” नामक इस ग्रन्थ से अनेक साधकों की जिज्ञासा परिपूर्ण 
होगी । इसमें प्रवर्तक श्री जी की विशाल ज्ञानराशि का दोहन, 
अनेक ग्रस्थों का मच्यन और तपश्चर्या के अनेक अनुभवों का 
चिन्तन सनन ऐसी सरस एवं सरल भाषा में दिया गया है - 
कि सभी स्तर के साधक इस ग्रस्थ के स्वाध्याय से लाभान्वित 
होंगे । 
इसे प्रन्थ की प्रभावना करने वाले श्रद्धालु सद्‌गृंहस्थ भी 
दल लक्ष्मी का सदुपयोग एवं पुण्योपार्जज करके यशस्वी 
नेंगे । 


| 


+ 
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सुप्रसिद्ध विचारक एवं अनेक ग्रन्थों के लेखक 
श्री विजय मुन्ति शास्त्री, साहित्यरत्न 
तप एक अध्यात्म शक्ति है। जीवन की ऊर्जा जो अधोवा- 
हिनी हो रही है, उसे ऊध्वेचाहिनी करना ही तप॑ का एक मात्र 
लक्ष्य है । मन की वृत्तियों को बदलना ही, तप का छद्दें श्य नहीं 
है, तप का उद्देश्य है समग्र जीवन का रूपान्तरण ! तप जीवन 
को खण्डित होने से बचाता है, और उसे अखण्ड एवं समग्र रखने 
की जो कुछ साधना है, बह है तप ! 
तीर्थद्धूरों ने एवं गणधरों ने तप की साधना से जो कुछ 
उपलब्ध किया वस्तुतः वही बीतरागदर्शन है। वीतरागता 
प्राप्ति का अनन्य साधन तप ही है। जैन परम्परा का तप 
इतना व्यापक और इतना विशाल है कि उसमें जीवन को 
उच्चतम शिखर पर पहुंचाने के सभी साधनों का समावेश हो 
जाता है । 
जैन आगमों में तप के बारह भेद किये गये हैं। अनशन 
से लेकर ध्यान और व्युत्सगं तक तप का जो विभाजन किया 
गया है उससे परिलक्षित होता है कि साधक को बाहर से भीतर 
की भोर जाना है, स्थूल से सुक्ष्म में प्रवेश करना है । 
तप के सम्बन्ध में आज तक जो कुछ लिखा गया वह अति 
संक्षिप्त ही था। यद्यपि शास्त्रों में यत्र-ततन्न तप के अनेक वर्णन 
उपलब्ध हैं, किन्तु तप के सम्बन्ध में सर्वागीण दृष्टिकोण से 
आज तक लिखने का प्रयत्त नहीं हुआ, और कम से कम हिन्दी 
भाषा में तो अब तक ऐसी पुस्तक प्राप्त लहीं थी । 
“जैन' धर्म में तप ; स्वरूप और विश्लेषण” पुस्तक वस्तुतः 
अपने विषय का एक प्रतिनिधि ग्रन्थ कहा जा सकता है। 
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इसमें तप के समस्त अंगों का विशद विवेचन शास्त्रीय 
आधार पर किया गया है। फिर भी शैली काफी सरल, सरस 
और रुचिवर्धक है। श्री मरुधर केसरी जी महाराज ने इस 
महान ग्रन्थ का प्रणयन कर जिज्ञासु साधकों के लिए बहुत बड़ा 
उपकार किया है, वे कोटिशः धन्यवादाहू हैं । 


जैसा कि मुझे मालूम हुआ है--प्रस्तुत प्रत्थ श्री मरुधर 
केसरी जी महाराज के प्रवचन साहित्य के दोहन का परिणाम 
है, इसका सम्पादन श्री श्रीचन्द जी सुराना 'सरस' ते किया है | 
ग्रन्थ में सम्पादक की प्रबुद्धता, व्यापक अध्ययन और गहरी 
विद्धतत्ता की छाप भी परिलक्षित होती हैं। इसमें आगमों के 
साथ-साथ व्यावहारिक ज्ञान का भी पूरा-पूरा उपयोग एवं 
प्रयोग कर ग्रन्थ को सर्वग्राही लोग भोग्य एवं साथ ही विद्वदुभोग्य 
बनाने का सफल प्रयास किया है। लेखक महोदय के साथ-साथ 


मैं सम्पादक बच्धु के प्रयास की भी प्रशंसा करता हुँ और हार्दिक 
भाव से अभिनन्दता ! 


जे 


प्रसिद्धवक्ता श्री ज्ञान मुनि जो 

के 

हमारे श्रद्धास्पद प्रवंतक, भरुधरकेसरी श्री मिश्रीमल 

जी महाराज बड़े दूरदर्शी, गम्भीर विचारक, आदरो संयमी, 
प्रखर व्याख्याता और जैन जगत के जाने-माने तेजस्वी मुनिराज 
हैं। सौहादे और सौजन्य तो इनकी जन्मसिद्ध पावन सम्पदा 
है । इनकी वाणी में ओज, भर माधुये का विलक्षण संगम 


मिलता है । इनमें “बथानाम तथा गुण” के अनुसार जहां.वास्त 


पी । 
विकता के दर्शन होते हैँ, वहां आकृति और प्रकृति में भी पूर्ण 
सामंजस्य उपलब्ध होता है । धर्म प्रचार, साहित्य सेवा, समा- 
जोत्यथान की सेवा का महानब्रत इनके जीवन की सर्व प्रधान 
मझूलमयी साधना है । 

परम श्रद्धंथय मर्धर केसरी जो द्वारा लिखित “जैन धर्म में 
तप : स्वरूप सौर चिष्लेषण” नामक ग्रन्थरत्न वात परिणीलन 
किया | प्रकाशन तो वहुत देखने में आए परन्तु तपोदेवता के 
पावन चरणों में व्यापका रूप से, खुले दिल के साथ इतनी 
अधिक माता में श्रद्धासुमनों का समर्पण जीवन में पहलो थार 


३ 


खा है। तप के सम्बन्ध में जितने दृष्टिकोण उपलब्ध हो सकते 


र< 


है, इसमें उन सबको घ्यान में रखा गया है। प्रन्य कया # ? 
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भानों तप सम्बन्धी भान्यताणों जौर आवश्यक ज्ञानव्य तथ्यों का 


द 


जैन-जैनेतर शास्षों 


4 
| 
््द 
क्र 
बैक 
हि 
ध्ज 
के 
श 
रु 
जन्म 


धय 


४ 


तर 


खा 


| 
| 


सहाप रुंषों के यत्न- 


ली 


पं» श्री मोहनलाल जी गोटेचा, साहित्याचाये 
एम. ए. एच-पी. ए., स्वर्णपदक प्राप्त 
वरिष्ठ अनुसंधान अधिकारी 
क्षेत्रीय अनुसंधान संस्थान, (आयुर्वेद) 

जयपुर (राजस्थान) 
छ 
प्रस्तुत ग्रंथ एक उत्कृष्ट एवं परम उपादेय रचना है। 
इससे मानव को सही मार्गदर्शन प्राप्त हो सक्रेगा । जीवन को 
किस प्रकार संयम तप की साधना में संलग्न किया जाय-- 
इसका अनुभूतिपूर्ण मार्ग-अवबोध-प्रस्तुत ग्रन्थ रत्न से प्राप्त 

किया जा सकता है । 


श्रद्धास्पद श्री मर्धर केसरी मिश्रीमल जी महाराज एक 
त्यागी, तपस्वी, विद्वान एवं प्रखर प्रवक्ता योगी हैं, साधक हैं । 
उनका जीवन सचमुच में पारस है, जो इसका स्पशे करता है, 
वह स्व्णत्व को अवश्य प्राप्त होगा । 

समस्त ग्रन्थ का अनुशीलन करने के बाद यह घारणा पुष्ठ 
होती है, कि प्रस्तुत ग्रन्थ 'जेन धर्म में तप : स्वरूप और विश्लेबण' 
वास्तव में ही तप का सर्वाद्धीण स्वरूप व्यक्त करने में सक्षम 


है । इसके अध्ययन अनुशीलन से पाठकों को अखण्ड-आत्म- 
आनन्द की प्राप्ति होगी । 


१०५ 


भव कोडिय संचिय कम्सं तवसा निज्जरिज्जद । 
“+-उत्तराध्ययन सुत्त सर ३०।६ 


करोड़ों जन्मों के संचित कर्म तप से नष्ट हो जाते हैं । 


तपो ब्रह्म ति। 
+-ते त्तिरीय आरण्यक ६२ 


तप स्वयं ही भगवान है। 


तप : एक विश्लेषण श 





१ हमारा लक्ष्य 
लक्ष्य क्या है ? 
आप ही मंजिल, आप ही मुसाफिर ! 
अनस्त सुखमय रूप 
भोक्ष की परिभाषा एवं स्वरूप 


२ लक्ष्य साधना 
मोक्ष के दो मार्ग --शान और क्रिया 
तीन मारे 
चार सार्ग 
विविध दृष्टियां 
समन्वय 
३ तप की परिभाषा 


तप की विविध व्याख्याएँ 


टुहडठा-सिशीधस्लय: 
संगम नो सा 2 
४ तब फी महिमा (ज्मेतर प्रस्थीं में) 
मिद्धचियों का मल न 
सुप्टिच्लना का सुख नाम 
पैदिक प्रस्थों भें नप की गरिमा 
बोौद्ध-मर्म में तव का स्थान 
५ जेनधर्म में तप का महत्व 
तप दा प्रतीक : श्रमण 
महानता का मार्ग : तप 
तप से तोयथंकरत्व 
तप से चक्रवर्तित्व 
तकस्वी को देवता भी श्ाहते हैँ 
शुभकार्य की आदि में तप 
६ तप फा उहं श्य और लाभ 
त्तप का फल : निर्जरा 
कामना युक्त तप, तप क्यों नहीं ? 
सुख-दुख का मूल : कर्म 
तप से लाभ 


७ तप और लब्घियाँ 


अण से आत्मा की शक्ति महान है 
लब्धि क्‍या है ? 
का के भेद 
( अठाईस लब्पियां 
अन्य लब्धियां 


शक 
८ लब्धिप्रयोग : निषेध और अनुमति 


लब्धि का प्रयोग क्‍यों ? 

लब्धि फोड़ना प्रमाद है 

चमत्कार नहीं, सदाचार का महत्व 

अनुमति कब ? 

भ. सहावीर ने शीतललेश्या क्‍यों 
फोड़ी ? 


६ तप (सोक्षसा्ग) फा पलिसंथु : निदान 


निदान क्‍या है ? 
निदान-शल्य 
निदान करने वाला पछताता है 
निदान का हेतु : तीज लालसा 
क्या साधना के लिए निदान विहित 
है? 
१० ज्ञान-युक्त तप का फल 


साधना का मूल : विवेक 
बाल-तप कया है ? 
बाल-तापसों के विभिन्न रूप 
बाल-तप का अल्पफल 

केवल शरीर को कष्ट क्‍यों ? 
सज्ञान-तप का महाफल ! 


११ तप का वर्गीकरण 


शुद्धि और सिद्धि 

तप के दो भेद : वाह्य और आमभ्यन्तर 
विशेषता किसकी ? 

दोनों का समन्वय 


#+ 6 हेड 


सं की मर्यादा 


बाह्मतप के छह भेद 


* 


आाश्यन्वर तव के छू भद 
तप में; अनेया माप 
ब्ोद परग्गरा में तप 
बाजीतबिकों के चार तप 
गीता में तव का स्वरुप 
१२ तपस्वियों फी अमर परम्परा 
भे. ऋषभदेव से गौतम 
तपस्विनी श्रम णियया 
अर्वाचीन युग में 
महान तपोधन आचार्य श्री रघुनाथजी 


पू. 


हमारा लक्ष्य 


किसी मार्ग पर एक राही चल रहा था । उसे देखने से लगता था, बहुत 
दूर से चला आ रहा है, बड़ी लम्बी सफर तय की है| उसके चेहरे पर 
थकावट थी, हाथ-पाव फले हुए से, बड़ा खेदखिन्न ! सुस्त ! लोगों ने उससे 
पूछा--“कहां से चले आ रहे हो भाई !” 

यात्री ने उत्तर दिया--“बहुत दूर से !” 

“कहां जाना है ?- दूसरा प्रश्त हुआ | 

यात्नी ठिठक कर उन लोगों के चेहरों की ओर देखने लगा, जैसे इस 
प्रपत्त का उत्तर उन्हीं के पास हो, वह्‌ विगूम्नांत-सा कुछ देर देखता रहा । 
लोगो ने फिर पूछा--“जाना कहां है ?” 

यात्री ने कहा--“यह तो पता नहीं ! बस, चल रहा हूं, जहां यह रास्ता 
पहुँचा देगा"! देखा जायेगा ।* 

लोग उत्तर सुनक्रर खिल-खिला उठे ! कुछ लोग खीझ भी गये--- 
“वाह ! क्‍या खूब यात्री है, चला जा रहा है और कहां जाना है, मंजिल 
पाहां है कुछ अता-पता भी नहीं ? यात्री है या भटकोड़ ! ग्रुमराह !” 


४ े0 जम भर्म में सब 


बन्धुओं ! आप भी ऐसे यापी को सहया साली जहीं कहेंगे ले ? 
यात्री होता तो उसे अपने लक्ष्य का, अपनों मंजिल का अबश ही चना 
रहता । आब गा में बठे हो, ओर किस रटेशन पर उतरना है यह पता ही 
ने हो, तो कया बह यात्रा कभी पूरी ही सकेगी ? 


एक यात्री स्टेशन पर टिकट लेने गया । बाबु मे दिकट मांगी । याद् ने 
पृछा--/वहां जाना है ? 

“ससुराल ! 

“कहां है रामुराल 7?--वाबू ने पूछा । 

“जहां गाड़ी जानी है उस यात्री ने उत्तर डिया । 

तो उरा यात्री को कहा का टिकट दिया जाय? 

जिसे अपनी सचुराल का पता भी नहीं मातम, गांध भी नही मा 
वह ससुराल वैसे पहचेगा ? और कौन बाबू उसे कहां का टिकट देगा ? 

बंधुओ | दुनिया देसकर हँसिए मत ! सोचिए, कया इस स्थिति में आज 
आप, या ज्ञापके समाज का बहुत-सा वर्ग नहीं गुजर रहा है 
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यात्रा है, इस यात्रा पर हजारों-लाखों-करोड़ों लोग चल रहे हैं, 


न्द्‌ 


? जीवन एक 
कोई दस वर्ष 
से, कोई वीस वर्ष से, और कोई पचास-साठ बे से भी । चलते-चनते 
टेढ़ी हो गई, घुटने कमजोर पड़ गये, पिडलियां पणिहारी गाने लग गई, पर 
अभी तक मंजिल का कुछ पता नहीं है । आपसे कोई पूछे भरे, मैं ही पूछ 
लेता हूँ, “भाई, आपकी इस लम्बी यात्रा का लक्ष्य क्या है ? आपको कौन से 
गांव पहुंचना है ? मंजिल का माम क्‍या है, किधर है वहु" 


लेते कमर 


?7 क्‍या आप इस 
प्रश्न पर सकपकाकर मेरा मुह ताकने नहीं लगेंगे” भहाराज ! यह तो 
पता नहीं १" अरे ! भोले यात्री ! पता नहीं तो चला कहां जा रहा है ? 
पहले मंजिल तय कर, फिर चल ।” आप कहेंग्रे--“आप ही बता दीजिये ।" 
यह भी क्‍या खूब है ! जाना आपको, और मंजिल मैं बताडे ! 

कोई आपसे पूछे---“भाई साथ, नास क्या है? 

आप बोले--“आप ही बता दीजिये'?” 


कैसा भजेदार उत्तर है यह ! पर, पचसुच आज कौ स्थिति ऐसी ही है, 


हमारा लक्ष्य छ. 


आयका नाम, आपके बाप का नाम भी पूछने वाले को ही वताना पड़ेगा, 
क्योंकि आपको तो कुछ मालूम ही नहीं है । 


हां, तो मैं कह रहा था--आप यात्री हैं, पथिक हैं, आपको अपने गंतव्य 
का पता हो तो बता दीजिये, यदि बिना पते के लिफाफे हों तो आइए भेरे 
पास--मैं पता किये देता हूं, आपको अपनी मंजिल के बारे में बताता हूं । 

हम सब यात्री हैं, इस यात्री का बाहर में अलग-अलग रूप है, कोई 
रूपचन्द है, कोई कर्मंचन्द है और कोई धर्मचन्द है। किन्तु भीतर में सब 
यात्रियों का एक ही रूप है, एक ही नाम है--“आत्माराम [” आत्माराम 
जिस मार्ग पर चल रहा है, जिस पथ से गुजर रहा है--उस पथ का नाम है 
'संसार पथ ।' जैसे दिल्‍ली का 'जनपथ' है, वैसे ही आत्माराम की यात्रा का 
राजमार्ग संसार पथ है । इस संसार पथ को आत्माराम विभिन्न रूप, विभिन्न 
जन्म ओर विभिन्न देह धारण करके पार कर रहा है, कोई पशु देह धारकर, 
कोई देव, नरक या कोई मानव देह धोरकर । आप और हम मानव देह धार 
कर इस संसार पथ पर चल रहे हैं, इसलिए हम भपनी ही वात करेंगे “पर 
की छोड़ घर की युधि लेह”---“धान खाना वाप का और गीत गाना सामा 
का“-यह ठोक वात नहीं, इसलिए आज हम दूसरे सब देहधारियों की 
चर्चा छोड़कर सिर्फ मानव की ही चर्चा करेंगे । 

मानव देहधारी हम यात्री इस संसार पथ पर चन रहे है और बहुत 
समय से, बहुत वर्षों से चले जा रहे हैं, दौड़ा-दौड़ लगा रखी है, फुटवॉल और 
हॉकी के खिलाड़ियों से भी ज्यादा तेज ! पर किघर"“? बस यही टेढ़ा प्रश्न 
है । किघर का उत्तर देना ही आज टेढ़ी खीर है । सीधी खीर होती तो, हर 
कोई चाट जाता, मीठा हलवा होता तो कोई भी चट कर जाता, पर यह 


नमकीन हलवा है, टेढ़ा प्रश्न है । 


मु घन धर्म में ता 


बस्खओं । आप भी ऐसे यान्नी को सच्चा यात्री मद्ठी मरशंगिलस ? 
सात्री होता तो उसे अपने लक्ष्य का, अपना मंजिल का अवश्य ही कया 
रहता । आप गाड़ी ग बद हा और सिस स्टेणन पद उस रना है सह बला द्दी 
ने हो, तो क्या बह यात्रा कभी पूरी ही सकेगी ? 


एक यात्री स्टेजन पर दिकट लेने गया। बाबू से दिकद मांसी ( बाच मे 
पूछा--/कहां जाना १ 

“ससुराल ! 

“कहां है ससुराल ?”-न्वाबू ने पूछा । 

“जहां गाड़ी जाती है ।/--उग यात्री ने उत्तर दिया । 
तो उस यात्री को कहां का दिकट दिया जाय? 


ह 


जिसे अपनी ससुराल का पता भी नहीं माल, गांव भी नहीं मालूम, 
वह ससुराल कैसे पहुंचेगा ? और कौन वाबू उसे कहां का टिकट देगा 


बंधुओं ! दुनिया देखकर हँसिए मत ! मोचिए, क्या इस स्थिति में लाल 


आप, या ज्ापके समाज का वहंत-सा वर्ग नहीं गुजर रहा है ? जीवन एक 


् 


यात्रा है, इस यात्रा पर हजारों-लाखों-करोड़ों लोग चल रहे हूँ, कोई दस वर्ष 
से, कोई बीस वर्ष से, और कोई पचास-साठ वर्ष से भी | चलते-चलते कमर 
टेढ़ी हो गई, घुटने कमजोर पड़ गये, पिडलिय्यं पणिहारी गाने लग गईं, पर 
अभी तक मंजिल का कुछ पता नहीं है । आपसे कोई पूछे, अरे, में ही पृछ 
लेता हूँ, "भाई, आपकी इस लम्बी यात्रा का लक्ष्य क्या है ? आपकी कीन से 
गांव पहुँचना है ? मंजिल का नाम क्‍या है, किघर है वह क्या आप इस 
प्रशतत पर सकपकाकर मेरा मुँह ताकने नहीं लगेंगे" 'महाराज ! यह तो 
पता नहीं ?” अरे ! भोले यात्री ! पता नहीं तो चला कहां जा रहा है ? 
पहले मंजिल तय कर, फिर चल ।” आप कहेंगे---“आप ही बता दीजिये । 
यह भी कया खूब है |! जाता आपको, और मंजिल मैं बताऊं ! 

कोई आपसे पूछे--“भाई साव, नाम क्या है ? 

आप वोले--“आप ही बता दीजिये"*'?” 


कसा मजेदार उत्तर है यह्‌ | पर, सचमुच आज की रिथिति ऐसी ही है, 


हमारा लक्ष्य ह 


आयका नास, आपके बाप का नाम भी पूछने वाले को ही वताना पड़ेगा, 
क्योंकि आपको तो कुछ मालूम ही नहीं है । 

हां, तो मैं कह रहा था--आप यात्री हैं, पथिक हैं, आपको अपने गंतव्य 
का पता हो तो बता दीजिये, यदि बिना पत्ते के लिफाफे हों तो आइए मेरे 
पास--मैं पता किये देता हूं, आपको अपनी मंजिल के बारे में बताता हूं । 


हम सब यात्री हैं, इस यात्री का बाहर में अलग-अलग रूप है, कोई 
रूपचन्द है, कोई कर्मंचन्द है और कोई धर्मचन्द है। किन्तु भीतर में सब 
यात्रियों का एक ही रूप है, एक ही नाम है---“आत्माराम !” आत्म।राम 
जिस मार्ग पर चल रहा है, जिस पथ से गुजर रहा है---उस पथ का नाम है 
'संसार पथ ।' जैसे दिल्‍ली का 'जनपथ' है, वेसे ही आत्माराम की यात्रा का 
राजमार्ग संसार पथ है । इस संसार पथ को आत्माराम विभिन्न रूप, विभिन्न 
जन्म और विभिन्न देह धारण करके पार कर रहा है, कोई पशु देह धारकर, 
कोई देव, नरक या कोई मानव देह धोरकर । आप और हम मानव देह धारे 
कर इस संसार पथ पर चल रहे हैं, इसलिए हम भपनी ही वात करेंगे “पर 
की छोड़ घर की सुधि लेह”---“धान खाना बाप का और गीत गाना मामा 
का”--यह ठोक वात नहीं, इसलिए आज हम दूसरे सब देहधारियों की 
चर्चा छोड़कर सिर्फ मानव की ही चर्चा करेंगे । 

मानव देहधारी हम यात्री इस संसार पथ पर चल रहे हैं और वहुत 
समय से, बहुत वर्षों से चले जा रहे हैं, दीड़ा-दीड़ लगा रखी है, फुटबॉल और 
हॉकी के खिलाड़ियों से भी ज्यादा तेज ! पर किघर”“? बस यही टैढ़ा प्रश्न 


है । किधर का उत्तर देना ही आज टेढ़ी खीर है । सीधी खीर होती तो, हर 
कोई चाट जाता, मीठा हलवा होता तो कोई भी चट कर जाता, पर यह 
नमकीन हलवा है, टेढ़ा प्रश्न है । 


आप ही मंजिल : आप ही मुसाफिर 
शास्त्रों में बताया है, विद्वानों और बुद्धिमानों ने भी कहा है--आत्मा 
का लक्ष्य है--अपने स्वरूप को प्राप्त करना ! जो आत्माराम का स्वरूप है, 


अर्थात्‌ उसका असली रूप है, उसे प्राप्त करना यही उसका लक्ष्य है । स्वरूप 


द उन बघर्म में तप 


ही उसका स्वस्थान है, उसी का नाम किसी ने मोक्ष रखा है, किसी ने 
सिद्धि और किसी ने 'परमपद' या 'निर्वाण ।' 

अनादिकाल से आत्माराम संसार पथ की भूल-मर्लस्या में नटक रहा 
है । इसे अभी तक अपना असली स्वरूप, अपना असली स्थान मिला नहीं है 
यह चल रहा है,किन्तु कभी सौ योजन पूरव में चलता है,तो फिर कभी वापिस 
लौटकर दो सौ योजन पश्चिम में आ जाता है। कभी उत्तर की यात्रा पर 
चलता है, सौ-दो-सौ योजन पार करता है तो फिर दक्षिण की तरफ महक 
लेता है, फल यह होता है कि जिन्दगी बीत गई, एक नहीं, कई लिन्दगियां 
बीत गईं फिर भी रहा वहीं का वहीं-- “ज्यों तेली के बेल को घर ही फोस 
पचास” बस, यह यात्री तेली के बैल की तरह ही चमकर बगठता न्‍्ह्दाहै। 

एक वार कुछ यात्री हरिद्वार में गंगा के किनारे गये, संध्या का समय 
था, घूमते-घूमते एक तट पर लगी नौका के पास पहुंचे | सब ने निश्चय 
किया, चलो नौका में बैठकर अमुक गांव चलें, रात भर चलते रहेंगे तो सुबह 
अपनी मंजिल पर पहुंच जायेंगे । सब यात्री नौका में बैठ गये, और चार 
जवान आकर डठे डांड हिलाने ! रातभर डांड हिलाते रहे, खब ताकत लगा 
कर, मस्तूल भी हवा में हिलता रहा, सुबह जब मुह उजाला होने लगा और 
यात्रियों ने आँख खोलकर देखा कि सामने एक सुन्दर नगर है, बड़ा सुहावना 
घाट है और लोग घाट पर नहाने को आ रहे हैं, उनकी नौका भी घाट के 
पास खड़ी है वो खुशी से नाच उठे । लोगों से पुछा-- यह कीन सा गांव है 
भाई !” लोगों ने कहा---हरिद्वार !” यात्री चौंके--“हैं ? हरिद्वार से तो 
हम रात को चले ही थे, रात भर नौका चलाकर क्या अभी तक हरिद्वार ही 
पहुंचे हैं ।” सब यात्री एक दसरे का मुह ताकने लगे ! तम्नी घाट पर खड़े 
एक स्तातार्थी ने कहा--“मुर्खो ! नौका तो अभी लंगर से बंधी है, चले 
क्या तुम्हारा सिर" !” 

यात्री चौंके---ओ हो ! यही तो भूल रह गई ! लंगर तो खोला ही 
नहीं, नौका क्‍या चलेग्री'“और कहाँ पहुंचेगी 


मनुष्य को जीवन नौका भी इसी प्रकार अज्ञान और मोह के लंगर से 
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बंधी है, जीवत भर हाथ-पैर मारकर भी वह वहीं का वहीं रहता है, जहां 
पहले था । 

तो इस दुनिया में यह आत्माराम फुटबॉल की तरह इधर से उधर 
चक्कर खा रहा है। इसे समझाना है कि तेरी मंजिल तेरा स्वरूप ही है, 
अर्थात्‌ तू जो मुसाफिर है, वही तू अपनी मंजिल है। ऊ्दू के शायर इकबाल 
ने यही बात कही है--- 

दूृढ़ता फिरता हैं ऐ 'इफबाल” अपने-आपको, 
आप ही गोया घुसाफिर, आप ही मंजिल हू में । 

आज यात्री को अपने इस स्वरूप को समझना है कि जो स्वरूप तेरा है, 

वही स्वरूप भगवान का है, आत्मा और परमात्मा में क्या अन्तर है ? 
सिद्धां जेसा जीव है, जीव सोही सिद्ध होय, 
फर्स मेल का आंतरा, बृुझे बिरला फोय । 
जैनदर्शन के अध्यात्मवादी आचार्य कुंदकुद ने भी यही बात कही है-- 
अप्पो वि ये परमप्पो कम्मवित्ुक्कों होई य फुड ।* 

आत्मा जब कर्ममल से मुक्त हो जाता है तो वही परमात्मा बन 
जाता है । ह 

यह मत समझो कि परमात्मा कोई दूसरी दुनिया से आता है। जिस 
दुनिया में आत्मा है उसी दुनिया में परमात्मा है, सच बात तो यह है कि 
राह चलता आत्माराम आत्मा है, और अपनी मंजिल पर पहुँचा हुआ 
आत्मारास ही परमात्मा है। इन्सान और खुदा, मैंन और गोड (५० & 
0०0) भक्त और भगवान नर और नारायण, जीव और शिव तथा जन और 
जिन में कोई मूलभूत अन्तर नहीं है, केवल एक सिक्के के दो पहलू हैं, एक 
अशुद्ध आत्मा है एक शुद्ध आत्मा । एक सूफी कवि कहता है-- 

हम हैं खुद खुदा, न वो हम से जुदा, 
जो जाने जुदा सो न पावे ख़ुदा । 


हम खुद ही खुदा हैं, खुदा खुद से जुदा नहीं है, इसी खद से जब खुदी 
(अहंकार) दूर हो गई तो यह ही खुदा वन गया । कहा है 
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शक्‍ले-इन्सां में खुदा था, सुझे मालूस न था, 
चांद बादल में छिपा था, मुझ मालूम नथा। 
मैं यही बता रहा था कि हमारा स्थरूग गया है ? यह कहां है ? हमारा 
स्वरूप है परम विशुद्ध, निर्मल कर्म मुक्त दशा । शंकरानाये के शद्दों में 
कहूँ तो--- 
जाति-नीति-फुल-गोन्न टररगं 
नाम रूप-गुण-दोप-वजितम्‌ । 
देशकाल-विषयातिवत्ति यद्‌ 
ब्रह्मतत्वमसि भावयमात्मनि ।* 
जो जाति, नीति, कुल और गोत्र के अमेलों से दूर है, रूप, गुण और 
दोप से रहित हैं, देशकाल और विपय से भी पृथक्‌ है, उनका भी जिस पर 
कोई प्रभाव नहीं होता, तुम वही ब्रह्म हो, अपने अन्तःकरण में ऐसी भावना 
करते रहो। 
यह है आत्मा का स्वरूप | जेनदर्शन ने भी आत्मा के भूल स्वस्ूण की 
चर्चा करते हुए कहा है---आत्मा परम ज्ञानमय, ज्योति स्वरूप है । कहा है--- 
जे आया से विन्नायारे 
जो आत्मा है, वही विज्ञाता है--तरहां अंधकार तो कुछ नाम मात्र 
का भी नहीं है, परम ज्योति जल रही है, वह ज्योति कभी बुझती नहों, 


क्षय नहीं होती, हाँ कर्मावरणों से आवृत जरूर हो जाती है, कितु बुझ नहीं 
सकती है । 


अनन्त सुखमय रूप 


आत्मा का अपना रूप है अनन्त सुखमय ! भगवान महावीर से पूछा--- 
आत्मस्वरूप कैसा है ? तो वत्ताय[--- 


अउल॑ सुह संपन्न 
उबसा जस्स नत्थि उठ 
१ विवेक चूड़ामणि २५४५ । 
२ आचारांग शशाश 
३ उत्तराष्ययन ३६॥६६ 
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- आत्मा अनन्त सुखमय, अव्यावाध खुखों में स्थिर रहने वाला है, यही 
उसका स्वरूप है, जिसे मोक्ष भी कहा है, उन सुखों का वर्णन करते के लिए 
कोई उपमा नहीं है । 

बंधुओं ! इस विवेचन से आपके सामने यह स्पष्ट हो गया होगा कि 
आत्पा चिंदानन्दसय सुखरूप है-- 


चिदानन्दरूपो शिवो5हं शिवोः5हें 


यही उसका स्वरूप है, हमारी यात्रा, इस स्वरूप की प्राप्ति के लिए ही 
है--इसलिए हमारा लक्ष्य, हमारी मंजिल है--स्वरूप की प्राप्ति ! अर्थात्‌ 
आत्मा को अपने ही रूप का दर्शन। “संपिक्खए अप्पगम्प्पएण +। आत्तमा 
की अपनी दृष्टि से देखना है, आत्मदशेन करता है! अपने भीतर क्या-क्या 
शक्तियां छिपी हैं, किम-किन विभूतियों का यह पुज है, बस, इसका अवलोकन 
करना यही हमारी यात्रा का लक्ष्य है। इसे देखने, समझने के लिए कहीं दूर 
जाने की जरूरत नहीं, अन्यत्त॒ भटकने की आवश्यकता नहीं । यह हीरों की 
खान तो तुम्हारे ही पास में है-- 
महाकवि 'निराला' के शब्दों में--- 
पास ही रे, हीरे की खाच 
खोजता कहां अरे नादाव ! 
स्प्शभणि तू ही असल-अपार, 
रूप का फेला, पाराचार 
खोलते-खिलते तेरे प्रएण 
खोजठा कहां उसे चादाभ ! 
आवश्यकता है--इन हीरो की खान को देखने वाली तेज दृष्टि की । 
इस चमचक्षुओं से यह खान नहीं दिखाई देगी, इसे देखना होगा--अन्तरहृष्टि 
से । अध्यात्म जगत की यह विचित्र बात है कि जब तक बाहर में दृष्टि खुली 
है, अन्तर सृष्टि नहीं दिखाई देगी, वाहर की हृष्टि भेदकर अन्तर दृष्टि खोलो 
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इसी प्रकार भगवान में लय होना भी जैन दर्शन की मान्य नहीं है, इससे 
तो आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता ही समाप्त हो जायेगी, जबकि प्रत्येक क्षात्मा 
एक अखण्ड स्वतन्त्र सत्ता है | बौद्ध दर्शन ने तो मुक्ति के; बिपय में कुछ भिन्न 
बात ही कही है--वहां कहा गया है जिस प्रकार तैल क्षय हो जाने पर दीपक 
बुझ जाता है। विलय हो जाता है, वैसे ही आत्मा इधर उमर कहीं नहीं 
जाता, किन्तु बलेश क्षय होने पर बह णांत हो जाता है--आचार्य अण्वधोष 
की यह उक्ति प्रसिद्ध है-- 


स्नेहक्षयात्‌ फेवलमेति शान्तिम्‌ । 
““तथा कृती निर्वति मध्युपेत्य'"'* 


बलेश क्षयात्‌ फेवलमेति शान्तिम्‌ ।* 


किन्तु उनका यह विश्वास दर्शन जगत्‌ में टिक नहीं सका, उनके द्वारा 
दी गई मोक्ष (निर्वाण) की इस व्याख्या को जैनदर्शन के घुरंधर आचार्यों 
ने तकं-वितक द्वारा जीर्ण शी्ण कर डाली है । हां तो मैं बता रहा था, हमने 
भोक्ष की चौथी व्याख्या स्वीकार की हैे---जिसमें 'सारूप्य” मोक्ष का स्वरूप 
माना गया है, आत्मा परमात्मा के समान ही स्वरूप प्राप्त कर लेता है, 
भर्थात्‌ स्वयं परमात्मा बन जाता है । | 


यही बात जैन दर्शन में, जेन आचार्यों ने वार-बार दुहराई है । आचार्य 
अकलंक का कथन है--- 


आत्मलाभं विदुर्मोक्ष जीवस्यान्तर्मलक्षयात्त* 


जीव के अच्तर्मेलों का क्षय होने पर आत्मा को जो स्वरूप लाभ अर्थात 


स्वरूपदर्शन प्राप्त होता है, आत्मा जात्मा में स्थिर हो जाता है--वही 
मुक्ति है । 
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इस प्रकार आपके सामने मैंने पहली बात स्पष्ट की--हमारा लक्ष्य 
है--मोक्ष ! अतः उसका स्वरूप है--आत्मलाभ ! अर्थात्‌ हम जहां है, वहीं 
बैठे आत्म-दर्शत कर सकते हैं और वहीं से मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। भरत 
चक्रवर्ती, मरुदेवी माता के उदाहरण आपके समक्ष हैं । भरत जी आरीशा 
भवन में बैठे-बैठे ही केवलज्ञान प्राप्त कर गये, रागद्वेष से मुक्त हो गये 
और मरुदेवी माता तो हाथी के हौदे पर विराजमान रही और मुक्त हो 
गई । इन उदाहरणों से यही बात स्पष्ट की गईं है कि आत्मा जहाँ भी राग- 
द्वेष से मुक्त हो जायेगा वहीं वह मोक्ष प्राप्त कर लेगा । 


अब प्रश्न दूसरा है--इस लक्ष्य को प्राप्त करने का साधन क्‍या है ? कैसे 
हम अपनी उस मंजिल तक पहुँच सकते हैं। इस प्रश्व पर अगले प्रकरण में 
विचार किया जायेगा । 
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एक प्रसिद्ध आचाये ने कहा है--भगवान ने अपने समस्त प्रवचनों में जो 
कुछ कहा है उसे यों बताया जा सकता है, कि भगवान में सिर्फ दो ही बातें 
बताई हैं--मार्ग और मार्ग का फल--- | 

सरगो मग्गफलं तिय दुविहूं जिणसासर्ण समक्खादं ।* 

इन दो बातो में ही संपूर्ण जिन प्रवचन का समावेश हो गया है । मार्ग 
का अर्थ है---रास्ता, साधना, पथ और मार्ग फल का अर्थ है--मंजिल ! 
साध्य और गंतव्य ! रास्ता पार कर, यात्रा पूरी कर जिस ध्येय. को हम 
पाना चाहते हैं, उसे 'मार्ग फल कहा जाता है। उस मार्ग फल के सम्बन्ध 
में यहां विचार प्रस्तुत किये जा रहे हैं। आपने समझा ही होगा कि हमारी 
यात्रा का अंतिम ध्येय है -आत्मस्वरूप का दर्शन ! अर्थात्‌ रागद्वेप का 
क्षय कर संपूर्ण कर्मों से मुक्ति |! संसार के समस्त साधकों के सामने यही 
एक मात्र ध्येय रहता है कि हम मोक्ष प्राप्त करें। साधक को मुमुक्ष' कहा 
जाता है ! मुमुक्षु शब्द के अर्थ पर विचार करेंगे तो आपको पता चलेगा, 
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श्जो मुक्ति की इच्छा रखता हो, वह मुमुक्षु है ।” साधु भी और श्राबक 
भी--दोनों ही मुमुक्षु कहलाते हैं । क्योंकि दोनों की कामना एक ही है-- 
मुक्ति ! 

अब प्रश्न यह है कि ध्येय तोी हम सबका एक है, एक ही हमारी 
मंजिल है, एक ही लक्ष्य की ओर हमें चलना है, किन्तु उस ध्येय को प्राप्त 
करते का मार्ग कौन-सा हैं ? नगर में जाना है, तो मार्ग भी मिलना चाहिए ! 
यदि मार्ग का ज्ञान न होगा तो मंजिल सामने दिखाई देने पर भी हम उस 
तक पहुँच नहीं सकेंगे । समुद्र के बीच द्वीप है, वहां रत्त्नों का ढेर लगा है, 
पत्थर और कंकर की तरह वहां हीरे-मोती बिखरे पड़े हैं, वहां की मिट्टी 
सोना है, और यह देख-देखकर आपकी भांखें ललचा रही हैं, आपके पांव 
उछल-कूद मचा रहे हैं वहां तक जाने को, कितु प्रश्न यह है कि वहां तक 
जायें कैसे ? रास्ता भी तो मिलना चाहिए ! कोई साधन भी तो मिले कि 
हम वहां तक पहुँच जायें । 

यही प्रशत हमारे प्तामने है--मोक्ष के अनन्त और अव्याबाध सुख, 
अनन्त ऐण्वर्य, अनन्त आत्मशक्तियां गौर आध्यात्मिक विभूतियां देखकर हम 
चाहते हैं उन्हें प्राप्त करें, कितु कस ? आज के प्रसंग में हम इसी प्रश्न 
पर विचार करेंगे कि मोक्ष प्राप्ति के उपाय कया हैं ? 


मोक्ष के दो मार्ग : ज्ञान और क्रिया 

स्थानांग सूत्र के दूसरे स्थान में बताया गया है--मोक्ष मार्ग का 

पथधिक अणगार दो मार्गों पर चलता हुआ इस अनावि-दीघंे संसार रूप 
कांतार (जंगल) का पार पा सकता है--- 


दोहि ठार्णेहि संपन्‍न्ने अणगारे अणाइयं, अणबदग्गं दीहमद्धा संसारकंतारं 
चीइवएज्जा, ते जहा--- 


विज्जाए चेव, चरणेण चेव ॥ 





१ स्थानांग सुत्र २१॥६५ 


रे 


(5 जैन पर्म में तप. 


दो कारणों से इस संसार क्षटवी का पार पाया जा सकता है। बेदो 
कारण (मार्ग) हँ--विद्या और चारिश्र ! 

विद्या का अर्थ है--ज्ञान बोर चारित्र का अर्थ है-सगंयम ! ज्ञान मौर 
क्रिया--ये दो मोक्ष के मार्ग हैं। सूचकृत्तांग में भी टसी बात पर बल देकर 
कहा गया है-- 

आहंसु विज्जा घरणं परमोवलो--" 

विद्या और चरण--अर्थात्‌ ज्ञान और कर्म के समन्वय से ही मुक्ति ही 
सकती है । इसीलिए मोक्ष मार्ग के पश्चिक मुमुझ्षु जनों को 'विज्जाचरण 
पारगा--विद्या और चरण के पारगामी कहा गया है । 

प्रसिद्ध नियु क्तिकार आचार्य भद्रवाहु ने एक हृप्टांत देकर बताया है-- 


“किसी जंगल में एक पंगु मनुप्य पड़ा था, उसने देखा कि जंगल में 


ञ्न्+ 


उ 
भयंकर आग लग गई है, धू-धूकर लपरटें उठ रही हैं, बड़े-बड़े वृक्ष जलकर 
राख हो रहे है। आग की लपटें बढ़ती हुई उसकी ओर आने लगीं । पांगले 
मनुष्य का कलेजा धक्‌-धक्‌ करने लगा, जंगल के सभी जीव इधर-उधर 
दौड़ रहे थे, पर विचारा पंगु आग को पास में आती देखकर भी हताशं- 
निराश बैठा रहा, उसके पांव नहीं थे, चल नहीं सकता था, देखकर भी 
करे तो क्‍या करे ? वह मन ही भन भगवान का नाम ले रहा है, और 
जोर-जोर से पुकार रहा है --'कोई परोपकारी मनुष्य इधर आकर मुझे 
बचालो !” 

तभी एक सुरदास महाराज रास्ते में भटकते हुए उघर आ गये । 
जंगल में हाहाकार क्‍यों मच रहा है ?' पर कौन उत्तर दे। वह इसी 
प्रकार चिल्लाता हुआ उधर ही जाने लगा, जिधर आग की लपठें उछल 


रही थी। पंगु महाराज ने देखा तो पुकारा--“सूरदास महाराज ! कहां 
जा रहे हो ?” 

सूरदास--“यह क्या हो रहा है ?” 
तमिल 2८-८८ न 


१ सूबकृतांग १११ 


लंक्ष्य सांधरना १६ 


7 पंगु--/अरे महाराज | आपको पता नहीं, जंगल में आग लग गई है, 
आग ! जिधर आप जा रहे हैं, उधर ही आग की लपटें बढ़ी आ रही हैं, 
कहीं भून जाओगे ।” 

सूरदास घबराकर बोला--“भाई ! मुझे तो कुछ दिखाई नहीं दे रहा 
है। किधर जाऊँ ? तुम मुझे रास्ता बता दो, भगवान तुम्हारा भला 


पंगु मन-ही-मन बड़ा प्रसन्न हुआ, कहा--“महाराज ! रास्ता तो मैं 
बता दू', किन्तु मैं चल नहीं सकता, आंखें तो हैं, कितु भगवान ने पांव छीच 
लिये” चलू' बसे ' १” - 

सूरदास की बांछें । खिलगई, बोला--“भाई ! पांव न हो तो, क्या है, 
आंखे सलामत चाहिए, यही बड़ी चीज है, देख पांव तो मेरे बड़े मजबूत 
हैं, पांच मन भार कंधे पर उठाकर चल सकता हूं, बस रास्ता दिखाना 
चाहिए ।” 

पंगु ने कहा-/ बाबा, तब तो घी-खीचड़ी मिल गई, आओ मैं तुम्हें 
रास्ता बताऊंगा ।” के 

सुरदास--“बैठो, मेरे कंधे पर ! तुम रास्ता दिखाते जाओ, मैं चलता 
हुआ अभी इस जंगल से पार हो जाता हूँ, चलो दोनों मिल गये तो दोनों 
की ही सवा लाख की जान बच गई, वर्ना आज दोनों का सकरकंद सिक 
जाता । 

इस प्रकार पंगु अंधे के कंधे पर बैठ गया, और दोनों ने मिलकर अग्नि- 
ज्वालाओं से दहकते उस जंगल को पार कर लिया। जब तक दोनों मिले 
नहीं, तो दोनों कष्ट पाते रहे--- 

पासंतो पंगुलो दड़ढहो धावमाणो य अंधओो--- 


पंगु देखता हुआ भी जलता रहा,अंधा दौड़ता हुआ भी आग की लपडों में 
फंस गया । 
इस कहानी का सार बताते हुए आचार्य भद्रबाहु ने कहा है--- 
संजोग सिद्धी३ फर्ल बयंति 
न हु एण चक्‍केण रहो पयाइ । 


५ जैन धर्म में तप 


अंधो य पंगू य व्णे समिच्चा 
ते संपउत्ता नगर पबिदा 
--संयोग सिद्धि ज्ञान और क्रिया का संबोग) ही संगार में फलदायी 
कही जाती है | इसी से मोक्ष रूप फल वी प्राप्ति होती है । एक पद्विए से कभी 
रथ नहीं चलता । जैसे अंधा और पंगु मिलकर बन के दाबानल से बचकर 
नगर के घुरक्षित स्थान में पहुंच गये, दोनों ने ही अपना जीवन बचा 
लिया, वैसे ही साधक ज्ञान कौर क्रिया के समन्वित रूप के साथ चलकर 
मोक्ष रूप नगर को प्राप्त कर लेता है, अपनी मंजिल पर पहुंच जाता है । 
ज्ञान-करिया का यह भहत्त्व प्रत्यक विचारक भर प्रत्येक अध्यात्मबेत्ता 
ने माना है। महपि वशिप्ठ ने कहा है--- 
उभाश्यामेव पक्षान्यां यया से पक्षिणां गति: । 
तर्थव ज्ञानफर्मम्यां जायते परम पदम्‌ । 


“जिस प्रकार पक्षी को आकाश में उड़ने के लिए दो परों की 
आवश्यकता होती है, दोनों पर बराबर होने से ही उड़ सकता है उसी प्रकार 


ज्ञान और कर्म--दोनों के समन्वय से ही परमपद अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त किया 
जा सकता है। 


जैसे सृष्टि में दिन-रात का, धूप-छांह का, नर-नारी का युगल है, दोनों 
सही रहने से ही सृष्टि का क्रम ठीक से चलता है, वेसे ही ज्ञान-क्रिया मोक्ष 
यात्रा का अनिवार्य युगल है, जोड़ी है, इन दोनों में से एक को भी छोड़ देने 
से काम नहीं चलेगा । क्रिया के बिना ज्ञान पंग्रु की तरह पड़ा रहेगा और 
ज्ञान के बिना किया अंधे की तरह भटकती रहेगी । 


गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा--”कुछ लोग शील (आचार) 


को श्रेष्ठ मानते हैं और कुछ श्रुत (ज्ञान) को * इन दोनों में कौन ठीक 
है कोन श्रेष्ठ हैँ हढ्ननल०० 5 प्‌ए 


सर नमन नित+25 2 


१ आवश्यक नियुक्ति १०१ 
२ योगवाशिष्ठ, वैराग्य प्रकरण १॥७ 


लक्ष्य साधना २१ 


भगवान ने उत्तर दिया--“न अकेला शील ठीक है, और न अकेला 
श्रूत ॥ शील और श्रुत--चारित्र और ज्ञान दोनों एक साथ मिलेंगे तभी 
साधना ठीक चल सकेगी । अत: जो शीलवान (सदाचारी) और श्र्‌ तवान 
(ज्ञानी) है वही वास्तव में धर्म का सच्चा आराधक है-- 
सीलवे सुयचं, उबवरए विन्नायधस्में'** 
शीलवान और श्र्‌ तवान ही धर्म का ज्ञाता और विषयों से विरक्त हो 
सकता है । 


इस प्रकार आप देखेंगे कि मोक्ष की प्राप्ति का--हमारे समक्ष ज्ञान 
और क्रिया का समन्वित मार्ग है । 


तीन सार्मे 
ज्ञान और किया का विस्तार करके कहीं-कहीं पर मोक्ष के साधन रूप 
तीन मार्ग भी बताये गये हैं । आचाये भद्बबाहु ने कहा है-- 
णाणं पयासगं, सोहवों तथो 
संजमो य. मुत्तिकरों ॥ 
तिण्हं पि ससाजोगे, 
मोकक्‍्ली जिणसासणे भणिओ ऐ 
ज्ञान प्रकाश करने वाला है, तप आत्मा की शुद्धि करने वाला है, और 
संयम पाप-मार्गों का निरोध करने वाला है, बस, इन तीनों का सम-योग 


जर्थात्‌ तीवों की उचित आराधना करने से ही मोक्ष मिलता है, इन्हें ही 
मोक्ष समझ लें तब भी ठीक है । 


भगवान महावीर स्वामी ने अपने अंतिम प्रवचन में मोक्ष का मार्ग 
बताते हुए शिष्यों से कहा है-- 
नाणस्स सच्वस्स पगासणाए 


अज्लनाणमोहस्स विवज्जणाए । 





१ भगवती सूत्र १०८ 
२ आवश्यक नियुक्ति गाथा १०३ 


न अन धर्म में तप 


रागस्स दोसस्स ये संखएणं 
एगंतसोक्त॑ समुयेई  मोब्ख ॥* 

जब आत्मा के समस्त अज्ञान और मोह दूर हट जाते हैं,निरावरण रूप 
केवलन्नान प्राप्त हो जाता है, जिसके प्रकाश में समस्त लोकालोक हथेली 
की रेखाओं की तरह जाना-देखा जाता है, और आत्मा के घोर शत्र, राग- 
हंप का क्षय हो जाता है, तो फिर आत्मा को एकांत सुसरूष मोक्ष प्राप्त 
करने में कोई समय नहीं लगता । 

इन्ही तीन मार्गों की चर्चा करते हुए आचार्य उमास्वाति ने कहा है--- 

सम्पक दर्शन ज्ञान चारित्राणि मोक्ष मार्ग: ।* 

तत्त्वार्थ सूत्र का यह पहला ही सूत्र है, इसी पर समूचे जैन दर्शन रूप 
महल की नींव टिकी है । क्योंकि जब तक सम्यक्‌ दर्शन नहीं होता, तव तक 
ज्ञान भी सम्यक्‌ नहीं होगा । मुख्य वस्तु मन का विश्वास है, आस्था है। भास्था 
सच्ची है, तो ज्ञान भी सच्चा है, आस्था ही झूठी है, तो समझलों नींव 
खोखली है । विना आस्था का मनुष्य विना दस्तखत का पत्र है। बिना 
हस्ताक्षर का चैक है । चैक चाहे एक लाख रुपये का हो, आप बैंक में ले 
जाकर दे देंगे तो बैक आपको पैसा दे देगा, पर कब ? जब उस पर हस्ताक्षर 
सही होंगे । यदि चैक देने वाले का हस्ताक्षर सही नहीं होगा तो बैंक आपको 
वेरंग ही लौटा देगा, एक वैसा भी नहीं मिलेगा । 

तो यही वात आस्था की है, सम्यक्‌ द्शंन जब हो जाता है, तो ज्ञान भी 
. 'भ्यक्‌ होता है, और तव जो आचरण किया जाता है, वह मोक्षरूप फल 

भी देने वाला होता है, तो ये तीन मार्ग बताये हैं मोक्ष के--सम्यक्‌ दर्शन, 

सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र ! 


मोक्ष साधना के मागे में ज्ञान-दर्शन-चारित्र इन तौनों की कितनी 
घनिष्ठता है, तथा तीनों किस प्रकार एक दूसरे के पूरक 


हैं, इस बात को 
कई युक्तियों से समझाया गया है। जैसे-- 








१ उत्तराष्ययत्त ३२२ 
२ तत्त्वाथें सूच ११ 


लक्ष्य साधदा 


हरड-बेहड़े-आंवला जिफला हरे त्रिदोष। 
ज्ञान-दर्शचारित्र तय देत मनुज को मोक्ष। 
सेदा-सक्‍कर-घीय से सीरो वर्ण सठाक। 
ज्ञान-दर्श-चारित्र ते मिटे कर्म की छाक। 
तेल-बती-दीपक मिलत अंधकार को नास। 
ज्ञान-दर्श-चारित्र ते मिले मोक्ष को वास। 
दाम-ठाम-हिय तीन ते बढ़े विणज व्यापार । 
ज्ञान-दर्श-चारित्र तिहुं करदे भव जल पार। 
जल-वायु-जेरु अग्नि तय करे यंत्र विस्तार। 
ज्ञान-दर्श-सारित्र ते छूठे आत्मविकार। 
तनीम-गिलोय-चिरायता ज्वरनाशक ये तीन। 
ज्ञान-दर्स चारित्र तिन राग-हंष क्षय लीन! 
मस्ति-कागज-अरु लेखिनी लिखे जु मन का भाव । 
ज्ञान-दर्श-चारित्र ते समजे जात्म-स्वभाव 
वर्षा-धरती-बीज तें होवे शाख सवाय। 
ज्ञान-दर्श-चारित्र ते क्रोड़ों अघ सिंद जाय ।" 


लक्ष्य साधना र्‌५्‌ 


चलने से पहले अपनी शक्ति को तोलकर देख लेना चाहिए । धीरे-धीरे चलने 
की शक्ति हो तो कोई बात नहीं, श्रावक धर्म बताया गया है, धीरे-धीरे ही 
चलो, पर चलते रहो, यह नही कि एक कोस चले और वहीं रुक गये, बैठ 
गये, थक गये और ली हुई जिम्मेदारी छोड़ भागे | यह मार्ग तो ऐसा है, जो 
चल पड़ा उसे सतत चलते ही रहना चाहिए। हर समय उसके कानो में यही 
मंत्र गू जता रहे--- 

चरेवेति चरेवेति 

चरन्‌ वे सधु विदर्ति 

चरन्‌ भद्राणि पश्यति 


चलते रहो, चलते रहो, चलने वाला ही अमृत प्राप्त करता है, चलने 
वाला ही मंगल और कल्याण के दर्शन करता है। इसलिए साधक को बार- 
बार यही प्रे रणा दी गई है-- 
ओ चलने वाले, रुकने का तुम नाम फहीं भी सत लेचा, 
पथ सें जो बाधाएं आयें, विजय उन्हीं पर कर लेता । 
हां, तो यह बता रहा था मैं कि मोक्ष प्राप्ति के ये चार मार्ग भी बताये 
गये हैं। वैसे इसके नाम चार है, किन्तु देखा जाय तो सब एक दूसरे से जुड़े 
हुए हैं, ज्ञान जहाँ होगा, वहां दर्शन अर्थात्‌ श्रद्धा (सम्यकत्व) भी होगी, 
क्योंकि श्रद्धा शून्य ज्ञान निर्बंल होता है । उस ज्ञान में कोई शान्ति नहीं, बल 
नहीं, और तेज नहीं, जिस ज्ञान में श्रद्धा नहीं हो । भगवान ने तो यहाँ तक 
कह दिया है कि जिसे सम्यक्दर्शन की प्राप्ति नहीं हुई हो उसे सम्यक्‌ ज्ञान 
की प्राप्ति हो ही नहीं सकती--- 
नादंसणिस्स नाणं 
नाणेन विणा न हुंति चरणगुणा ॥* 
और सम्यक्‌ ज्ञान के बिना चारित्र भी नहीं, चारित्र के बिना तप नहीं, 
और यह चारों नहीं तो फिर कुछ भी नहीं। बारह में से चार निकल गये 
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--क्षमा, संतोष, सरलता और नम्नता-ये चार धर्म रूप नगर में प्रवेश करने 
के लिए द्वार हैं। जिस जीवन में ये द्वार खुले होंगे, वही धर्म-नगर में प्रवेश 
कर सकेगा । 


इन्हीं विचारों की प्रतिध्वनि वैदिक साहित्य में भी मिलती है । महपि 
बशिष्ठ ने भी कहा है--- 


सोक्षद्वारे द्वरपाला श्चत्वार: परिकी्तिता:। 
शर्मो विचार: सन्तोषश्चतुर्थ: साधुसंगस: ॥।' 


--मोक्ष द्वार के चार द्वारपाल हैं--शम--(वैराग्य) विचार (प्ञान) 
संतोप और साधु संगति । इन चारों की सेवा किये बिना सोक्ष सगर में प्रवेश 
नहीं हो सकता । अर्थात्‌ ये भी मोक्ष प्राप्ति के चार साधन हैं । 


विविध दृष्टियाँ 
आप जानते हैं--जैन धर्म स्थाद्वादी है, अनेकांतबादी है, वह प्रत्येक 
विपय को अनेक हृष्टियों से सोचता है, समझता है, जैसे वैज्ञानिक लोग 
आजकल उपग्रह छोड़कर चन्द्रमा के तरह-तरह के चित्र ले रहे हैं, भलग- 
अलग दिशाओं के फोटू लेकर फिर सब को मिलाकर देखते हैं कि कुल 
मिलाकर---चन्द्रमा का रूप कैसा है ? वहां क्या-क्या है ? इसी प्रकार जैन 
धर्म में अनेक हृष्टियों से विचार करके अलय-भलग बातें बताई गई हैं, धर्म 
के अलग-अलग चित्र प्रस्तुत किये गये हैं--मोक्ष के अलग-अलग उपाय बताये 
गये हैं--कुछ तो मैंने आपके समक्ष रखे है । कुछ और रख रहा हूं किस्तु 
आगे चलकर फिर सब एकत्रित हो गये हैं। जैसे सव नदियाँ एक समुद्र में 
मिल जाती हैं । उत्तराष्ययन सूच में बताया है--- 
तस्सेस मग्गो गुरु विद्धसेवा 


विवज्जणा बालजणस्स दूरा। 
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सज्याय एगंत निसेषणा पथ 
सुत्तत्य संखितणया घधिई थे ।" 

उस एकांत सुख रूप मोक्ष रथान सका पट्टुंचने का मार्ग टै--गृग सब सृद्ध 
जनों की रोबा, अज्ञानी और मूर्खजनों से दुर रहता, रखाध्याय सरगा, एक्स 
निर्दंधि शुद्ध स्थान में रहना, और बुद्धि से सु्र-अर्थ वा निस्तन करते रहना । 
यह है मोक्ष का मार्ग । 

मुख्य रूप से इसमें भी ज्ञान और चारित्रि की विशेष गासना ही बताई 
गई है, भाषा अवण्य भिन्न है, तिन्‍्तु भावना में कोई कन्तर नही # । सह 
सब साथ-साथ तप-चारित्र और ज्ञान के ही अंग है । 

आचार्य हरिभद्र ने एक स्थान पर मुक्ति का एक मार्ग बताने हुए कहा 
है, “फपाय मुक्ति: फिल मुक्तिरेव--कपायों से मुक्त होना ही मुक्ति है | फपाय 
विजय ही मोक्ष का एक मार्ग है। यह भी बात सही है, कपायों को जीते 
विना राग-द्वेप का क्षय नहीं होगा और बीतराग बने थिना मुक्ति संसे होगी ? 

एक सूक्ति यह भी प्रसिद्ध है-- 

मुक्तिमिच्छसि चेत्तात ! 
वियान्‌ घिपवत्‌ त्यज ! 

वंधु ! यदि मुक्ति चाहता है, तो विषयों को विप समझकर छोड़ दे 
जब तक विपय वासना मन से नहीं हटेगी,तव तक मुक्ति नहीं होगी । क्योंकि 
विपयों के चिन्तन से मन अपविद्र होता है, बिपयों के 'आच रण से चारित्र 
का पतन होता है और अपविन्न एवं पतित व्यक्ति कौ भी यदि मुक्ति मिल 
जाये तो फिर संसार पविन्नता और सदाचार का नाम ही भूल जायेगा । 

इस श्रकार मोक्ष मार्ग की विविध दृष्टियां हमारे सामने आई हैं, विविध 
मार्ग बताये गये हैं, इन मार्गों की विविधता से घबराने की या. चिंता करने 
की आवश्यकता नहीं है कि अब किस रास्ते से चलें ? कौन सा रास्ता 


ठीक है ? वास्तव में ये सभी रास्ते ठीक हैं, सभी भार्ग आपको उसी केन्द्र 


+नलव...................... 
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पर पहुंचायेंगे । जैसे बड़े नगर में पहुंचते के अनेक दिशाओं से अनेक मार्ग 
होते हैं, सभी मार्ग आकर उसके मुख्य केन्द्र पर मिल जाते हैं, यही बात 
इन मार्गों की है। फिर जैन धर्म तो समनन्‍्वयवादी है, वह विभिन्न मार्गों 
को देखकर झगड़ा नहीं करता, कितु उनमें समन्वय करता है, वह कैँची 
का काम करने वाला धर्म नहीं, कितु सुई का काम करने वाला है, टुकड़ों 
को जोड़ने वाला धर्म है। इसी हृष्टि से भगवान ने सब मार्गों को समन्वय 
करते हुए कहा है--- 

जे आसवा ते परिस्सवा 

जे परिस्सवा ते आसवा ।" 


जितने भी आश्रव--आर्थात््‌ कर्म आने के, संसार में भटकने के मार्ग हैं, 
उतने ही, अर्थात्‌ वे सब मोक्ष के मार्ग बस सकते हैं, उन सब मार्गों से साधक 
निर्जरा भी कर सकता है, सिर्फ उसकी हृष्टि शुद्ध चाहिए | ध्येय मोक्ष का 
चाहिए, फिर तो विप भी अमृत बनाया जा सकता है । आचाये ने कहा है-- 


जे जत्तिआ अ हेउ भवस्स 
ते चेव तत्तिया सुकखे।* 

जो, जितने हेतु, कारण संसार के हैं, वे और उतने ही हेतु मोक्ष के 

बन सकते हैं, बस, बनाने की कला आनी चाहिए । वह कला है वीतराग, 
दृष्टि ! हि ह 
समन्वय 

बंघुभो ! इस प्रकार अनेक वातें, अनेक मार्ग आपके सामने मैंने बताये 

हैं, शायद यह सुनकर आप भ्रम में पड़ गये होंगे कि अब कौन से मार्ग का 
आचरण करें ! ज्ञान, क्रिया, दान, शील, तप, भाव, ग्रुरु सेवा, स्वाध्याय 
सूत्र चितन, एकांत निसेवन, कपायपरिहार, विपयत्याग, शम, संत्तोप, 
वैराग्य, सरलता आदि विविध मार्ग आपने बता दिये, इनका निश्चय करना 
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आपके सामने दो बातें स्पष्ट हो जानी चाहिए कि हमारा लक्ष्य क्या है( 
ओर उस लक्ष्य को प्राप्त करने का साधन क्‍या है? लक्ष्य है मोक्ष ! और 
उसका साधन है--तप ! 

शायद तप के ताम से आप चोंक उठेंगे ! जैसे बच्चा सिंह का या भूत 
का नाम सुनकर भयभीत हो उठता है, उसके रोंगठे खड़े हो जाते हैं, कानों 
की लबें लाल-लाल हो जाती हैं, वैसे ही तप का नाम सुनकर शायद आपकी 
हालत हो जाये ! आप सोचेंगे--तप “ ? भूख मरना ? पेट पर पाटी बांधना 
““ओह्‌ ! कितना कठिन काम है ? मनुष्य तलवारों के घाव सह सकता है, 
बाणों की पीड़ा भी हँसते-हँसते सह सकता है, कितु भूख नहीं सह सकता । 
'भूख भूवाजी पाजी' इसीलिए तो कही गई है ! इसीलिए तो हमारे यहाँ 
के बारठ जी कहते रहे हैं--सब बात खोटो एक सिरै दाल रोटी है ॥” 

कितु वंधुओ ! किसने बताया कि तप का अर्थ केवल भूखों रहना है। 
जिस तप के नाम से आपके कान खड़े हो जाते हैं, आपको मालूम भी है वह्‌ 
तप क्‍या हैं ? या खाली तप को बच्चों का होवा' समझ रखा है। आइये, 
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६४५०-७५०) ने भी तप की व्युत्पत्तिजन्य परिभाषा करते हुए यही बात 
कही है -- 
तप्यते अणेण पोव कम्ससिति तपों।! 

जिस साधना आराधना से, उपासना से पाप कम तप्त हो जाते हैं-- 
उसे तप कहा जाता है। जैसे पहाड़ों पर बर्फ जमती है, पानी की बड़ी- 
बड़ी चद्गाचें बन जाती हैं, उत्त ५र चलो तो पांव फिसलते लगता है, ठिदुर 
ने लगता है, किन्तु यदि कोई उत्त चट्टानों के पास में आग जलादे, 
तो उसके ताप से वे चट्टानें धीरे-धीरे पिघलने लगती हैं और पाती बन कर 
बह जाती हैं। इसी प्रकार आत्मा पर कर्मों की बड़ी बड़ी बर्फीली चद्टानें 
जभीं हैं, जब तप की अग्नि प्रज्वलित होती है तो उसके ताप से ये चट्टानें 
पिघल कर बह जाती है। इसलिए उन कर्म रूप हिमखण्डों को उत्तप्त करने 
वाली शक्ति को 'तप' कहा गया है । 


आचार्य अभयदेवसूरि ने तप का तिरुक्त--शाब्दिके अर्थ करते हुए 
कहा है-- 


रसरुधिर मांस मेदाइस्थि सज्जा शुक्राण्यनेन तप्यन्ते, कर्माणि वाइशुभानी- 
त्यतस्तपो नाम निरुक्‍त: ।* 


---जिस साधना के द्वारा शरीर के रस, रक्त, मांस, हड्डियों, मज्जा, शुक्र 
आदि तप जाते हैं, सूख जाते हैं, वह तप है, तथा जिसके द्वारा अशुभ कर्म 
जल जाते हैं वह तप है। यह तप की शाब्दिक परिभाषा है, जिसे संस्कृत में 
सिरुवत कहते हैं। तप से देह भी जजेर हो जाती है, शास्त्रों में तपस्वियों 
का वर्णन किया है--सुब्खे, लुबले निम्संसे-- शरीर लूखा, सूखा, मांस रहित, 
रक्त रहित हड्डियों का छांचा मात्र बचजाता है, और कर्म तो उससे निर्माल 
होते ही हैं। इस प्रकार देहगत प्रभाव और आत्मगत प्रभाव--दोनों ही 
हृष्टियों से तप की परिभाषा की है---तप्त करने वाला तप ! 
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कायबलेश और कायोत्सर्ग तप होगा ! मन के अहंकार और कपायों का त्याग 
होगा--तभी विनय तप एवं वैयावृत्य तप होगा । इस प्रकार जबतक इच्छाएँ 
नहीं रुकेंगी तव तक तप नहीं हो सकेगा, सिर्फ मुह पर या पेट पर पट्टी बांध 
लेने से कोई तपस्वी नहीं हो सकता किन्तु जो इच्छाओं पर संयम कर लेगा, 
मन को जीत लेगा तभी वह तपस्वी हो सकेगा | हां, तो इसी दृष्टि से तप 
का अर्थ हआ--इच्छाओं का संयम ! इच्छाओं का निरोध ! 
तप की इस परिभाषा ने यह स्पष्ट उद्घोपषित कर दिया है कि जो 
परम्पराएँ सिर्फ देहदमन मात्र को तप मानती हैं वे तप के संपूर्ण स्वरूप से 
अनभिन्न है। तप वास्तब में देह दमन तक सीमित नहीं है उसका अंकुश 
इच्छा और वासना पर रहता है। इस परिभाषा ने तप के बाह्य और 
आभ्यन्तर--ये दो स्वरूप बताकर दोनों को ही महत्व दिया है । 
संयम भी तप है : 
शास्त्रों में जहां-जहां संयम का वर्णन आया है, वहां-बहां तप का वर्णन 
अवश्य भाया है, क्योंकि जैसे जल के बिना मछली जीवित नहीं रह सकती, 
हवा के बिना अग्नि प्रज्वलित नहीं हो सकती, वैसे ही संयम के बिना तप की 
साधना भी चल नहीं सकती, वास्तव में संयम और तप दो शब्द हैं, दोनों का 
भाव एक हैं है। इन्द्रिय संयम। मन संयम, वचन संयम, ये सब तप के ही 
अन्तर्गत आते हैं। भगवान महावीर ने धर्म का स्वरूप बताते हुए कहा है--- 
अहिंसा संजमो तथो 
धर्म--अहिसा, संयम एवं तप रूप है। ऊपर से तीनों शब्दों का अर्थ अलग- 
अलग लगता है, किन्तु गहराई में उतरने से तीनों में ही अभेद हृष्टिगोचर 
होगा । तीनों एक ही वस्तु के तीन हृश्य जैसे लगेंगे । इसलिए मुख्य रूप से 
संयम, नियम, इच्छा-निरोध आदि को तप ही कहा जा सकता है। आचार्य 
सोमदेव सूरि ने कहा है-- 
इन्द्रियमनसो नियमानुष्ठानं तप: 





१ दशवैकालिक ११ 
२ नीतिवाक्यामृत १॥१२ 


३६ जैन धर्म में तप 
_ पांच इन्द्रियाँ-स्पशंन-रसन-प्राण-चक्ष एवं श्रोत्र, और मन इनको वश 
में करना, इन पर संयम रखना, इच्छाओं पर अंकुश लगाना-- बस इसी का 
नाम तप है। यही तप की सर्वेमान्य परिभाषा है। 
तप का जैसा व्यापक और विस्तृत वर्णन जैन आगमों व ग्रन्थों में किया 
गया है--उसके अनुशीलन से यह निश्चित ही पता चलता है कि--जैन 
धर्म की समस्त साधना जो आचार प्रधान और ज्ञान प्रधान है, वह सब तपो- 
मय ही है, तप का क्षेत्र इतना व्यापक माना गया है कि स्वाध्यायथ, अध्ययन, 
सेवा, भक्ति, अनशन, प्रायश्चित्त आदि जीवन की समस्त क्रियाएं ही उसके 
अन्तर्गत आती हैं। अगले प्रकरणों में पृष्ठ स्वयं यह बतायेंगे . | 


श* केए 
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जनेतर ग्रन्धों में 





तप तेज है 

संसार गें वही जीवन श्रेष्ठ होता है जो तेजस्वी होता है, प्रभावशाली, 
ओजरस्बी और ज्योतिर्मय होता है। तेजोहीन, ज्योतिहीन निष्प्रभ-जीवन 
निष्प्राण दरीर के समान है। 

आपको जानना चाहिए कि जीवन में 'तेजस्‌' ही मुख्य तत्त्व है। एसी 
तेजस्‌ तत्व को 'त्तप' कहा जाता है। वेंदिक संहिताओं में प्रायः तपस के 
स्थान पर व तपस्‌ के अर्थ में 'तेजस्‌ शब्द का ही प्रयोग किया गया है। 
तेजस्वी बसने के लिए 'तपस्‌! की साधना का उपदेश किया गया है। 

तप रहित जीवन मिट्टी दा वह दीपक है, जिसके पास आकार तो है, 
किस्तु ज्योति नहीं है, क्या ऐसे ज्योत्तिहीन हजार-लाख दीपकों से भी कुछ बनने 
वाला है ? “दोव सयसहस्स फोडीवि २९ उन करोड़ों दीपकों से भी कया लाभ 
है, जिनमें ज्योति नहीं है । 


१. आधवश्यकनिपु क्ति ६८ 


३८ जन धर्म में तप 

कहावत है--- 

अमावस फी रात आधे बराती, 
घर में खाये ठोफर, न तेज़, न बाती । 

तो तप रहित जीवन भी ऐसा मिट्टी का दीपक है, जिम ने तेल है 
ने बाती, वह किसी भी काम का नहीं, उसका कोई महत्य नहीं ! 

जैसे फूल तो हो, पर उसमें मीठी सुगन्ध ने हो, दीराने में बटा सुन्दर 
लगे, भाखें तो ललचाती रहें, किन्तु जब नाक के पास नें तो बस, सबह हे 
जाय ““न सौरभ न परिमल |--जिसके लिए कहा जाता है-- 

रूप उड़ो गुणवायरो 
रोहीड़ा रो फूल ! 

नदी में यदि जल न हो, अग्नि में यदि तेज मे हो, गाय को यदि दूध न 
हो, तो जैसे वे निस्षयोगी और सारहीन मानी जाती है, वैसे ही तप रहित 
जीवन-सारहीन, महत्वहीन, तेजोहीन और पृथ्वी का भारनूत माना जाता 
है। क्षत्रिय में यदि तेज न हो, घोड़े में यदि तेजी न हो और साधक में यदि 
तपस्‌ की तेजस्विता न हो तो वे मिट्टी माने जाते हैं। 

राजस्थानी में कहावत है--दीधी पण लागी नहीं रीते चूल्हे फूफ--चूल्हा 
खाली पड़ा हो, ठंडा पड़ा हो, देवता-अग्नि बुझ गयी हो, एक भी विनगारी' 
न हो और भोजन बनाने वाली वहन लकड़ियाँ डालकर फू-फू-फूक-मारती 
रहें तो क्या होगा ? राख उड़कर उलटी मुह पर ही तो आयेगी ! आँखों में 
डाख भर जायेगी । न ज्योति जलेगी,न खाना पकेगा | एक नहीं, हुजार 
लाख फूक भी वेकार है, ठंडे चूल्हे पर-! इसो प्रकार तप अग्नि से शूत्य 
जीवन--'ठंडा जीवन है, खाली चूल्हा है, उसे कितनी ही प्रेरणा दो, कोई 
लाभ नहीं !! 

तप जीवन का प्राण है, जीवन का ही क्‍या, धर्म का, संस्कृति का, 


राष्ट्रका और समस्त विश्व का प्राण तत्व है । वैदिक ग्रन्थों में बताया 
गया है 


तपसा वे लोक॑ जयन्ति १ 
मत अर समा अल हल 


१ शतपथ ब्राह्मण रे।४।४।२७ 
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तप रूप” तलेजस्‌ शक्ति के द्वारा ही मनुष्य संसार में विजय श्री एवं 

समृद्धि प्राप्त कर सकता है। 
सिद्धियों फा मुल : तप 

जितनी भी शक्तियां हैं, विभूतियाँ हैं, लब्धियां है, यहां तक कि केवल 
ज्ञान और मोक्ष भी जो हैं, वह तप के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। समूचे 
धर्म ग्रन्थों के इतिहास में, संसार के इतिहास में ऐसा एक भी उदाहरण नहीं 
मिलेगा कि तप के बिना किसी ने कुछ लव्धि, उपलब्धि, ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त 
की हों । तप से असंख्य शक्तियां प्राप्त होती हैं। अगणित विभूतियां प्राप्त 
होती हैं। शास्त्र में कहा हैं--- 

परिणाम तव वसेणं इमाइ हुंति लद्धीओ ।* 

जितनी भी लब्धियां हैं, वे सब तप का ही परिणाम हैं। तपः साधना से 
आत्मा में अद्भुत ज्योति प्रदीप्त होती है, एक विचित्र, प्रबल शक्ति जाग्रत 
होती है, और उस शक्ति से आत्मा में ये समस्त विभूत्तियाँ ऐसे प्रस्फुटित हो 
जाती हैं जैसे कमल कलिका में अपूर्व रूप एवं सौरभ । 

कहावत है--वर्षा भी कब होती है, जब सूर्य तपता है, यदि जेठ में 
सूर्य न तपे, मिगसर पौष जैसा ठंडा बना रहे तो क्या समय पर वृष्टि हो 
सकती है ? और वृष्टि के विना सृष्टि का क्‍या हाल होगा ? तो सृष्टि का 
आधार वृष्टि है, और वृष्टि का कारण है सुर्य का तपना ! यह तो एक 
प्राकृतिक उदाहरण है जिसे आस्तिक और नास्तिक सभी स्वीकार करते हैं, 
मुझे आश्चये है इस बात का कि प्राकृतिक उदाहरण आपके सामने होते हुए 
भी आप यह क्‍यों नहीं समझ सकते कि जीवन की सृष्टि में भी सदणुणों 
की वृष्टि तभी होगी, प्रभाव और तेज की वृद्धि तभी होगी जब जीवन 
तपेगा, तप से निखरेगा, तेजस्वी बनेगा | भारतीय संस्कृति का एक प्रसिद्ध 
सूक्त है--तपोघूला हि सिद्धय:-- समस्त सिद्धियां त्प: मूलक हैं, सब की जड़ 


तप है ।, 


१. प्रवचन सारोहार, हार २९०, गाथा १४६२ । 
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वदिफ प्रन्थों में तप फी गरिमा 
वेदों एवं उपनिपदों में स्थान-स्थान पर तप की महिसा गाई गई है 
और बड़े ही मुक्त मन से, श्रद्धा भरे हृदय से ! 
कुछ सूत्र देखिए-- 
तपो मे प्रतिष्ठा" 
तप ही मेरी प्रतिष्ठा है । 
श्रेष्ठो हू वेदस्तपसों $धिजातः' 
श्रेष्ठ और परम ज्ञान तप के द्वारा ही प्रकट हो जाता है । 
यो 5सौ तपति स॒ वे शंसति* 
जो तपता है, अपने कर्तव्य में जुटा रहता है, वह संसार में सर्वत्र यश 
कीर्ति प्राप्त करता है । 
तपो वाशग्नि स्तपों वा दोक्षाएं 
तप एक अग्नि है, तप एक दीक्षा है । 
श्रमेण लोफांस्तपसा पिपति"* 
श्रम ( संयम--इन्द्रिय निग्नह ) एवं तप के द्वारा संसार की रक्षा की 
जाती है । 
ब्रह्म चर्येण तपसा देवा सृत्युमुपाध्तत* 


ब्रह्मचर्य एवं तप के द्वारा देवताओं ने मृत्यु को जीत लिया, अर्थात्‌ तप 
से ही वे अमर बन सके । | 


सामवेद में बताया है--स रलात्मा देवताओं ने धूतें एवं दुष्ट राक्षसों को 
केसे जीता ? तो कहा कि अपने तपस्‌ के द्वारा-- 


तैत्तिरीय ब्राह्मण ३॥७७० 
गोपथ ब्राह्मण ११६९ 
गोपथ ब्राह्मण २।५१४ 
शतपथ ब्राह्मण ३।४।३॥३ 
अथवंबेद ११४४ 
अथवंबेद १ १॥५॥१६ 


 उ>धबद ०2 य्0 0 ०० 


तप की महिमा ४३ 


दर्शन हो सकता है । महाप मनु ने तो कह दिया है कि संसार में जो कुछ 
है सो तप ही है-- 
यद्‌ दुस्तरं यद्‌ दुरापं यद्‌ दुर्ग यच्च दुष्करम्‌ 
सर्व॑ तत्‌ तपसा साध्य॑ तपोहि दुरतिक्रमः ।* 

मंसार में जो कुछ भी दुस्तर है, दुष्प्राप्प है--अर्थात्‌ कठिनता से 
प्राप्त होने वाला है, दुर्गंम है, दुष्कर है वह्‌ सब कुछ तप के द्वारा पाया जा 
सकता है, साधा जा सकता है। तप की शक्ति के समक्ष अन्य कुछ भी 
दुष्कर नहीं है, जो दुष्कर है, दुल॑घ्य है, वह स्वयं तप ही है। यही एक 
अमीघष महाशक्ति है, जो इसे साध लेता है वह संसार की समस्त कठिनाइयों 
पर, समस्त शक्तियों पर विजय प्राप्त कर सकता है। तप सब को जीत 
सकता है, तप को कोई नहीं जीत सकता ।” 

तो यह है तप की महिमा । अब वौद्धधर्म के पृष्छों को भी पलट 
लीजिए, देखिए वहाँ भी कितने भुक्तमन से तप की महान्‌ #क्तियों का, 
तप की सार्वभौमता का वर्णन किया गया है। 

बौद्ध धर्म में तप का स्थान 

हमारे जैन धर्म का एक निकट पड़ौसी धर्म है बौद्धधर्म ! जैन और 
बौद्ध दोनों ही श्रमण नाम से पुकारे जाते हैं। इन दोनों धर्म परम्पराओं में 
काफी निकटता भी रही है, यद्यपि आज भारतवर्प में बौद्ध धर्म का वह 
स्थान नहीं रहा, जो प्राचीन समय में था, फिर भी उस धर्म का विश्व सें 
काफी फैलाव हुआ है | हां, तो बौद्ध धर्म में भी तप के सम्बन्ध में क्या 
विचार है--संक्षे प में मैं आपको बता दू' । 

आमलोगों में यह धारणा है कि महात्मा बुद्ध तप के विरोधी थे । 
कहते हैं कि--छह्‌ वर्ष तक कठोर तपस्या करते-करते वे तप से ऊब गये 
थे, साधना में सफलता नहीं मिल रही थी। एक दिन वे उदासीन, चिन्ता- 
मग्न से बैठे थे, तभी कोई गायक मंडली उनके पास से निकली । उनमें एक 
अनुभवी गाथिका किसी नवशिक्षित युवती से कह रही थी--“देखो, सितार के 


१ मनुस्मृति ११॥२२६ 


डर जैन धर्म में तप: 


तारों को इतना ढोला न छोडो, कि वे बजे ही नहीं, और न इतना ज्यादा 
कसो, कि वस टूट जाये ।” 


तपस्या से उद्विग्न बुद्ध ने ये शब्द सुने तो उत्तके मन में एक प्रकाश 
सा जगा, कि सचमुच जीवन इतना आराम-भोगप्रवान भी नहीं होना 
चाहिये कि वह एकदम शिथिल, दुर्बल और क्षीण हो जाय कि संगम का 
स्वर भी नहीं सघ सके, और न इतना कठोर, देहदण्ड भी हो कि बस मन 
अशांत भौर उद्विग्गन रहे | ध्यान में स्थिरता व शान्ति भी न रह सके । 
इसी विचार से प्रेरित हो बुद्ध ने कठोर देह दण्ड का मार्ग छोड़कर मध्यम 
मार्ग अपनाया । 


महात्मा बुद्ध के जीवन की यह घटना बहुत प्रसिद्ध है बौर मध्यम 
भार्ग के समर्थक इसका जोरदार शब्दों में मण्डन भी करते हैं | किन्तु वौद्ध 
धर्म को गहराई से पढ़ने वाले जानते हैं कि इस घटना के बावजूद भी उस 
धर्म में तप का महत्व कम नहीं हुआ । प्रारम्भ में बुद्ध स्वयं छह वर्ष तक 
कठोर तप करते रहे और इस घटना प्रसंग के बाद भी उन्होंने तपः - 
साधना का मार्ग छोड़ा नहीं। मज्झिमनिकाय के महासीहनाद सुत्त में 
सारिपुत्र के समक्ष वे अपनी कठित तपश्चर्या का रोमांचक वर्णन सुनाते हैं । 
अपने पूवजन्मों में को गई कठोर तपश्चर्या की अनेक कहानियां वे लोगों को 
बताते हैं और तपस्या की प्रेरणा भी देते हैं। जीवन रूप खेत में धर्म और 
सत्कर्म की फसल लगाने के लिए वे श्रद्धा को वीज बताते हैं और तपश्चर्या 
को वृष्टि--- 

सद्धा बीज तपो चुट्टि* 

श्रद्धा मेरा बीज है, तप मेरी वर्षा है । 

बुद्ध ने चार उत्तम मंगलों में 'तप' को सर्व प्रथम उत्तम मंगल माना है 
ओर इसकी आराधना की प्रेरणा दी 


एक वात यह भी जान लेनी चाहिए कि वैदिक और जैन दर्जन की भांति 


१ सुत्तनिपात १४२ 
/. महामंगल सूत्र 





तप की महिमा ॥ 


बुद्ध ने तप को कठोर देह दण्ड के अर्थ में कम लिया है, चित्त शुद्धि के प्रयास 
के अर्थ में अधिक ! हां, यह बात भी समझ लेनी है कि जैन धर्म भी तप को 
केवल देहदण्ड नहीं मानता, चित्त शुद्धि, ध्यान आदि को भी वह तप ही 
मानता है, और इस प्रकार विचार करें तो जन धर्म का आभ्यन्तर तप बौद्ध 
धर्म में भी अपनाया गया है। 


बुद्ध ने भिक्षुओं के लिए अति भोजन का वर्जन किया है, साथ ही एक 
समय भोजन का विधान भी ! रसासक्ति का निषेध है। प्रायश्वित के रूप 
में बौद्ध ग्रथों में प्रावारणा का विस्तुत विधान है। स्वाध्याय एवं ध्यान का 
भी बौद्ध साधना में काफी विस्तार के साथ वर्णन है ! 

बुद्ध के निर्वाण के बाद तो सिद्ध, नाथ, घुतंग आदि साधुओं में तप की 
अनेक कठोर प्रक्रियाएं चल पड़ीं | वे जंगलों में रहकर विविध प्रकार की 
तपश्चर्या करते थे ।१ इसीलिए डा० राधाकृष्णन बौद्ध साधकों की तपस्या 
के विषय में लिखते हैं---'यद्यपि बुद्ध सैद्धान्तिक दृष्टि से निर्वाण की उपलब्धि 
तपश्चर्या के अभाव में भी संभव मानते हैं फिर भी व्यवहार में तप उनके 
अनुसार जति जआावश्यक सा प्रतीत होता है ।* बौद्ध साधकों की तपस्या 
ब्राह्मण गन्‍्धों में वणित तपश्चर्या से कम कठोर प्रतीत नहीं होती है ।”3 

भारत के वैदिक एवं बौद्ध-दोनों ही धर्मों में तप का अपार महत्व है, 
तप को जीवच-शुद्धि और सिद्धि का प्रमुख तत्त्व माना है।। 


फेर 


१ दोपवंश 
२ इंडियन फिलोसफी, पृष्ठ ४३६ प्रथम भाग 
३ चहीं 
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से पुकारा गया है इससे यह पता चलता है कि पूर्वकाल-अं जैन पर्नियों की 
मित्र न्‍्थ और श्रमण ही कहा जाता था । सा 
भगवान महावीर ने साथु के चार नाम बताये हैं--- 
माहणें त्ति वा, समणे त्ति वा, 
भिवखु त्ति वा, निग्गन्ये त्ति वा ।* 
इन नामों पर विवेचना करते हुये बृत्तिकार आचाय॑|शीलांक ने वताया 
है--किसी भी प्राणी का हनत मत करो, अर्थात्‌ सव प्राणियों पर दयाभाव 
रखो जिसकी ऐसी बृत्ति हो, वह भाहत है-- 
मा हण त्ति प्रचुत्तिमेस्पाइसी माहुनः । 
(जो श्षास्त्र की नीति व मर्यादा के अनुसार तप: साधना करता हुआा 
कर्म बंधनों का भेदन करता है वह भिक्ष्‌, है--) 
यः शास्त्रमीत्या तपसा फर्म भिनत्ति स भिक्ष्‌ : 
आचार्य भद्गवाहु ने भिक्ष, की एक सुस्दर व्याख्या और की है--- 
जो भिंदेह खहं खलु सो भिक्‍थू भावओ होइ जी मन की भूख--भर्थात्‌ 
तृष्णा एवं आसक्ति का भेदन करता है, वही भावरूप में भिक्ष, है । ह॒ 
अब आप देखिये निग्नेत्थ का अर्थ क्या है ? ग्रन्थि का अर्थ है--गाँठ 
और परिग्रह । जी शाम-द्वेप की गांठ से मुक्त हो, अथबा धन-धान्य आदि 
बाह्य पशिग्रह एवं राग-हप मोहु आदि भआशध्यन्तर परियग्रह से मुक्त ही, वह 
निर्ग्रन्थ है । निम्न न्‍्थ की परिभाषा करते हुए बताया गया है--निर्गतो भ्र थद 
निम्नस्थ:*--जो ग्रंथि अर्थात्‌ गांठ से रहित है वह निग्न॑न्थ है। आचार्य 
उमास्वाति ने प्रशमरति में बताया है--- 
ग्रन्थ: फर्माष्डविधं,. मिथ्यात्वाविरतिद्गुष्दयोगाश्च । 
त्तज्जय - हेतोरशठ संबतते यः स सिग्रन्यः ।( 


१ सूनकृतांग १।१६।१ 
२ दशवेकालिक वृत्ति अध्ययन १०, (आचार्य हरिभद्व) 
३ उत्तराध्ययन्न नियुक्ति गाथा ३७५ 

दर्शबैकालिक वृत्ति अध्ययन १, (आचार्य हरिभद्व) 
५ प्रशमरति प्रकरण १४२ 


5 जैन धर्म में तप 


( --आठ कर्म, मिथ्यात्व, अब्रत और दुष्टयोग ये ग्रन्थ कहलाते हैं, जो इन्हें 
जीतने के लिए सरलभाव से प्रयत्न करता है, वह निम्न॑न्ध है। ) 
श्रमण-तय फा प्रतीक 
जैनमुनि का एक नाम है--'श्रमण' | श्रमण का बर्थ क्या है ? सीधी 
भाषा में कहें तो--श्रम करने वाला श्रमण ! जो परिश्रम और मेहनत 
करता है वह श्रमण ! आप कहेंगे परिश्रम तो हम भी करते हैं, एक मजदूर 
और किसान सबसे अधिक श्रम करता है, तो क्‍या उसे भी 'श्रमण' कहें । 
फिर तो सबसे अधिक मेहनत करने वाला ही सबसे बड़ा 'श्रमण' होगा और 
उसी के चरणों में सिर झुकाना चाहिए । 
चंधुओं ! श्रम करने वाला 'श्रमण' होता है यह तो ठीक है, पर उस 
श्रम का कुछ लक्ष्य और उद्देश्य भी तो होना चाहिए ! मजदूर श्रम किस- 
लिये करता है ? पैसे के लिये ? और किसान दिन भर खेत में मेहनत 
करता है, आखिर किसलिये ? अन्न उत्पादन के लिये ? सीधे शब्दों में 'पेट 
भरने के लिये! ? जो पेट भरने के लिये श्रम करता है, वह तो पेट का मजदूर 


हो गया | उसका श्रम 'मजदूरी' कहलायेगा ! आप जानते हैं श्रम करते 
वालों की तीन कोटियाँ बताई गई हैं--- 


४४६ जो आत्मा और परमात्मा के लिये श्रम करता है, वह साधक है। 


२ जो यश-कीति और प्रतिष्ठा के लिये श्रम करता है वह नेता या 
कलाकार है। 


३ जो पेट के लिये और पैसे के लिये श्रम करता है, वह मजदूर है। - 

अब आप समझ लीजिये कि जो साधु का वेश पहनकर भी यश और 
प्रतिष्ठा के लिये अथवा पेंट पालने के लिए सिर्फ तप करता है, सेवा आदि 
करता है, तो वह साधु होकर भी साधु नहीं, मजदूर है । पेट का पाजी है | 
और जो घर में रहकर भी यदि आत्म-सुधार के लिए प्रभु पद प्राप्ति के 
लिये और लोक-कल्याण के लिए कष्ट करता है, तप करता है, तो वह 
गृहस्थ होकर भी साधक कहलाने का अधिकारी है। 


हां, तो मेरे कथन का अश्निप्राय है कि जो आत्म-साधना के लिये, पर- 


जैनधर्म में तप का मह॒त्व ४६ 


उपकार के लिये, नर से नारायण बनने के लिए, जन से जिन बनने के लिए 
श्रम करता है, वही सच्चा श्रमण है। जैन आचार्मों ने उसे तपस्बी कहा हैं । 
देखिये आप प्राचीत आचार्यों के अमर वचन-- 
श्राम्यति तपसा खिद्यति इति कृत्वा श्रमणों वाच्य: 

जो श्रम करता है, अर्थात्‌ तपःसाधना करता है, तप से शरीर को. 
खेदखिन्न करता है--इस कारण उसे श्रमण कहा जाता है। यही बात 
आचार्य हरिभद्वसूरि ने कही है-- 7 

भ्राम्पत्तीति श्रमणा तफायन्तीत्यर्थ:' 

वास्तव में श्रमण शब्द तपस्वी का ही वाचक वन ग्रया है, और जैनमुनि 
कठोर तपस्या का प्रतीक माना गया है| जैन भ्रमण का जीवन मंत्र ही तप 
था । तप ही उसका धर्म था | 


महानता का मारे तप 

जैन धर्म का इतिहास पढेंगे तो पता चलेगा कि यहाँ जितने भी महा- 
पुरुष हुए हैं वे सब तपस्या करके हुए हैं । जितने भी ऊंचे और श्रेष्ठ पद 
हैं, उनको तप के द्वारा ही प्राप्त किया गया है। भगवान ऋषभदेव जो इस 
युग के आदि पुरुष थे उन्होंने एक हजार वर्ष तक कठोर तपस्या करके 
केंबल ज्ञान प्राप्त किया । यह नहीं कि महापुरुष को वैसे ही कुछ सिद्धि 
प्राप्त हो जाये | वास्तव में तो तपस्या हारा ही महापुरुष बना जाता है। 
ऋषमभदेव जैसे युग के आदिकर्ता को भी एक हजार वर्ष तक उम्र तप करना 
पड़ा |? भगवान महावीर ने भी बारह वर्ष औभौर साढ़े छह मास तक 
कठोर उप्र और लोग-हर्षक तप/साधना की थी, उनकी उग्र तपस्या को 
देखकर पास-पड़ीस के अनेक धर्माचार्य चकित हो गये थे, वे भाश्चर्य और 
विस्मय के साथ भगवान महावीर की कठोर तपश्चर्या का उल्लेख भी करते 


१ सृत्रकृतांग १॥११६ की टीका, आचाये शीलांफ 
२ दशवैकालिक वृत्ति १३ आचाये हरिभद्र 
कल्पसुत्र १६६ 
है. ६ 
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एक सहान साधक थे । उनके विपय में आज भी हम अद्धा के साथ यह पद 
बोलते हैं--- 
अंगूठ.. अपमृतबसे. लब्धितणां. भंडार । 
श्री गुर गौतस सुमरिय बांछित फलदातार | 
गौतम स्वामी के अंगूठे में अमृत भरा था--इसका क्या अर्थ है ? अर्थात्‌ 

तपस्या के हारा उनके शरीर का रोम-रोम, प्रत्येक अंग रसायन बन गया 
था, पारस बन गया था, अमृत हो गया था। जिस वस्तु को भी उनका स्पर्श 
हो जाता, वह कंचन हो जाती । यह लब्धि कठोर तप:साधना के द्वारा ही 
उन्हें प्राप्त हुई थी। भगवान महावीर ने गौतम गणधर की कठोर तपः- 
साधना का वर्णन करते हुए शास्त्रों में स्थान-स्थान पर बताया है--उग्गतबे- 
घोरतवे-तत्ततवे, भहातवे" गौतम बड़े उम्रतपस्वी घोरतपस्वी और एक 
अद्भुत महाव तपस्वी थे। तपस्या के द्वारा उनका शरीर अग्नि में तपे स्वर्ण 
की भाँति, कसौटी पर खिची स्वर्ण रेखा की भाँति दवकने लग गया था । और 
उनका तपश्चरण दुर्धर्ष तो इतना था कि साधारण मनुष्य उसकी कल्पना 
करने मात्र से कांप उठता था | आचाये अभयदेव सूरि ने लिखा है--यदस्थेव 
प्राकृत पुसा न शक्‍्यते चिन्तयितुमपि तद्विधेन तपसा युक्त: साधारण 
सनुष्य जिस उम्र तपश्चरण की कल्पना भी नहीं कर सकता ऐसा, उमग्रतप- 
' श्चरण गौतम करते थे। इसी कठोर तपःसाधता के द्वारा उनका शरीर 

कंचन कहो, पारस कहो या भमृत कहो वह बन गया था। इसी तपस्था' के 

हारा ही उन्हें ऐसी महान तेजोलेश्या प्राप्त हुई थी जिसके प्रभाव से थोड़ा 

सा भी क्रोध आने पर सोलह महाजनपदों को क्षण भर में भस्मसात्‌ किया 

जा सकता था ।* 

तो यह अदभुत महानता, प्रभावकता गौतम को कैसे प्राप्त हुई ? इसके 
उत्तर में एक ही उत्तर है कि तपस्या के द्वारा ! 





१ (क) भगवती सूत्र १११ [ख) औपपातिक सूत्र 
२ भगवती सूत्र शा वृत्ति पृ० ३५ 
३ भगवती सूनच शतक १५ 


हा झुन धर्म में तप 


तप से चक्रबतित्व 
संसार में भौतिक समृद्धि की हृष्दि के लक्तवर्ती का पद सबसे श्रेष्ठ 
और सबसे दुर्लभ माना गया है। वह चक्रवर्ती पद वैसे प्राप्त किया 
जा सकता है ? तपश्चरण के द्वारा । भरत अक्रवर्ती ने अपने पूर्व जन्मों में 
हजारों वर्ष तक तपस्या, सेवा भौर स्वाध्याय तप की आराधना की थीं, उसी 
के प्रभाव से वे चक्रवर्ती पद प्रा त कर सके । सनत्कुमार चक्रवर्ती का भी 
पूर्व-जीवन आपने पढ़ा होगा ? हजारों हजार वर्ष की तपस्या करने के 
बाद वे चक्रवर्ती पद पर आरूढ़ हुए । चन्नवर्ती के भव में जन्म लेने पर भी 
वे सहसा चक्रवर्ती महीं बन गये । हरएक भीतिक उपलब्धि, समृद्धि के 
लिए उन्हें तप करना पड़ता है । चक्रवर्ती के तेरह तेले जैन परम्परा में 
प्रसिद्ध है । समय-समय पर तेले की तपस्या करके वे अपने कार्य को सिद्ध 
करते हैं । 
जंबूद्वीप प्रज्ञप्ति सूत्र! में बताया है कि इस अबसपिणी काल के प्रथम 
चक्रवर्ती भरत की आयुधशाला में जब सर्वप्रथम चक्ररत्न प्रकट हुआ, 
(जिसके वल पर ही वे चक्रवर्ती कहलाये) तब आयुघशाला के रक्षक ने 
महाराज भरत को बधाई दी ! यह शुभ संवाद सुनकर भरत प्रसन्नता में 
झूम उठे । उन्होंने बधाई लाने वाले को बहुत-सा प्रीतिदान दिया, फिर 
चक्ररत्त की पूजा की और पश्चात्‌ चक्तरत्न के अधिष्ठायक देव की प्रसन्न 
करने के लिए पौपधशाला में जाकर तीन दिन का निर्जेल तप (अद्ठमभत्तं 
पणिण्ह्‌इ) तेला करके मागध तीर्थ कुमार नामक देव को प्रसन्न किया । 


चक्रवर्ती की भांति वासुदेव बलदेव को भी जब अपने अभीष्ट कार्य 
की सिद्धि के लिए विशेष सहयोग एवं दिव्यवल की आवश्यकता होती- 
तब-तब उन्होंने तप करके देवताओं की उपासना की और उन्हें प्रसन्न कर 
अपने कार्य में सिद्धि प्राप्त की ! 

वासुदेव श्री कृष्ण, जो महान वलशाली, चतुर और अद्भुत पराक्रमी 
थे, सब यंत्र मंत्र तंत्र के मूल रहस्यों के वेत्ता थे वे भी द्रौपदी को धातवकी 





१. जम्बूद्वीप प्रज्॒प्ति, ३. वक्षस्कार 


जैनघर्म के तप का महत्व ५३ 


खंड से लाने के लिए जाते-आते समय समुद्र को पार करने के लिए तेला 
करके देवता को बुलाते हैं और उनका सहयोग मांगते हैं। माता देवकी की 
पुत्र को रभाने की इच्छा पूरी करने के लिए तेला करके देवता को प्रसन्न 
करते हैं और एक भाई की याचना करते हैं, जिसके फलस्वरूप गजसुकुमाल 
का जन्म होता है । तो इस प्रकार प्रत्येक कठिन कार्य की सिद्धि के लिए 
तप का सहारा लिया जाता रहा है। हर दुःस्साध्य कार्य को तप के द्वारा 
सुसाध्य बनाया जाता रहा है। हर एक दुष्कर और मातव के लिए असंभव 
लगने वाले कार्य को तप के द्वारा सुकर और सम्भव बनाया जा सकता है। 
तपस्वी फो देवता भी चाहते हैं 
तपस्या के द्वारा आत्मा की सुप्त शक्तियाँ जागृत होती हैं, दिव्य बल 
प्रकट होता है और आत्मा एक प्रचंड शक्तिख्तोत के रूप में व्यक्त होता 
है । तपस्वी का तपोबल इतना प्रखर होता है कि मानव ही क्या, देवता 
और इन्द्र भी उसके चरणों में झुकते हैं, उसको चाहते हैं, और उसकी 
शक्तियों से भय खाते हैं। वैदिक पुराणों में बहुत सी कथाएँ ऐसी जाती हैं 
जिनमें बताया गया है कि अमुक तपस्वी के तपोबल से इन्द्र महाराज का 
सिहासत कांप उठा । इन्द्र भय खाने लगा कि कहीं मेरा राज्य यह तपस्वी 
छीत व ले । जैतशास्त्र भगवती सूत्र में वर्णन आता है कि एक बार असुरों 
की राजधानी बलिचंचा नगरी का इन्द्र आयु पूर्ण कर गया। दूसरा कोई 
इन्द्र वहां उत्पन्न नहीं हुआ। अब भअसुर घबराये--हम अनाथ-स्वामी रहित 
हो गये ? क्या करें ? नये स्वामी को कैसे कहाँ से प्राप्त करें जो शत्रुओं से 
हमारे राज्य की रक्षा कर सके ! ऐसा तेजस्वी स्वामी कहाँ से लाए ? इसी 
चिता में उल्लझे हुए असुरकुमारों की हृष्टि पड़ी एक घोर बाल तपस्बी पर ! 
वह बाल तपस्वी था तामली तापस । तामली तापस घोर तपष्चर्या कर रहा 
था, साठ हजार वर्ष तक वह लगातार बेले-वेले तप करता और पारणे में 
इंक्कोस वार घोया हुआ चावल का सत्वहीन पानी लेता । इस कठोर तथ 
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से उसका शरीर अत्यंत जर्जर हो गया, किन्तु तपस्तेज अत्यंत प्रचण्ड होकर 
दमक रहा था । असुरकुमारों ने तामली तापस को देखा तो सोचा--'यह 


प्ड जैव धर्म में तप 
कठोर उम्र तपःकार्ये करने वाला वालतपस्वी यदि हमारा स्वामी बनने का 
निदान कर वहाँ से आयुपूर्ण करे तो हमें सचमुच ही में एक महान प्रतापी 
तेजस्वी स्वामी प्राप्त हो सकता है । बरस फिर क्या था, कगणित असुरकुमार 
और असुरकुमारियाँ सुन्दर दिव्य रूप बनाकर उसके सामने आये, वत्तीस 
प्रकार के दिव्य नाटक, संगीत आदि का प्रदर्शन कर तपस्वी को प्रसन्न करने 
की चेष्टा करमे लगे। बड़े ही विनय के साथ वंदना कर उसे प्रार्थना करने 
लगे--है महान तपस्वी | हम पर दया करो, हम अनाथ हैं, स्वरामिद्दीन 
हैं, आप जैसे स्वामी हमें प्राप्त हो जाय तो हम सब सुरक्षित और आनन्द- 
पूरवेंक' जीवन यापन कर सकते हैं। इसलिए हम पर करुणा कर आप 
निदान (नियाणा) करें और यहाँ से आयु:पुर्ण कर हमारी वलिचंचा राज- 
धानी के इन्द्र बनना स्वीकार करें।" 
अयुरकुमारों के द्वारा दीनता और विनय के साथ वार-बार प्रार्थना 


करते पर भी तामली तापस ने उसे स्वीकार नहीं किया और अपने चितन 
में ही मस्त रहा । फिर आयुप्यपु्णं कर वहु ईशान कल्प में ईशानेन्द्र 


रूप में जन्म लेता है। हैं 

कहते का अभिप्रायः यह है कि उस तपस्ती को अपने स्वामी के रूप 
में प्राप्त करते के लिए असुरकुमारों ने कितनी प्राथनाएँ की, कितनी 
दीनता दिखाई ? किसलिये ? इसीलिये कि यदि ऐसा तपस्वी हमारा स्वामी 
वन जाता है तो यह अपने तपस्तेज से समूचे स्वगें-विमानों को भयभीत 
और निस्तेज बना सकता है। तपस्या की शक्ति के समक्ष देवता और इस्द्र 
की भी शक्ति तुच्छ है, अल्प है, वे भी तपस्वी के चरणों की घूल सिर पर 
चढ़ाने को लालायित रहते हैं और उन्हें अपना स्वामी बनाने को उत्सुक ! 


आदिमंगल : तप 

तप सिर्फ भौतिक सिद्धि और समृद्धि का प्रदाता ही वहीं, किन्तु वह 
अनन्त आध्यात्मिकसमूद्धि का प्रदाता भी हैं। मैंने बताया है आपको कि तीर्थ- 
केरत्व भी तप के द्वारा ही प्राप्त होता है । यही नहीं, किन्तु तीर्थंकर बनने के 


कं--3नपसतर>+++ 33, 


१. ततेण तुम्हें अम्ह ई'दा भविस्सह--भगवती सूत्र ३१ 


जैनवधर्म के तप का महत्व प्र्प्‌ 


वाद भी अर्थात्‌ तीथंकर के भव में भी तपःसाधना करनी पड़ती है। 
अनन्तबली तीर्थकरों ने जीवन में जो भी शुभकार्य किये हैं, जैसे दीक्षा, 
केवल ज्ञान, धर्मदेशना भादि उनके प्रारंभ में भी सर्वप्रथम तपश्चरण करते 
हैं। प्रत्येक शुभकार्य की आदि में तप करते हैं। तपको उन्होंने परम मंगल 
माना है, महामंगल माना है ।* 
कल्पसूत्र में भगवान ऋपभदेव के जीवन का वर्णन करते हुए बताया है 
कि जब वे संसार त्याग कर दीक्षा लेते हैं तो पहले दो दिन का तप करते 
हैं-- छट्ठेणं भत्तेणं अपाणएणं केवलज्ञान के समय भी वे तपस्या में लीन 
रहते हैं। और सिर्फ भगवान ऋषपभदेव ही क्‍या, सभी तीर्थंकर द्वीक्षा के, 
केवलज्ञान के और निर्वाण के समय तप:साधना करते पाये जाते हैं । 
भगवान महावीर भी जिस दिन घर से अभिनिष्क्मण कर दीक्षा के लिए 
प्रस्थान करते हैं उस दिन उनको बवेले का तप होता है। केवलज्ञान के पूर्व 
भी वे वेले का तप कर ध्यान में लीन रहते हैं । इसका अर्थ है हर एक 
सिद्धि के मूल में तप ही मुख्य रहता है, तप मंगलमय है, वह सब विध्नों 
का नाश करने वाला है, सब अरिष्ट उपद्रव को शांत करने वाला है। 
आपको ज्ञात होगा, प्राचीन समय में चातुर्मास प्रवेश के दिन, शास्त्र वाचन 
की आदि में सुनिजन तप का अनुष्ठान करते थे। इसका अभिप्राय यही 
था कि तपानुष्ठान के दिव्य प्रभाव से सब अनिष्ट दूर हो जाते, कार्य सुख- 
पूरक संपन्न होता और मंगलमय वातावरण रहता । 
जैन परम्परा में तप को महानता का प्रशस्त मार्ग माना गया है, सब 
मंगलों में प्रमुख मंगल के रूप में. ध्याया गया है और सर्वंसद्धियों का मूल 
मंत्र मानकर इसकी आराधना की गई है । 
4 % 


१. धम्मों मंगलमुक्किंदुठे अहिसा सजमो तबो-- दशवैकालिक १।१. 


तप का उद्देश्य और लाभ 





बंधुओ | एक व्यक्ति आम का वृक्ष लगाता है, उसकी खूब सेवा और 
सार-संभाल करता है, रातदिन उसकी देखरेख करता है, कोई उससे पूछे कि 
भाई, आम की इतनी सेवा कर रहे हो--आखिर किसलिए ? वह उत्तर देता 
है कि “समय पर आम पकेगा, बौर आयेगा और मीठे-मीठे फल लगेंगे--- 
उन फलों के लिए ही मैं इतना कष्ट कर रहा हूँ ।” 


अब उसके पड़ौस में एक दूसरा व्यक्ति भी आम की वैसी ही सेवा कर 
रहा है। उससे भी किसी ने पूछा---आप आम की इतनी देख-भाल किसलिये 


कर रहे हैं! वह उत्तर देता है--“इस विशाल वृक्ष से छाया मिलेगी, 
कटेगा तब ढेर सारी लकड़ियाँ मिलेगी ।” 


आप सोचिए--उन दोनों में चतुर कौन है और मूर्ख कौन है ? जो 
आम का फल चाहता है वह अथवा आम से लकड़ियाँ और पान-पत्ते चाहता 
है वह ? आप कहेंगे--आम से तो फल ही चाहना चाहिए, छाया, पान पत्ते 


भर लकड़ियाँ तो अपने आप ही मिलेगी । उसकी इच्छा और लालसा 
करने की जरूरत क्‍या है ? 


तप का उद्देश्य ओर लाभ प्र्छ 


बंधओों ! आचायों ने ठप के विपय में भी यही वात्त कही है | तप रूप 
महावक्ष से जो कि निर्जेरा रूप मधुर फल चाहता है, वह सच्चा और चतुर 
साधक है और जो शरीर को भयंकर कष्ट व यंत्रणा देकर भी उस तप से 
सिर्फ यश, कीति, ऋद्धि-सिद्धि और स्वर्ग की कामना करता है, वह मूर्ख, 
अज्ञान अथवा वालतपस्वी है । 
जैन सूत्रों में तप की अदुभुत और अपार महिमा गाई गयी है, जिसकी 
एक झलक आप देख चुके हैं । उस तप के प्रभाव से अचिन्त्य लब्धियाँ, 
ऋष्धियाँ-सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। यह सुनकर आपके मन में भी ललक 
उठेगी कि हम भी तप करें और अमुक शक्ति, अमुक लब्धि प्राप्त करलें, 
अमुक्त देवता को प्रसन्न करलें ! किंतु बंधुओं ! जैसा मैंने कहा--किसी ऋद्धि 
मिद्धि अथवा देवता आदि को प्रसन्न करने के लिए तप करना तो आम के 
महावृक्ष से लकड़ियाँ चाहने जैसा है । वास्तव में तप का उद्दे श्य यह नहीं 
है | तप तो किसी महान लाभ के लिये किया जाता है--ऋद्धि-सिद्धि तो 
स्वत: ही प्राप्त हो जाती है जैसे घान की खेती में घान के साथ भुसा-पलाल 
भी होता है । कितु क्या कोई पलाल व भूसा के लिए ही खेती करता 
नहीं ! इसी प्रकार किसी भौतिक लाभ के लिए तप नहीं किया जाता, 
(तप आत्मणुद्धि के महान उद्देश्य से प्रेरित होकर ही किया जाना चाहिए 9 
तप का फल : निजजरा 
मैंने आपको तप की परिभाषा करते हुए बताया है कि जैसे अग्नि सोने 
को शुद्ध करती है, फिटकरी मैले जल को निर्मल बनाती है, सोड़ा या सावन 
मलिन वस्त्र को उज्वल बनाता है उसी प्रकार(तप आत्मा को घुद्ध निर्मल 
ओर उज्वल रूप प्रदान करता है.। 
आचार भद्ववाहु ने कहा है--- 
जह खलु मइलं वत्य॑ सुज्सए उदयाहिए्ह दच्चेहि, 
एव भावुवह्णण, सुज्ञए फम्मद्ठबिह ।* 
जैसे मैला वस्त्र जल आदि शोधक द्रव्यों से उज्ज्वल हो जाता है, वैसे 





१ जाचारांग नियुक्ति २८२ 


भ्र्८ जैन धर्म में तप 
ही भाव तप के द्वारा कर्म मल से मुक्त होकर आत्मा शुद्ध व पवित्र बने 
जाता है। 

आत्मा के साथ जो अनन्त अनन्त कर्म दल चिपक कर उसे मलिन बना 
रहा है, उसके णुद्ध ज्योतिर्मय स्वरूप को ढक रहा है--तप की तेज पवन 
उन कर्म दलों को तितर-बितर कर आत्म-सूर्य की निर्मेल ज्योति को प्रकट 
कर देती है । वस, तप का यही उद्देश्य है, यही उसका फल है । 

मनुष्य कोई काम करता है तो उसके सामने उसके फल की कल्पना भी 
रहती है । उद्देश्य और लक्ष्य भी रहता है । 

लक्ष्यहीन फलहीन फार्य फो 
सूरक्ष जन आचरते हैं। 
सुज्ञ सुधीजन प्रथम, फार्य फा 
लक्ष्य सुनिश्चित करते हैं। 

जो तप जैसा कठोर, देह दमनीय कार्य करता है वह बिना उसका 
लक्ष्य समझे, बिना उसके फल की कल्पना किये कैसे करेगा ? क्‍या कोई - 
किसान अपने खेत में ऐसे-तेसे बीज डालेगा जिनके लिए उसे यह भी नहीं 
मालूम हो कि इनके फल कैसे लगेगे ? नहीं ! आप कोई भी कार्य करते हैं, 
एक कदम भी चलते हैं तो पहले उसके परिणाम को सोचते हैँ । फिर कार्य 
करते हैं । तो तप का फल क्या है ? उद्देश्य क्या है ? तप किसलिये किया 
जाता है ? इस प्रश्न का उत्तर मैं भगवान महावीर की वाणी में ही दूंगा । 

भगवान महावीर एक धार राजगृह नगर में पधारे। वहां पर गणधर 
इन्द्रभूति गौतम ने भगवान से कई प्रश्न पूछे, उनमें एक प्रश्न याक्ष तप के 
विपय में । गौतम ने पूछा-- 

भगवन्‌ ! तप करने से जीव को किस फल की प्राप्ति होती है ? 
उत्तर में भगवात ने कहा--तबेण वोदाणं जणयइ ।॥'* तप से वब्यवदान 


होता है । व्यवदान का अर्थ है--दूर हटाना । आदान का अर्थ है 
अ्रहण[ करता और व्यवदान का अर्थ है छोड़ना, दूर करना । तो 


१ उत्तराध्ययन २६॥२७ 


तप का उद्देश्य और लाभ -. 2६ 


तपस्या के द्वारा आत्मा कर्मो को दूर हटाता है। कर्मोका क्षय करता है। 
कर्मों की निजरा करता है। बस यही तप का उद्देश्य है और यही तप का 
फल है । तप से जो पाना चाहते हैं--वह यही फल है--निर्जेरा ! व्यवदान' ! 


जैन परम्परा में भगवान महावीर को तपोयोगी माना गया है। और 
भगवान पाशवनाथ को ध्यावयोगी । भगवान पाश्वतराथ के युग में अज्ञाव 
तप का बोल-बाला था | लोग भौतिक सिद्धियों के लिए कठोर देहदमन-अज्ञान' 
तप करते थे । पंचाग्नि साधते थे, वृक्षों पर ओंधे लटकते थे । शीतकाल की 


भयंकर सर्दी में भी और हडकंपी पैदा करने वाली ठंडी ह॒वाओों में भी पानी 
के भीतर खड़े रहकर तप जप किया करते थे | किन्तु कोई उनसे पूछता कि 
आप यह तप, जप, यज्ञ आदि क्यों करते हैं ? तो उत्तका एक ही उत्तर होता- 
स्वगेंकामों पजेत ! स्वर्ग के लिए यज्ञ तप करो ! अम्ुक सिद्धि के लिए ! 
अमुक शक्ति को प्राप्त करने के लिए | बस इससे आगे उनके समक्ष कोई 
उद्देश्य ही नहीं था। किस्तु भगवान पाएवसाथ ने तप का उद्देश्य जनता को 
समझाया--तप शरीर को सुखाने के लिए नहीं। ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त करने 
के लिए नहीं ! किन्तु आत्मा को कर्म बन्धनों से मुक्त करने के लिए हैं। 
जो बात भगवान महावीर ने कही थी वही बात भगवान पाएवनाथ ने भी 
कही थी। उनके स्वयं के वचन थ उपदेश भले ही आज हमारे पास नहीं है, 
किन्तु उनकी परम्परा के विद्वान श्रमणों के वचन आज भी भगवती सूच में 


इस बात की साक्षी देते हैं कि भगवान पाए्वनाथ ने तप का उद्देश्य क्या 
बताया है । 


एक बार तु शियानगरी के तत्त्वज्ञ श्रावको ने भगवान पाश्वेसाथ के 


स्थविर श्रमणों से तत्त्व चर्चा करते हुए पृूछा--भंते ! आप तप क्‍यों करते 


हैं? तप का क्या फल है--तथे कि फले ? उत्तर में श्रमणों मे कहा---तथे 
बोदाण फले-- तप का फल है व्यवदान | कर्म निर्जरा ! तो जो बाल भगवान 
महावीर ने गौतम स्वामी से कही है, वही वात पाए्वसंतानीय श्रगणों मे 
लत जज लीन ननननन-ननीनन नी ज>न-म२०-०+- 

१ भगवती सुत्र २।५ 


४६ जैन धर्म में तप 


श्रावकों से कही है--भौर समस्त तीथ्थद्वूरों ने, आचार्यों ने भी यही बात कही 
है । सम्पूर्ण जैन संस्कृति का एक ही स्वर है -कि 
तो इहलोगदठयाए तवमहिंदिठज्जा, 
तो परलोगद्ठयाए तवमहिंद्विज्जा, 
नो फित्तिवण्णसहुसिलोगट्ठयाए तवमहिंद्ठिज्जा, 
नन्नत्यथय. निज्जरहुयाएं त्वमहिटि्ठिज्जा ।* 
इह लोक की कामना और अभिलापा से तप मत करो, परलोक की 
कामना और लालसा से तप मत करो ! यश कीति ओर प्रतिप्ठा आदि के 


कामनायुक्त तप क्यों नहीं ? 

अब एक प्रश्न खड़ा होता है कि तव के उद्देश्य के विषय में इतना जोर 

क्यों दिया गया है कि “किसी भी भौतिक अभिलापा से तप मत करो ! 

इहलोक गरलोक के लिए भी तप मत करो !” इस निषेध का मतलब क्या 
है ? स्थगे के लिए तप क्‍यों नहीं किया जाय ?” 


इस के उत्तर में आपको जैन दशेन क्री हष्टि समझनी होगी। आपको 
पता है जैन धर्म सुखवादी धर्म नहीं है, मुक्तिवादी घ॒र्म है । 


जो सुखवादी धर्म है, वह सिर्फ संसार के सुखों में उलझा रहता है । 
इस लोक में धन मिले, सुन्दर पत्नी मिले, यशकीति मिले भौर परलोक में 
स्वर्ग मिले । बस, यही उसका हृष्टिकोण रहता है, और इसीलिए वह सब 
ऊुछ करना चाहता हैं। लेकिन जो मुक्तिवादी धर्म है, वह कहता है सुख 
ओर दुःख दोनों ही वन्धन है। आदमी सुख चाहता है, सुख के लिए प्रयत्न 
करता है, समझ लो, सुख प्राप्त भी हो जाता है, अब चह सुख भोगता है, 
ऐशो आराम करता है, किन्तु उस सुख-भोग के साथ नया पाप कर्म भी 
वांघता जाता है । शुभ कर्म क्षोण होता है,फिर अशुभ कर्म का उदय होता है । 
थोड़े से सुख के वाद भयंकर दुश्ख श्राप्त होते है । गीता में बताया है- जो 


#अपज++5+ पर 3०35-35 


१ दशवेकालिक ९४ 
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सन्‍काम कर्म करते हैं, पुण्य की अभिलापा से, स्वर्ग की कामना से तप 
बरते हैं, वे गर कर स्वर्ग को प्राप्त भी कर लेते हैं, किन्तु वहां अप्स राओं 
के मोह माया में पॉसकर अपने समस्त पुण्यों का क्षय कर डालते हैं, और 
पिर पुण्य द्वीन होवार पुनः दुःखों के महागते में गिर जाते हैं । 
क्षीणे पुण्पे मर्त्य लोफ॑ विशन्ति 
इस प्रकार रुख-ढुः्ख का यह चक्र चलता रहता है । दुख से ववराकर 
सुख की कामना करते हैं, स-काम कर्म करते हैं भीर सुर प्राप्त कर पुनः 
दूःख के योग्य कर्ग बांधकर दुःख के गत॑ में गिर पड़ते हैं । संसार के जितने 
भी गुल हैं, वे राब दुःख की खान है । ; 
|... जितने सुख संसार में सारे दुःख फी खान। 
जो राच्चा रुख चाहिए ले समता उर ठान। 
सुख-बुस्स फा मुल ; फर्स 
गन दर्शन कहता है-सुल-दुःख के दस चक्र का मूल है कर्म ! संसार के 


८ 


रामस्त युण और दुःग कर्म रो ही उत्पन्न होते हैं--फम्पुणा उवाही जायई"--- 
कर्म से राभी उपाधियां उत्पन्न होती हैं । सभी प्राणी अपने कर्मों के कारण 
ही लाना गसोनियों में जन्म लेते हैं--पतत्बे सस फप्पकप्पिया*---सब प्राणी 
अपने कर्म के अनुसार चलते हैं । 
ज॑ जारिस पृष्चमफासि फर्म 
तमेच भागच्छति संपराएं ।) 
पूर्व जन्म में जिराने जैसा कर्म किया है इस जन्म में वही उसके भोग में 
आयेगा | कर्मबाद का सह शाश्वत नियम है। अब जैन दर्शन कहता है--- 
सुप्त-दुःरा तो कम के अधीन है। युरा-दुःस तो युद सेवकोहैं, राजा तो कर्म 
है - अशुभ कर्म को क्षीण करो तो दुख अपने आप क्षीण हो जायेगा और 
हुःरा का धाय होगा तो युरा भी रबतः प्रयट हो जायेगा । दीपक जलाओगे 
तो अंधेरा अपने-आप मिट जायेगा, और अंधेरा मिटा तो प्रकाश स्वतः ही 


4 माय 56 पा ह 
९ आधयारांग १॥३।१ 

२ यसूत्रकुृतांग १४२।३।१८ 
३ सूत्रकृतांग १॥४॥२२३ 


६४ जैन घर्म में तप 

बेए्या बोली--कल इस घर की एक काली-कलौंटी लड़की ने एक मैले 
कुचेले साधु को उडद के बाकले दिये थे जिससे रत्नों की अपार वर्पा हुई । 
इधर आप भी नहाये-धोये उजले कड़े पहने हैं और मैं भी नहा घोकर आप 
को मिष्टान्न खिला रही हूं । तो अभी तक रत्नों की वर्षा क्यों नहीं हुई ? 

वेश्या की मुर्खता पर वाबाजी को हंसी आ गई । वे बोले--- 

वा सती वो साध थो, तु वेश्या में भांड [ 
थरि-स्हांरे योग सू पत्थर पडसी रांड ! 

तो चंदना के दान में कितनी पवित्रता, कितनी निष्कामता थी, भौर 
वेश्या के दान में, वास्तव में वह दान भी नहीं था, वह तो मूर्खता पूर्ण सौदा 
था । तो बताना यह है कि निष्काम भाव से सुपात्र को दिया हुआ उडद 
का बाकला भी कितना महान फल देने वाला सिद्ध हुआ ! इसी प्रकार शुद्ध 
भाव से आत्मशुद्धि के लिए किया गया जप, तप, दान, सत्कमं॑ सभी 
अचितनीय और महान फल देने वाले हैं। भगवान महावीर ने इसीलिए 
कहा है--एक उपवास भी, एक नवकारसी भी किसी भौतिक कामना से 
नहीं करो । तप से पूजा, सत्कार स्वर्ग और देवी देवताओं की आराधना 
मत चाहो-- 

नो पुथ्ण तवसा आवहेज्जा' 

तप से पूजा आदि की कामना मत करो, किन्तु तपस्या में एक ही पवित्र 

लक्ष्य सामने रखो--आत्मा की शुद्धि हो, कर्मों की निजेरा की निर्जेरा हो ! कर्म दुख का 


मूल है, वह कर्म जब क्षय हो जायेगा तो दुःख अपने आप ही क्षीण हो 
जायेगा । 


तप से लाभ 
हगवान ने बताया है कि तपस्या से आत्मा पवित्र होती है, सम्यकृत्त 
शुद्ध होता है । और आत्मा का ज्ञान, दशेन, चारित्र, निर्मेल,निर्मेल तर होता 
जाता है-- ] 
तबसा अबहंदू लेसस्स दंसर्ण परिसुज्ञ्द 


१ सुत्रकृतांग ७॥२७ 
२ दशाश्न तस्कन्ध ५४६ 





तप का उद्देश्य और लाभ ६५ 


तपस्या से लेश्याओं को संवृत्त करने वाले साधक का दर्शन--सम्यक्त्व 
परिशुद्ध होता है, निर्मेल होता है। तप से इसी प्रकार के महात फल की 
प्राप्ति वैदिक प्रन्थों में भी मानी गयी है। कहा है-- 
तपसा प्राप्यते सत्वे सत्वात्‌ संप्राप्पते सनः। 
मनसा प्राप्यते त्वात्मा ह्यात्मापत्या मिचतेते ।* 
तप हारा सत्व (मन को विजय करने की ज्ञानशक्ति) प्राप्त होती है 
सत्व से मन वश में जाता है, मन वश में आ जाने से दुर्लभ आत्मतत्व की 
प्राप्ति होती हैं और आत्मा की प्राप्ति हो जाने पर संसार से छुटकारा मिल 
जाता है, आत्मा कर्म बन्धनों से सर्वथा मुक्त हो जाती है। इस प्रकार जैनेतर 
दर्शनों ने भी तप का अन्तिम लाभ मोदा माना है। महाँपि बशिष्ट से पूछा 
गया कि संसार में सबसे दुलभ-दुष्प्राप्प क्या है ? तो उन्होंने कहा--मोक्ष [ 
सर्व दुः्सों से विमुक्ति ! फिर पूछा गया--वह दुष्प्राप्य मोक्ष कैसे प्राप्त हो 
सकता है ? तो उत्तर दिया-- 
तपसेव महोप्रेण यद्‌ दुराप॑ं तदाप्यते ।* 


संसार में जो सर्वाधिक दुष्प्राप्य वस्तु है, वह तपस्या के द्वारा प्राप्त की 
जा राकती है। 

उपयु क्त विवेचन का सार यही है कि तप का जो उहं श्य है, बही उसवंग 
फल है, लाभ है। तप का उद्देश्य है--आत्म विशुद्धि और मोक्ष प्राप्ति | तप 
से एसी फल की प्राप्ति होती है । इसलिए फहा जा सकता है मुक्ति लाभ हो 
तप का मुख्य फल है । | 


७ 


मन बल (किक मल इक 
१ मंपागणी सारप्पक १४ 
२४ गोगवाशिष्ठ क्वाइथा१४ 


रे, 





तप और लब्धियां 


आज का युग वैज्ञानिक युग कहलाता है । भाज कोई भी वस्तु तब तक 
सही व सत्य नहीं मानी जाती जब तक विज्ञान उसकी सत्यता स्वीकार नहीं 
कर लेता । लोगों में एक भावना वन गई है कि जो विज्ञान द्वारा सम्मत हों, 
वही सत्य है। जिस वस्तु तथ्य का विज्ञान समर्थन नहीं करता वह सत्य नहीं 
हो सकता । यह धारणा एक लोकप्रवाह मात्र है। वास्तव में विज्ञान ने 
आज आश्चयेकारी अनुसंघान तो किये हैं, किन्तु वे सब भौतिक जगत में ही 
किये हैं | वस्तु, पदार्थ ओर अणु के विश्लेपण में विज्ञान ने अवश्य आश्चर्य- 
जनक श्रगति की है,किन्तु आध्यात्मिक शक्तियों के बारे में वह आज भी गति- 
हीन है । मनुष्य की आत्मा में, मन में कितनी अनस्त शक्तियाँ भरी हैं इसका 
विश्लेपण आज का विज्ञान नहीं कर सकता । आज भी वैज्ञानिक जब किसी 
योगी के मानसिक शक्तियों के चमत्कार, आध्यात्मिक_तेज तथा आत्मा में 
भ्रगठ हुई कुछ विचित्र स्वाभाविक शक्तियों को देखते है तो दांतों तले अंग्रुली 
देवा लेते हैं और विज्ञान वहाँ हार खा जाता हैं। विज्ञान ने जिसे विल पावर 
(७॥॥| ए०७०) (इच्छा शक्ति) माना है वह भी एक प्रकार कौ मानसिक 
शक्ति है। मेस्मेरिज्म के प्रयोग से हजारों मनुष्यों का सम्मोहित किया जाता है, 
जैसाध्य रोगों का इलाज किया जाता है--क्या यह भौतिक शक्ति है ? नह्ढीं 


तप और लब्धियां ६७ 


यह भी एक प्रकार की मानसिक शक्ति है। किन्तु मानसिक शक्ति का बहुत 
ही छोटा सा तुच्छ रूप है । 
“अणु' से आत्मा फी शक्ति महान है 
आज अणु की शक्ति से संसार चकित है, कितु जब अत्मा की शक्ति का 
पता चलेगा तो अनुभव होगा कि अणु से भी अनन्त ग्रुनी शक्तियाँ आत्मा में 
हैं । भात्मा अक्षय अनन्तशक्तियों का पिंड है। हमारे में जो चेतना है, मनो 
बल है, चितन करने की क्षमता है, भविष्य की बातों का कभी कभी पूर्वाभास 
हो जाता है; अतीत की हजारों स्मृतियां मस्तिष्क में चक्कर काटती हैं, बहुत 
से लोगों को मृत्यु से पूर्व ही अपनी अंतिम यात्रा का ज्ञान हो जाता है-ये 
सब क्या भौतिक शक्तियां हैं ? नहीं ! आत्मा की ही कुछ बिकसित शक्तियाँ 
हैं और इनके अनुभव से हमें विश्वास होता है कि यदि इन शबवितियों का 
विकास किया जाय त्तो ये ही शक्तियां अदभुत चमत्कार दिखा सकती हैं । 
लब्धि क्या है ? 
चमत्कार को संसार नमस्कार करता है, कितु चमत्कार पैदा कौन कर 
सकता है ? जिसमें आत्मबल होगा ! जिसके पास साधना होगी | यंत्र 
भीर तंत्र की शक्तियां भौतिक होती हैं, कितु साधना, तपस्या से प्राप्त 
शक्ति आध्यात्मिक होती है । भीतिक शक्ति जादू कहलाती है, आध्यात्मिक 
शरवित 'सिद्धि । आज भी अनेक लोग तांत्रिक प्रयोग करते हैं, देवी की 
उपासना से कुछ चमत्कार भी दिखाते हैं, भैरव, भवानी, काली आदि की 
उपासना कर कुछ चमत्कृत करने वाले करिश्में भी दिखाते हैं, कितु वास्तव 
में इन प्रयोगों को सिद्धि नहीं कहा जा सकता। सिद्धि तो वह है, जो शुद्ध 
आध्यात्मिक हो, कर्म आवरणों का क्षय होने पर स्वतः आत्मा से ही जो 
शक्ति प्रकट होती है उसे 'लब्धि' या सिद्धि! कहा जाता है । ंं 
लब्धि का गर्थ है--/लाभ' ! प्राप्ति ! तपस्या आदि के द्वारा जब 
कर्मों का क्षय होता है तो आत्मा को उतने रूप में विशुद्धि व उज्ज्यलता 
प्त होती है। भात्मा के गुण व शक्तियां, जो कर्मों के कारण ढंकी हुई 
थी, छिपी हुई थी, वे कर्मावरणों के हटने से प्रकट हो जाती हैं । जैसे आकाश 
में सुध पर चादल आ जाते हैं तो उसका तेज, प्रकाश धघला पड़ 


कई 


जाता है, 


््द जैन धर्म में तप 


लेकिन बादल हटते ही सूर्य चमकने लगता है। रंगमंच पर पर्दा पढ़ा रहता 
है, तव तक अभिनेता दिखाई नहीं देता, किंतु जैसे ही पर्दा हटता है अभिनेता 
हमारे सामने हंसता-बोलता दिखाई देता है । इसी प्रकार जब जिस विपय 
के क्मंदलिक दूर होते हैँ तव उस-उस सम्बन्ध की आत्मशक्ति प्रकट 
होकर हमारे सामने आ जाती है । आचार्य अभमयदेव ने बताग्रा है-+ 
आत्मनो ज्ञानावि गुणानां तत्त्कर्म क्षयादितोलाभ.१--आत्मा के ज्ञान, दर्शन, 
चारिन्, वीय॑ आदि गुणों का तत्‌-तत्‌ सम्बन्धित कर्मो के क्षय व क्षयोपशम 
से जी लाभ प्राप्त होता है, उसे लब्धि कहते हैं। जैन दर्शन में लब्धिकां 
प्राय: सर्वत्र इसी अर्थ में प्रयोग हुआ है | लब्धबि की प्राप्ति परिणामों की 
विशुद्धता, चारित्र की अतिशयता तथा उत्कृष्ट तप के आचरण से होती है । 
आचाय॑े ने बताया है--. 


परिणाम तबवसेण इमाईं हुंति लद्बीओ 


शुभ परिणाम एवं तप संयम के आचरण से ये लब्धियां प्राप्त होती हैं। 
ईस कारण ये लब्धियां शुद्ध आत्मशक्ति हैं। इनमें कोई देवशक्ति, या 
मंत्र की शक्ति का सहारा नहीं लिया जाता है। 


वैदिक दर्शन में--गोगदर्शनकार पंतजलि ने इन्हीं लब्धियों को 
“विभूति” कहा है। साधक योगी, अपनी साधना के द्वारा अनेक प्रकार की 
विभूत्ियां प्राप्त कर लेता है, अनेक चमत्कार प्राप्त करता है। जैन दर्शन 
में जैसे कहा है--ज्ञानावरणीय कर्म के क्षय व क्षयोपशम से ज्ञान सम्बन्धी 
लब्धियां प्राप्त होती हैं, वैसे ही अन्य कर्मों के क्षयादि से उनसे सम्बन्धित 
लव्धियां । आचार्य पतंजलि ने योगदर्शन में भी प्राय: इसी प्रकार विभूतियों 


की प्राप्ति का क्रम दिखाया है, जेसे अहिंसा की साधना से वैरविजय,* 
सत्य की साधना से वचनसिद्धि४ आदि। 
कल िस नरक +-4 55 3022 

भगवतीसूत्र वृत्ति ६।२ 

भवचन सारोद्धार २७०११ घह्प्र्‌ 


अहिसा प्रतिष्ठायां तस्स न्विधौ वैरत्याग: । --योगदर्शन २३५ 
योगदर्शन २३६ 


बौद्ध दर्शन में इस 'लव्धि' या 


न छा 0 +० 


तप और लब्धियां दर 


'विभूति' को अभिज्ञा' कहा गया है। तपसवी साधक अपनी उत्कृष्ट तपस्या 
के द्वारा जो शक्ति प्राप्त करता है, उसे वहाँ अभिज्ञा' संज्ञा दी गईं है। 
उसके पांच और कहीं-कहीों छह भेद बताये हैं । 


लब्धियों के सेद 

यों तो आत्मा की शक्ति अनन्त है, और वह अनन्त रूपों में प्रकट हो 

सकती है। जितने रूपों में प्रकट हों, उतनी ही लव्धियां बव सकती हैं | फिर 

भी मूल आममों में तथा उत्तरवर्ती ग्रन्थों में लब्धियों की गणना करके उनका 

विस्तार के साथ विवेचन किया गया है। कहीं पर लब्धि के दस भेद, वहीं 
अठाईस भेद तथा कुछ अन्य नाम गिनाये गये हैं । 


भगवती सूत्र में पूछा गया है--भगवन्‌ ! लब्धियां कितनी प्रकार 
की हैं? 
उत्तर में बताया गया है--दसविहा लद्/ी पण्णता--दस प्रकार की 
लब्धियां बताई गई हैं । 
नाणलद्,धी--ज्ञान लव्धि 
दंसणलद्धी-- दर्शनलब्धि 
चरित्तलद्धी-- चारिच्र॒लब्धि 
चरित्ताचरित्तलद्धी---चरित्रा चरित्र लब्धि 
दाणलद्धी---दान लब्धि 
लाभलद्धी लाभलब्धि 
भोगलद्धी---भोगलब्धि 
उवभोगलद्धी---उपभोगलब्धि 
६ वीरियलद्धी--वीयय लब्धि 
१० इंदिय लद्स्‍ी--इर्द्रियलब्धि 


#द ० #ए >> ७ 


छू. <&0 


डी 


ज्ञानलव्धि के, ५ शान लब्धि और ३ अज्ञान लब्धि यों आठ भेद बताये 
गये हैं। दर्शन लब्धि के ३, चारित्र लब्धि के ५, चरित्ताचरित्त लब्धि का १, 





१ भगवती सुत्र धार सूच ३१६ 


रा जन धर्म में तप 


दान, लाभ, भोग, उपभोग लब्धि के १-१ वीर्य लब्धि के ३, भीर इन्द्रिय 
लब्धि के ५--यों कुल दस लब्धि के २६ अन्तर भेद बताये गये हैं। इन 
लब्धियों से अभिप्राय हैं, उन-उन विपयक्‌ आत्मशक्तियों का विकास ! जैसे 
ज्ञान लब्धि के कारण आत्मा की ज्ञान शक्तियों का विकास होता है, जिम 
आत्मा को जितना क्षय, क्षयोपश्म होगा उसके ज्ञान का उतना ही मधिक 
विकास होता जायेगा। वैसे ही इन्द्रियलब्धि में आत्मा को पांच इन्द्रिय 
विपयक क्षयोपशम होता है, और उसकी इन्द्रिय णक्तियों का विकास उसी 
अनुपात में होता रहता है। हां, ये लब्धियां एकान्त तपोजन्य नहीं मानी 
गई हैं। इनके विकास में तप मुख्य कारण वन सकता है, किंतु आत्मा 
की विकासशीलता के कारण सहजरूप में भी कुछ न कुछ उनका विकास 
प्रत्येक आत्मा में होता ही है | एकेन्द्रिय आदि में भी इत लब्धियों का सूक्ष्म 


विकास रहता है। हां, तपःसाधना के द्वारा इस विकास को अधिक सक्रिय 
एवं प्रबल फलदायी बनाया जा सकता है। 


अठाईस लब्धियां 
उपयुक्त लब्धियों के अतिरिवत प्रंथों में अनेक प्रकार की तपोजन्य 
लव्धियों का बड़ा विस्तृत विवेचन किया गया है। प्रवचन सारोद्धार में 


२८ प्रकार की तपोजन्य लब्धियों का वर्णन आचाये ने किया है। वे लब्धियाँ 
इस प्रकार हैं*-.- 





१ आमोसहि विष्पोसहि सेलोसहि जल्लओसही चेब । 
सब्वोसहिं वंभिन्ने ओहीरिउ विउलमइ लड़ी ॥ 
चारण आसीविस केवलिय गणहारिणो य॒पृव्वधरा | 
अरहंत चक्‍कवट्टी बलदेवा वासुदेवा य ॥ 
खीरमहु सप्पि ,आसव कोठ्ठय बुद्धी पयाणुसारी य 
तह बीयबुद्धि तेयग आहारक सीय लेसा य ॥। 
: बैउव्विदेहलद्धी अक्खीणमहाणसी पुलाया य। 


परिणाम तववसेण एमाइ हुंति लड्ीओ || 


“म्वचन सारोद्धार, द्वार २७० गाथा १४६२- १४६४५ 


तप और लब्धियां ७१ 


(१) आमोसहि आमर्शोपधि”“इस लब्धि के धारक तपस्वी किसी 
रोगी, ग्लान आदि को, स्वयं को अथवा जिस किसी को भी स्वस्थ करना 
चाहें तो वे पहलि मन में संकल्प कर लेते हैं--मेरे स्पर्श से यह नीरोग हों, 
और फिर उसे स्पर्श करते हैं, तो उनके स्पर्शमात्र से ही रोग शांत हो 
जाता है, काया कंचन जैसी उज्ज्वल हो जाती है | 

एक प्रश्न उठता है कि इस लब्धि के धारक तपस्बी के हाथ आदि का 
स्पर्ण बा किसी भी रामय किसी भी स्थिति में होने से रोगी का रोग शांत 
हो जाता है या कोई विशेष स्थिति में ? इसका उत्तर हमें आवश्यक चूणि 
वे इस गब्द--तिगिच्छामिति 'संचितेऋण”” में प्राप्त होता है, लाब्प्रभारी 
जब मन में यह रांकल्प या चिंतन करता है कि 'मैं इसे स्वस्थ करू, नीरोग 
बनाऊं, ऐसा संकल्प करके जब रोगी का स्पर्श करता है तभी उसका स्पर्श 
ओपधि रूप में कार्य करता है, अन्यथा नहीं, अन्य लब्धियों के बिपय में भी 
ऐसा ही समझना चाहिए। चूंकि लब्धिधारी बहुत बार स्वयं भी अगाता 
बेदनीय के उदय से रोगाक्रांत हो जाते हैं, वे अपने अरातावेदनीय को 
भोगते हैं, कितु लब्धि के द्वारा सहज में रोग मिटाने का प्रयत्न नहीं करते | 
जैसा कि रानत्कूमार चत्रवर्ती के विपय में प्रसिद्व है कि उनका शरीर जब 
सोलह महारोगों से आक्रांत हो गया तो शरीर की नावरता का बोध कर 

बेराग्य प्राप्त कर वे दीक्षित हो गए और घोरतपद्चर्या करने लगे । उस 
तपोवल से उन्हें गेलोसहि आदि लब्रिधियां प्राप्त हो गई । एक बार कोई 
देवता उनकी राहुनणीनलता ओर निस्पृहता की परीक्षा करने वैद्य का रूप 
बनाकर आया और बोला--“महाराज !| आपका णरीर क्प्ट रोग से गज 
रहा ही, मु्से सोचा का अवसर दीजिये, मैं आपका रोग मिटा दे ।? 

मुनि ने सहज णांति के साथ कहा -- भाई ! द्रव्य रोग मिदाता है या 
भाय रोग ? 


१ आमोनहि पत्ताण रोगाणिनृतं जत्ताणं परं या जवेधि तिगिच्छामिति 
संजिनेकझण सासुर्ति ते तमसणा चेव वयगयरोगात॑क यरोति सा । 


>_>कासनणश्यद पि रे 


हे जैन धर्म में तप 


देवता संप्नमित हो गया, बोला--"महाराज ! करमंजन्य भाव रोग 
मिटाने की शक्ति मुझ में नहीं है, में तो स्वयं भी उस रोग से धिरा हूं, 
भेरा काम सिर्फ शरीर का रोग मिटाना है ।” 


मुन्ति में उपेक्षापुवंक कहा--“शरीर के रोग की क्‍या चिंता है,” और 
सुख का अमृत (थूक) लेकर शरीर के एक भाग पर लगाया तो शरीर 
कंचन की तरह चमक उठा । देवता नतमस्तक होकर वापस्त चला गया । 


तो उन्हें ब्लेलोसहि लब्धि प्राप्त थी, थूक में ही सब रोग मिटाने की 
शवित विद्यमान होते हुए भी उन्होंने कभी अपने शरीर की चिंता नहीं की, 
अपने लिए अपनी लब्धि का प्रयोग नहीं किया । इससे यह भी पता चलता 
है कि लव्धिधारी मुनि हर समय लव्धि का उपयोग नहीं करते | आवश्यकता 
पड़ने पर, संघहित, धर्म प्रभावगा या परोपकार की भावना से ही जब 
अपनी लब्धि का उपयोग करने का संकल्प करते हैं तभी लब्धि अपने प्रभाव 
में आती है | तो दूसरी लब्धि है- 

(२) विष्पोसहि)--विश्रुडौपधि--/वि' शब्द का अ्थे है शरीर द्वारा 
व्यक्त मल, और “प्र का अर्थ है - प्रश्नवण । पूरे शब्द वि्रुडः का अर्थ है-- 
मल-मूत्र | आर्थात्‌ जिस लब्धि के प्रभाव से तपस्वी साधक के मल-पृत्र में 
सुगन्ध आती हो, और जिसका स्पर्श होने पर रोगी का रोग शांत हो जाता 


हो--उनका मलमूत्र औपधि की भांति रोगोपशमन में समर्थ हो, ऐसी योग 
शक्ति का नाम है-विप्पोसहि लब्धि। 


साधारणतः मलमूच महान दुर्गेन्धि और अपविन वस्तु मानी जाती है, 





१ (क) विपष्पोसहि गहणेण विदृठस्स गहणं, कीरइ त॑ चेव विट्ठेओसहि 
सामत्यज्जलैण विष्पेसहि भवति | है 


“ भावश्यकचूर्णि १ . 
(ख) यन्‌ माहात्म्यात्‌ सूत्र पुरीसावयवमा त्रमपि रोगराशि प्रणाशाय 
सपचते, सुरभिच सा विप्रुडीपधि: । 


“भवचन सारोद्धार वृत्ति द्वार २७० 


तप और लकब्धियां ७३ 


किंतु तपस्या के प्रभाव से वह दुर्गन्धमय वस्तु भी सुगंधित हो जांती है, 
और भौपषधि के रूप में बन जाती है । 


(३) खेलोसहि-- खेल यानी श्लेष्म, खंखार थूक । जिस योगशर्क्ति के 
प्रभाव से लब्धिधारी के एलेष्म में सुगंध आती हो, और उसके प्रयोग-लेपन- 
स्पर्शन आदि से औपधि की भांति रोग शांत हो जाता हो, वह खेलोसहि लब्धि 
है । मल-मूत्र की भांति खेल-खंखार से भी घृणा की जाती है, और उसके 
स्पर्श से बचना चाहते हैं। किंतु खेल खंखार तपस्या के प्रभाव से दुर्गध के 
स्थान पर सुगंध देने लगता है, और जहां कहीं भी उसका स्पर्श हो जाता है 
बस रोग को तुरंत शांत कर देता है । सनत्कुमार चक्रवर्ती ने इसका थोड़ा 
सा चमत्कार देवता को दिखाया, कि तू जिस शरीर के रोग मिटाने की 
बात करता है, उस शरीर का रोग मिटाने की दवा तो तेरी जड़ीबूटी में 
बया, मेरे थूक में भी है, कितु मुझे शरीर रोग की चिंता नहीं, कर्म रोग 
मिटाने की चिंता है । अस्तु ।] 

(४) जल्‍लोसहि--जल्ल नाम है मल का । शरीर के विभिन्न अवयब-- 
जैसे कान, मुख, नाक, जीभ, आँख आदि का जो मल-पसीना अथवा मैल 
होता है उसे 'जल्ल' कहा जाता है । साधु के २२ परीपहों में अठारहवां 
'जलल परीपह' बताया गया है, क्योंकि इन मलों के कारण भी शरीर में 
दुर्गंध आने लगती है, तथा बचेनी होने लगती है । कितु तपस्वियों को लब्धि 
प्रभाव से ये मल भी सुगंध देने लगते हैं, तथा इनका स्पर्श भी औपधि की 
भांति रोग मिटाने की अद्भुतशक्ति रखता है । 

(५) सब्वोसहि--सववोष धि । प्रथम चार लब्धियों में शरीर के अलग- 
अलग अवयच एवं वस्तुओं के स्पश से रोग शांत होने की शक्ति होती है, 
किंतु सर्वोपधि लब्धि के धारक तपस्वी के तो शरीर के समस्त अवयव-- 
मल मूत्र, केश, नख, थूक आदि में सुगध आती हैं तथा उनके स्पर्श से रोग 
शांत होते हैं । इस लब्धिधारी का समूचा शरीर ही जैसे पारस होता है, 
अमृतमय होता है, जहां से भी, जो भी वस्तु छू लो तुरन्त वह चमत्कार 
दिखाती है । 


छ्ड जन परम में तप 


(६) संभिन्नभोता--इस लब्धि की व्याख्या कई प्रकार से की गई है.। 
एक अर्थ है--इस लबव्धि के प्रभाव से साधक शरीर के किसी भी भाग से 
शब्दों को सुन सकता है ।" साधारणतया कान से ही सुना जाता है, किंतु 
लब्धि प्रभाव से नाक से भी सुन सकते हैं जीम से भी, आँख से भी । अथर्ति 
प्रत्येक इन्द्रिय श्रोत्र-कान का कार्य कर सकती है । है 

एक दूसरा अर्थ किया गया है--कि साधारणतः एक इन्द्रिय एक ही 
कार्य कर सकती है । आँख देख सकती है. जीभ सुघती है, न आँख जीभ 
का काम कर सकती है, ओर न जीभ आँख का | किंतु तपस्या के प्रभाव से 
साधक को ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि किसी भी एक इन्द्रिय से पांचों 
इन्द्रियों का काम कर सकता है| भाँंख मूदकर बैठा है, आपके शब्द सुन 
रहा है तो शब्दों के साथ ही आपके हाव-भाव का ज्ञान भी उसे हो रहा है, 
आपका पूरा रूप उसके कानों से प्रतिविम्वित हो जाता है, इसी प्रकार जीभ 
से एक वस्तु को छूने पर उसका रूप रंग स्पर्श गंध आदि सव का ज्ञान कर 
लिया जाता है। यह इन्द्रियों की अदभुत विकसित शक्ति है। 

प्रकारान्तर से एक अर्थ यह भी किया जाता है--कि संभिन्नश्रोतो 
लब्धि के धारक योगी की श्रोत्रइन्द्रिय शक्ति बहुत ही प्रचंड हो जाती है । 
सूक्ष्म से सूक्ष्म ध्वनि को वह अलग-अलग करके ग्रहण कर लेता है। जंगल 
के वातावरण में जैसे एक साथ सैकड़ों पक्षियों की आवाजें आती हैं, कहीं 
चिड़िया चहक रही है, कौआ कांव-कांव कर रहा है, कोयल गा रही है, 
और छोटे-मोटे झींगुर आदि अगणित जीव अलग-अलग शब्द कर रहे हैं । 
साधारण मनुष्य के लिए वह्‌ कोई स्पष्ट शब्द नहीं, केवल एक कोलाहल 
सात्र होता है, किसी की भी ध्वनि व अर्थ उप्तकी समझ में नहीं आ सकता । 
किंतु संभिनन्‍नश्रोतोलब्धि का धारक दूर खड़ा ही उन तमाम झाब्दों को, 
ध्वतियों को सुनकर सबकी अलग-अलग पहचान सकता है, कौन किस की 
ध्वनि है ! उदाहरण देकर बताया गया है कि --चक्रवर्ती की विशाल सेता 





१ स्वतः सर्वेरपि शरीरदेश: श्रूणोति स संभिन्‍्नश्रोता:--- 
“आवश्यक चूणि अ० १ 
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-जो बारह योजन में खड़ी है। उसमें एक ही समय में कहीं शंख बज रहा है 
कहीं ढोल, कहीं भेरी, कहीं घंटा, कहीं वाजे, कहीं वीणा आदि विभिन्‍न 
ब्वनियां एक साथ गूज रही है, और एक विचित्र कोलाहल सा हो रहा 
है, लब्धिधारी उन समस्त वाद्य विशेर्षों के शब्दों को पृथक्‌-पृथक्‌ रूप 
से सुनता है। प्रत्येक वाद्य की ध्वनि को अलग-अलग पहचानता है । इतनी 
सूक्ष्म और दूरस्थ विपय को ग्रहण करने की द्याक्ति संभिन्‍नश्रोतोलन्धि 
कहलाती है । 

(७) अवधि लब्धि--इस लब्धि के प्रभाव से अबधि ज्ञान की होती 
प्राप्ति है । 

(८-९) ऋजुमति विपुलमत्ति लब्धि-- मन:पर्यव ज्ञान के दो भेद हैं-- 
ऋजुमति और बिपुलमति। ऋजुमति मन:पर्यव ज्ञान का धारक अद्ाई 
द्वीप में कुछ कम (अढाई अंगुल कम) क्षेत्र में रहे हुए संज्ी, अर्थात्‌ समतस्क 
प्राणियों के मनोभावों वो जानता है । प्राणी मन में जो भी सोचता है, 


सकी >> -- >न्‍ीण लिनिज+ 








संकल्प कन्ता है उसका सामान्य रूप से ज्ञान करना ऋजमति गन:पर्यव 
ज्ञान है। और संपूर्ण अढाई द्वीप में रहे हुए सज्नी प्राणियों के मनोंभावों को 
स्पप्ट रूप से, सुक्ष्मातिसूक्ष्म विचारों को भी जान लेना विपुलमति मनः 
पर्यव ज्ञान है । यह मनोज्ञान जिस लब्धि के कारण प्राप्त होता है, उस 
लब्धि को ऋजुमतिलब्धि तथा विपुलगतिनब्धि वहा जाता है । 

(१०) चारणलब्धि--जिस लब्धि के कारण आकाश में जाने आने की 
विभिष्ठ बक्ति प्राप्त होती है, उसे चारणलब्धि वाहा जाता है । चारण 
जब्द एक प्रकार का रद शब्द है, जिसनया आवाशगामिनी शक्ति के रुप में 
जैन ग्रन्थों में स्थान-स्थान पर प्रयोग हला है । 

भगवती सूत्र सें। चारणलडिय के दो भेद दताये गये हं। जंवायारण 


बोर विद्याचारण । जंघानारण सलब्धि का घारक पद्मासम लगाकर 


<द 4. 


थापर 
हाथ लगाता है औभौर तीद्रगत्ति से आकाश में झट जाता है। दोकाकार 
अभयदेव सूदरि ने बताया ही कि जेपावारुणबाला मुनि आयाश भें चषान 


व 
१ शतक ३२० उद्द शक ६ 
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भरने से पहले मकड़ी के जाल जैसा तंतु, बटी हुई बाती अथवा सूर्य की 


किरणों का अवलंबन-निश्राय लेता है, और फिर आकाए में उद्धता है ।' 


जंघाचारण लव्धि चारित्र एवं तप के विशेष प्रभाव से प्राप्त होती है । 
भगवती सुत्र में इसकी साधनाविधि का वर्णन करते हुए बताया गया है, 
निरंतर वेले-वेले तप करने वाले को विद्याचारण एवं निरंतर तेले-तैले का 
उग्र तप करने वाले योगी को जंघाचारण लब्धि की प्राप्ति होती है ।* जंघा 
चारण लव्धि वाला एक ही उड़ान में (उत्पात में) तेरहवें रुचकवर दीप 
तक जा सकता है। यह हीप भरतक्षत्र से असंख्यात योजन दूर है। इस 
लव्धिधारक की पहली उड़ान अधिकशक्तिशाली होती है। फितु उड़ान करने 
में प्रमाद और कुतृहल होने के कारण लब्धि की शक्ति क्रमशः हीन व क्षीण 
होने लग जाती है, इस कारण एक उड़ान में रुचकवर द्वीप जाने वाला जब 
वहाँ से वापस उड़ान भरता है तो वह बीच में थक जाता है, इसलिए बीच 
में नंदीश्वर द्वीप में उसे एक विश्राम लेना पड़ता है और वह दूसरी उड़ान में 
अपने स्थान पर लौट कर आ सकता है। 


जघाचारणवाला यदि ऊपर ऊष्व लोक में उड़ान भरता है तो वह 
सीधा सुमेरुपवत के शिखर पर सुरम्य पाण्डुकवन में पहुँच सकता है। यह 
वन सव वनों में सुन्दर व सबसे अधिक ऊँचाई पर है। जब योगी वहां से 
वापस लौटता है तो जाने की अपेक्षा आने में उसे अधिक शक्ति व समय 
लगता है । शक्ति की क्षीणता के कारण उसे नंदनवन में एक विश्राम लेना 
होता है, और दूसरी उड़ान भरके अपने स्थान पर पहुँच जाता है । 


विद्याचारण. लब्धि तप के साथ विद्या के विशेष अभ्यास द्वारा प्राप्त 


होती है। जंघाचारण से इसका तपक्रम कुछ सरल है, उसमें तेले-तेले तप 
का विधान है, और इसमें वेले-वेले तपका। उसमें चारित्र की अतिशयता 





१ दूतातस्तुनिवेंतित पुटकतस्तून्‌ रवि करान्‌ वा सिश्वां क्ृत्वा जंड्घाभ्या- 
माकाशेन चरतीति जंघाचारण: । --भगवती सूत्र वृत्ति २०६ 
२ भगवती सूत्र २०६ 
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रएती है और इसमें ज्ञान की । तप के साथ विद्याभ्यास फरने से एस लब्िधि 
की प्राप्ति ऐोतोी है । फिसु है यहु भी तपोजन्य। विद्याघरों की जाकाश- 
गामिनोशक्ति भें जौर पियाचारणलब्धि में अंतर है। पियाघरों को भी 
शयपि पदिद्याक््यास फरना पड़ता है, किसु यहू जन्मगत एवं जाततिगत संस्फार 
रुप में भी प्राप्त ऐोती है। कुछ योगी सत्र शक्तित से भी आकाश में उड़ाच 

भरते हैं। फितु पियापारण शल्धि वाला मंत्त-तंत् य जन्मगत कारण से तहीं 
किसु तप फे साथ पियाध्यास के कारण ही आकाशगमसमन कर सकता है | 


मिदय्याचारण पाला तिरएे जोक में आउयें नंदीश्वर हीप तक उडुकर 
जा सकता ह। पिद्याचारण की शत घारंभ में कम य बाद सें अधि ४ सोती 
है । चकफि गए पिया के बश होती है,पिया फा जितनी बार परिशीलत अधिफ 
शोगा पए उतनी एं. अधिक शक्तिशाली बनेभी । जैसे भांग को जितनी घोटी 


प्र पुनः पुल परिशीलन से अधिफ शक्तिशासी बनती है। इसी कारण 
दिया्ारण को संदीएदर दीप जाते समय बीच में मानसुषोत्तर पर्वेत पर एफ 
दिश्वाम्र सेना पहुता है, और दूसरो उद्धान भरकर यह नंदीश्परद्वीप पहुंचता 
ऐ फिसु लौटते समय परिशीलन से उसकी दिया शक्ति प्रसर हो जाती है 
जल: एक ऐी उद्धान में सीधा अपने स्थान पर आ जाता है। एसी प्रकार 
हझेंची उद्धयन भरते समय भी जाते समय पहसे नेएचपत्र में पिशज्ञास लेकर 
फिर सुशरी उद्धन में पाण्ड्कयत पहुँचा जाता है, कितु सौटते समय में सीधे 
हो एक एड्टान में अपने स्थान पर जा जाते हूँ । 


जंधायारण से पियाचारण की शक्ति फम ऐोती है । यंधों में दतागा गया 
ऐ कि जंघादारणसस्धि पाला तीवच बार जौंस की पक शपफने जितने 
समय से एक साख योजन याले जंजूद्वीप के २६९ चफ्कर सभा सकता है, फितु 
वजिद्यादारण सब्धि यासे इतने समय में सिफ्ठे ३ उपर ही सभा पाते हैं। 
गति की सीयया संघायारण में जधिफ है। आाज फे जैट पिमान, फ्रांस फे 
सिरालख सिसान जो जि शब्द की गएि से भी सघिक ऐेज दौद्ू सकते हैं, मौर 


पन्‍यान, झो. मिनटों में एजारों शोल के उच्छर काठ केसे हैं, अभी भी 
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जंघाचारण और विद्याचारण लब्धि की शक्ति से बहुत पीछे हैं । फिर इनमें 
यंत्रबल है, जबकि उनमें आत्मवल का ही सारा चमत्कार है । थस्तु, 

दिगम्बर आचाये यति वृषभाचाये ने चारण लब्ध्रि के अनेक अन्तर्भेदों 
का भी वर्णत किया है--जैसे जलचारण--जल में भूमि की तरह चलता, 
पुष्वचारण-फूल का सहारा लेकर चलना, धूमचारण--आकाश में उठते 
धूएँ का आलंबन लेकर उड़ना, मेघ चारण-वादलों को प्रकड़कर चलना, 
ज्योतिश्चारण--सूर्थ व चन्द्र की किरणों का आलंबन ग्रहण कर गमन 
करना आदि |" 

(११) आशीविष लब्धि--जिनकीं दाढ़ों में तीन्र विप होता है उन्हें 
आशीविप कहा जाता है। कर्थाव्‌ जिनकी जीभ या मुख में, जिनका थूक 
या मुह से निकली सांस विप के समान अनिष्ट प्रभावकारी होती है उन्‍हें 
भी आशीविप में माना गया है । 

आशीविप के दो भेद किये गये हैं कर्म भआाशीविप और जातिआशीविप ! 
कर्म आशीविप--तप अनुष्ठान, संयम आदि क्रियाओं द्वारा प्राप्त होता है 
इसलिये इसे लब्धि माना गया है। इस लब्धि वाला, शाप आदि देकर दूसरों 
को मार सकता है। उसकी वाणी में इतनी शक्ति और प्रभाव होता है कि 
क्रोध में आकर किसी को मु'ह्‌ से कह दिया 'मर जाओ |” या 'तेरा ताश' 
हों, तो वह वाणी विष की तरह शीघ्र ही उसके प्राण हरण कर लेती है। . 

भाचीन ऋषि-मुनियों की शाप आदि की जो घटनाएं हम सुनते हैं वह 
एक भ्रकार की यही लब्धि होगी ऐसा अनुमान होता है । वैसे इस लब्धि 
के बल से सिफे शाप ही दिया जा सकता है, वरदान नहीं, चूकि विप प्रायः 
अनिष्ट परिणाम ही लाता है और यह लब्धि 'आशीविप लब्धि! हैं। हां, 
यह भी प्राय; देखा जाता है कि जो शाप दे सकता है, वह वरदान देया 
न भी दे ! शाप देने वाले में वरदान देने की शक्ति होना कोई जरूरी नहीं 

है। बहुत से मनुष्यों के विषय में हम सुनते हैं--जिसकी जीभ काली होती 
है उसके मुह से जो वात निकलती है वह प्राय: सही भी हो जाती है ऐसे 


ता त+त्तत-_तहतनताता_....त. 


१ देखिए तिलोयपण्णत्ती 
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मनुष्यों को 'कल जिह्वा' भी कहा जाता है। चूंकि यह लब्धि भनुष्य व 
तिर्य॑तर दोनों में हो सकती है, और सिर्फ वरतंमान में तपस्या करने से ही नहीं 
कितु अतीत में की हुई तपस्या आदि के प्रभाव से भी प्राप्त हो सकती है। 
देवता शाप आदि से जो अनिष्ट करते हैं बहु इस लब्धि का कारण नहीं 
माना जाता उनमें तो देवभब जन्य ही ऐसी शक्ति होती है भीर वह सभी 
देवताथों भें सामान्य रूप से पायी जाती है । 

यहां यह भी बता देना जरूरी है कि जाति आशीविप कोई लब्धि नहीं 
होती है, वह्‌ तो जन्मजात--जातिगत रवभाव के कारण प्राप्त हो जाती है । 
जैसे बिच्छू सांप आदि में जो विप होता है बह जातिगत होता है। इसीलिए 
वाहा जाता है. 'सांप का बच्चा क्‍या छोटा क्‍या बड़ा ? वह तो जनमते ही 
विपधर होता है । जाति आशीविप के सम्बन्ध में स्थानांग सूत्र में काफी 
विस्तार के राथ वर्णन करके बताया है-- 

जाति आशीविप के चार भेद हैं? --- | 

१ बिच्छू, 

२ मेंढक, 

३ सांप, 

४ मनुष्य 


बिच्छू से मेंढक का विप अधिक और प्रबल होता है, मेंढक से सांप का 
भीर सांप से मनुष्य का । मनुष्य का विप सबसे प्रबल और अधिक विस्तार 
वाला होता है । 

(१२) फैवलीलब्धि--चार घनघाती कर्मों के क्षय से लोकालोक- 
प्रकाशी जो केवलज्ञान, केवल दर्शन की प्राप्ति होती है, वहु केवली लबच्धि है। 

(१३) गणधर लब्धि--गणधर 'गण को धारण करने वाले होते हैं। ये 
तीर्थंकरों की वाणी रूप पुष्पों को सुन्न रूप में गूथत्ते हैं--उसे क्रमबद्ध करते 
हैं और आगम का रूप देते हैं, आज की भापा में तीर्थंकर प्रवक्ता होते 





 अंधप 
त्ता ज ष्ट धि का बच्छ 7 ०/ ३ अमर + 
१ चत्तारि जाइ आसी विसा-बिच्छुयजाई --स्थानांग ४७४ 


० जैन धर्म में तप 
हैं गणधर उस प्रवचन के संपादक । तीर्थंकर सिर्फ अपने विचार व्यक्त 
करते हैं, गणधर उन्हें शास्त्र या साहित्य का रूप प्रदान करते हैं।" किंतु 
यह महान कार्य हर कोई नहीं कर सकता। इस के लिए विशिष्ट ज्ञान, 
प्रतिभा और कुशल संयोजन मेधा होनी चाहिए । यह कुछ खास व्यक्तियों 
में ही होती है। अतः यह माना गया हैं क्रि जिनको गणधर लब्धि की 
प्राप्ति होती है वे ही गणधर पद प्राप्त करते हैं ! 


(१४) पूर्चंधर लब्धि--पुर्व” का शब्दार्थ होता है पहले । जैन परम्परा में 
पू्वे का अर्थ किया गया है--भगवान ने जो सबसे पहले गणघरों के सामने 
प्रवचन दिये--जिनमें सार रूप से समस्त वाडः मय का ज्ञान छिपा था-- 
चे 'पूव! कहलाये । बारह अंग जो श्र्‌ तज्ञान का अखूट खजाना है उसमें सबसे 
पहले जिस अंग (हृष्टिवाद) की रचना हुई उसे पर्व” कहा गया--ऐसा प्रसिद्ध 
टीकाकार आचार्य अभयदेव एवं अन्य आचार्यों का मत है ।* कुछ आचार्यों 
का कथत्त है कि जो श्र तज्ञान भगवान महावीर से भी पहले अर्थात्‌ भगवान 


पाएवेंनाथ की परम्परा से चला आ रहा था, उसे पूर्व (पहले का) 
कहा गया है। ४ 


विश्व विद्या का ऐसा कोई भी विपय नहीं है, जिसका वर्णन 'पूर्व' में 
नहीं किया गया हो यंत्र, मंत्र, तंत्र, शब्द शास्त्र, ज्योतिष, भूगोल, रसायन 
रिद्धि-सिद्धि आदि समध््त विपयों की चर्चा पूर्वो में है । पूर्व चौदह है। जिस 
मुनि को दश से लेकर चौदह पूर्व तक का ज्ञान होता है वह पूर्वधर 
कहलाता है। जिस शक्ति के भ्रभाव से उक्त पूर्वों का ज्ञान प्राप्त होता हो, 


१ अत्यंभासई अरहा सुत्तं गुथति गणहरा निउणा --आवश्यक नियुक्ति 
२ (क) प्रथम पूर्वे तस्य सर्व प्रवचनात्‌ -“समवायांग वृत्ति पत्र १०१ 
(ख) सर्वेश्न्‌ तात्‌ पूर्व क्रियते इतिपुर्वाणि --स्थानांग वृत्ति १०१ 


(ग) तित्थ करो तित्य पवत्तण काले गणधराणं सब्ब॒ सुत्ताधा रत्तणतो 
पुष्ब॑पुन्वगत सुत्तत्थ॑ भासति ताहा पुन्ब॑ ति भणिता। 
--नंदीसूत्र (चूणि पृ० ११) 


तप और लब्धियां छ्र 


बह पूर्वधर लब्धि कहलाती हैं| वर्तमान परम्परा में चौदह पूर्व के अंतिम 
ज्ञाता श्रीभद्रवाहु स्वामी हुए । यद्यपि आचार्य स्थूलिभद्र ने दश पूर्व का आर्थ 
सहित ज्ञान प्राप्त कर लिया था, और ग्यारहवें पूर्व का अनुशीलन (वाचना) 
चल रहा था, कितु उसी समय उन्होंने अपनी बहनों को चमत्कार दिखाने 
के लिये लव्धि फोड़कर सिंह का रूप बना लिया ।* स्थूलिभद्र का यह कृत्य 
देखकर भद्रवाहु स्वामी ने सोचा---इसे विद्या हजम नहीं हो रही है, अतः 
अपान्न समझकर आगे वाचना देना बद कर दिया । संघ ने आचार्य से बहुत 
अनुनय-विनय किया--कि यदि आप ज्ञान नहीं देंगे तो चार पूर्व का ज्ञान 
लुप्त हो जायेगा | आचार्य ने कहा---“अपान्न को विद्या देने से तो विद्या साथ 
में लेकर मर जाना ठीक है।” कितु फिर भी श्रीसंघ के अत्यधिक क्षाग्रह 
और स्थूलिभद्र के विनय के कारण भद्गबाहु ने अंतिम चार पूर्व का ज्ञान तो 
दिया, पर केवल शब्दरूप में ही, अर्थरूप में ही नहीं । इसलिए अंतिम 
चतुदंपूर्वी भद्रबाहु स्वामी ही कहलाते हैं | पूर्वों का ज्ञान इतना विशाल है 
कि वह केवलज्नान का एक नमूना पेश कर सकता है, इस कारण चत्तुदर्शपूर्व- 
धर को 'श्र्‌तकेवली' भी कहते हैं | 
(१५) भहुल्‍लब्धि--अरिहंत तीर्थंकर को कहते हैं । साधारणतः अरिहंत 
शब्द का अर्थ होता है--कर्म रूप शन्नू ओं का नाश करने वाले । कितु इस 
व्याख्या से तो प्रत्येक केवली अरिहंत कहला सकते हैं। इसलिए आचार्यों 


ने कहा है जिस केवलज्ञानी को अहंल्लब्धि की प्राप्ति हो, वही सिर्फ अहँतू 
कहलाता है, हर एक केवललज्नानी नहीं ।_ अहंल्लब्धि की प्राप्ति होने पर 


अनेक विशिष्ट अतिशय भी प्रगठ होते हैं जिनमें अप्ट महाप्रातिहाये मुख्य हैं ।* 


१ आवश्यक वृत्ति. पृ० ६६८ 

२ बश्ोक वृक्ष, देवकृत अचित्त पुष्प वृष्टि, दिव्य ध्वनि, चामर, सिहासन, 
भामण्डल, देव दुन्दुभि और छत्र--ये आठ महाप्रातिहाय॑ हैं। 
अहँत्‌ जब माता के गर्भ में आते हैं तो माता चौदह महास्वप्न देखती 
है । चोदह महास्वप्न का चित्र परिशिष्ट में देखें । 
६ 


की जैन धर्म मैं तप 
(१६) चक्रवर्तो लब्धि--छह खण्ड के स्वामी को चत्रवर्ती कहा जाता 
है । चक्रवर्ती एक पराक्रमी राजा होता है, जब चक्रवर्ती लबव्धि के प्रभाव 


से उसे चौदह रत्त्न प्राप्त होते है तो वह छह खण्ड पर विजय करता है और 
फिर चक्नवर्ती सम्राट का पद प्राप्त करता है । 


(१७) बलदेव लब्धि--- 


(१८) वासुदेव लब्धि--वासुदेव तीन खंड के स्वामी होते हैं। युद्ध 
कौशल एवं राजनीति में वासुदेव चक्रवर्ती से भी बढ़-चढ़कर होता है। 
चक्रवर्ती स्वयं युद्ध कम करते हैं उनका सेनापतिरत््त ही अधिकतर युद्ध 
करता है, कितु वासुदेव स्वयं थुद्ध करते हैं इसी लिए---जुद्धे सुरा बासुदेवा' 

हैक विश 

युद्ध में वासुदेव शुर होते हैं--कहा गया है। ये सात रर्त्नों के स्वामी होते हैं । 
बलदेव वासुदेव के बड़े भाई होते हैं। बलदेव प्रायः सात्विक व धामिक 
प्रकृति के होते है, कितु वासुदेव राजसी और तामसी प्रकृति के तथा भोग- 
प्रिय एवं राज्य सत्ता के आकांक्षी होते हैं। जिस लब्धि के प्रभाव से बलदेव 
पदवी प्राप्ति हो वह बलदेवलब्धि तथा वासुदेवपदवी प्राप्ति हो वह 
वासुदेव लब्धि कहलाती है। वलदेव पदवी बड़ी भाग्यशाली है, इस पद में 
उसकी कभी मृत्यु नहीं होती, किन्तु पद को छोड़कर मुनि बनता है, और 
कर्म क्षय कर मुक्ति प्राप्त करता है । 

वासुदेव में वीस लाख अष्टापद का बल होता है । उसके बल का अनुमान 
करने के लिये आचार्यो मे एक उदाहरण छिया हे लिये आचार्यों ने एक उदाहरण दिया है--एक वासुदेव कुएं के 
तठ पर बैठा हो, उसे जंजीरों से बांधकर उसकी समस्त सेना के हाथी, 
घोड़े, रथ और पदाति (पैदल)--यों चतुरंगिणी सेना के साथ सोलह हजार 
राजा उस जंजीर को दम लगाकर खींचते रहे, पसीता-पसीना हो जाये 
फिर भी वे वासुदेव को खींच नहीं सकते | किन्तु वासुदेव उस जंजीर 
को वाए हाथ से पकड़ कर बड़ी आसानी के साथ उसे अपनी ओर 


७ __हत+ंत . 


१ स्थानांग ४। 


तप की लब्धियाँ प्र 


खींच सकते हैं ।१ वासुदेव में जितना बल होता है उससे दुगुना बल चक्रवर्ती 
में और जिनेश्वर देव चक्रवर्ती से भी अधिक बलझाली होते हैं ।१ क्योंकि 
संपूर्ण वीयान्तिराय कर्म का क्षय हो जाने के कारण तीर्थंकरों का बल अपरि- 
मित होता है । 

(१६) क्षीरसमधु-सर्पिराश्रवलब्धि---इस लब्धि के प्रभाव से वक्ता के वचन 
सुनने वालों को बड़े ही मधुर (दूध-मधु एवं घृत के समान) प्रिय एवं 
सुखकारी लगते हैं। आचाये ने कहा है--यद्‌ वचनमाफर्ण्यमान मन: शरोंर 
सुखोत्पादनाय प्रभवति ते क्षीराश्र॒वा:--जिनके वचन दूध जैसे, शहद जैसे और 
घी जैसे मत को, और शरीर को भी सुख एवं प्रीति पैदा करने वाले होते हैं 
बे क्षीर मध सपिराश्रवलव्धि के धारक होते हैं । 

साधारणत: दूध--मधुर भी होता है, प्रिय भी और शरीर एवं मन को 
प्रीति उत्पन्न करने वाला भी । इस पर भी यदि पुण्ड्रक्षु चरने वाली गाय का 
दूध मिले और वह भी वह धूध, जिससे चक्रवर्ती की खीर बनती हो वो उस 
दूध का कहना ही क्‍या ? उस दूध का वर्णन करते हुए आचार्यों ने बताया 
है?-- पुण्डर-इक्ष (गन्ने) के खेतों में चरने वाली एक लाख गायों का दूध 


१ सोलसराय सहस्सा सब्व बलेणं तु संकलनिबद्ध । 
अंछंति वासुदेवे अगडतडम्मिठियं संत ॥ १॥ 
घेत्तण संकलं सो वामहत्थेण अंछमाणाणं । 
भुजिज्ज वलि पिज्ज व महुमहण ते वन चाएति ॥ २।। 
ज॑ केसवस्स उ बल त॑ दुगु्णं होइ चक्‍कबहट्िस्स । 
तत्तो बला बलवस्गा अपरिमियबला जिणवरिंदा ॥ ३ ॥। 


--प्रवचन सारोद्धार 
२ करोड़ चक्रवर्ती का बल एक देव में, करोड़ देवों का बल एक इन्द्र में 


अनन्त इन्द्रों का बल तीर्थंकर की कनिष्ठ अंगुली में । 
३ (क) पुण्डु क्ष्‌ चारिणीनामनातंकानां गवां लक्षस्थ'** यावदेकस्या गो: 


सम्बधियत्‌ क्षीरं'"' -“जंबूद्वीप प्रशप्तिवृत्ति, वक्षस्कार २ 
(ख) प्रवचनसारोद्धार वृत्ति द्वार २६६ । 


(ग) दूध को मधुर एवं स्वादिष्ट बनाने की ऐसी ही एक कथा बौद्ध- 
(देखें पृष्ठ ८४ पर) 


(24 जैन धर्म में तप 
निकाल कर पचाप् हजार गायों को पिलाया जाता है। पचास हजार गायों 
का दूध पच्चीस हजार को । और इसी क्रम से करते करते दो गायों का दूध 
एक गाय को पिलाया जाता है ।* उस गाय का दूध जितना मधुर, स्वादिष्ट 
और शरीर को सुख प्रीति देने वाला होता है उसी प्रकार क्षीराश्नवलब्थि 
के प्रभाव से वक्ता का वचन भी उस दूध की भाँति मधुर और सुख-प्रीति 
उत्पन्न करने वाला होता है । 


दूध की तरह ही जिसका वचन सुनने में श्रेष्ठ, मधु के समान मीठा 
लगता हो, वह मध्वाश्रव लब्धि का प्रभाव समझना चाहिए और उन पुण्ड़े क्षु 
चरने वाली गायों के घी के समान जिसका वचन तृप्ति कारक लगता हो 
वह सरपिराश्ववलब्धि का प्रभाव । | 


उक्त लब्धि का एक प्रभाव यह भी होता है कि उनके भिक्षापात्र में 
लुला-सुखा-नीरस आहार भी आ जाता है तो वह स्वतः ही क्षोर, मधु एवं 
घृत के समान स्वादिष्ट बन जाता है ।--शरेषां पात्रों पतितं कदन्नमपि क्षीर- 


सधुसपिरादि सवीय विपाक जायते---और यह अन्न खाने पर भी उतना ही 
स्वादिष्ट और प्रीतिकारक लगता है । 


कहीं-कहीं लोग मांत्रिक प्रयोगों से भी दस्तु का स्वाद बदल देते हैं । 
मिसरी का सिट्टी जैसा स्वाद बना देते हैं और मिट्टी को मिश्री जैसा 
मधुर ! किन्तु यह एक मांन्रिक प्रयोग है। किन्तु लब्धिधारी का तो यह 
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प्रस्‍्थों में भी प्रसिद्ध है । सुजाता बुद्ध की उपासिका थी | वह एक 
हजार गायों का दूध पांच सौ गायों को पिलाती, पांचसौ गायों 
का ढाई सौ को, इसी क्रम से सोलह गायों का दूध आठ गायों को 
आठ का चार को, चार का दो गायों को दूध पिलाकर उसके 
ड की खीर बनाती है । उस खीर की भिक्षा वह बुद्ध को देती 
ह। “आगम और त्िपिटक पूृ० १७० 


गीट “इसी दृध से चक्रवर्ती की खीर वनती है जिसे 'कल्याणक 
भोजन' कहते हैं । 
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सहज प्रभाव होता है, और वह शुद्ध आध्यात्मिक ही हीता है, उसमें मंत्र- 
तंत्र का कोई पुट नहीं होता है । 

(२०) क्रोप्ठक बुद्धि लब्धि--जिस प्रकार कोठे में डाला हुआ धान्य 
बहुत काल तक ज्यों का त्यों सुरक्षित रह जाता है, इसी प्रकार जिसे कोष्ठक 
बुद्धि लब्धि प्राप्त होती है वह आंचाये जादि के मुख से सुना हुआ सूत्र-अर्थ, 
तथा अन्य जो भी तत्त्व सुनता है उसे ज्यों का त्यों अविकल रूप में धारण 
करने में समर्थ होता है । इस लब्धि प्रभाव से बुद्धि स्थिर धारणा बाली 
बन जाती है ; 

(२१) पदानुमारिणी लब्धि--इस लब्धि के प्रभाव से सूत्र के एक पद को 
सुनकर आगे के बहुत से पदों का ज्ञान बिना सुने ही अपनी बुद्धि से कर 
लेता है। जैसे कहा जाता है--एक चावल के दाने से पूरे चावलों के पकने का 
पता चलता है, एक बात सुनते ही पुरी बात का ज्ञान ही जाता है। इसी 
प्रकार एक पद से अनेक पदों का ज्ञान प्राप्त करने की क्षमता इस लब्धि 
बारी में होती है । 

(२२) बीजबुद्धि लब्धि--जैसे वीज विकसित होकर विशाल वृक्ष का 
रूप घारण कर लेता है, उसी प्रकार बीज बुद्धि लब्बि के प्रभाव से एक सूत्र, 
ब अर्थ प्रधान वचन को ग्रहण कर अपनी वुद्धि से उसके सम्पूर्ण सुत्र व अर्थ 
का ज्ञान कर लिया जाता है। यह लब्बि गणधरों में सर्वोत्कृष्ट रूप से होती 
है | वे तीर्थंकर देव के मुख से सर्वप्रथम उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप त्रिपदी का 
ज्ञान प्राप्त करते हैँ---उप्पन्ते इ वा विगमे इ वा घुओ इ बा--वस इन तीन 
पदों को सुनकर ही संपूर्ण हादशांगी का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं और बारह 
अंगों की रचना भी । 

( ३) तेजोलेश्या लब्धि--यह आत्मा की एक प्रकार की तेजस्‌ शक्ति 
हैं। इस लब्धि के प्रभाव से योगियों को ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि 
कभी क्रोध आ गया तो वे वायें पैर के अंगूठे को घिसकर एक तेज निकालते 
है जो अग्नि के समान प्रचंड होता है, और विरोधी को वहीं जलाकर भस्म- 
सातू कर डालते हैं । इस शक्ति से कई योजनों तक में रही हुई वस्तु को 


हद जैन धर्म में तप 
भी भस्म किया जा सकता है। उत्कृष्ट शक्तिलप्रयोग में १६॥ महाजनपदों 
को एक साथ भस्म कर डालने की शक्ति भी इस लब्धि धारक में होती है। 
भगवती सूत्र में बताया गया है कि जब भगवान महावीर छद्मस्थ थे 
तो गौशालक उनके साथ-साथ घूमता था। एक बार उसने वैश्यायन नामक 
वाल तपस्वी को छेड़ लिया | तपस्वी मे कुद्ध होकर गौशालक को जला 
. डालने के लिए तेजोलेश्या छोड़ी। तब गौशालक भयभीत होकर चीखता 
हुआ भगवान महावीर के वगल में आकर छुप गया | भगवान ने उस दीन 
प्राणी की रक्षा करते के लिए परमशीतललेश्या का प्रयोग किया जिससे 
आग शांत हो गई 
गौशालक इस शक्ति के चमत्कार से बड़ा प्रभावित हुआ । उसने अनुनय- 
विनय कर भगवान से तेजोलेश्या साधने की विधि पूछी। प्रभु ने उसे 
बताया-- छह महीने तक निरंतर वेले-वेले तप करके सूर्य मंडल के सामने 
हृष्टि रखकर खड़े रहना और पारणे में मुद्दीभर उड़द के बाकले और 
चुल्लूभर पानी लेना | लगातार छह मास तक इस प्रकार की तपश्चर्या करने 
से थोड़ी बहुत मात्रा में तेजोलब्धि की प्राप्ति होती है । 
गौशालके कुछ समय बाद भगवान से अलग हो जाता है और हाला- 
हेला नामके अपनी भक्त कुम्हारिन की भट्टीज्ञाला में छह महीने तक साधना 
कर तेजोलब्धि प्राप्त करता है । 
यह तेजोलव्धि आज के अणुवम से भी अधिक विस्फोटक है। हां, तेजो- 
लब्धि का प्रयोग जिस पर जितनी दूर तक संकल्प करके किया जाता है 
उतने ही क्षेत्र को वह प्रभावित करती है, जबकि वम तो फटने के बाद 
विध्वंस भी करता है और वायुमंडल को दूषित भी ! इस तेजोलेश्या के 
प्रयोग से वायुमंडल दृपित नहीं होता है । 
(२४) आहारकलब्धि--कभी-कभी तपस्वी मुनियों के समक्ष कुछ 
समस्याएँ व कुछ परिस्थितियां आ जाती हैं जिनका समाधान करने के लिए 
वे इस आहारक लब्वधि का प्रयोग करते हैं। किसी प्राणी की रक्षा करना 


१ भगवती सूत्र शतक १५॥ 
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हो, या मन में कभी कुछ संशय खड़ा हो गया हो, और उत्तर देने वाला 
पास में न हो, तथा तीर्थकरों की अद्भुत ऋद्धि का दर्शन करने की भावना 
जग गई हो और वे दूर विचर रहे हों तो मुनि उस प्रयोजन को पूरा करने 
के लिए आत्म-प्रदेशों से एक स्फटिक के समान उज्ज्वल एक हाथ का पुतला 
बनाते हैं और उसे तीर्थंकर अयवा सामान्य केवली के पास भेजकर अपने 
प्रश्नों का उत्तर मांगते हैं, उनके दर्शन करते हैं | तथा किसी की रक्षा करती ह 
हो-तो वह भी कर लेते हैं। पुतला वापस लौट आता है और पुनः आत्म- 
प्रदेशों में विलीन हो जाता है। यह लब्धि चौदहपूर्वंधारी मुनि को ही 
प्राप्त हो सकती है । 

(२५) शीतललेश्या लब्धि-यह तेजोलेश्या की प्रतिरोधी शक्ति है। 
तेजोलेश्या के द्वारा भड़कायी गई अग्नि को समाप्त करने के लिए शीतल 
लेश्या लब्धि धाग्क जब करुणाभाव से प्रेरित होकर सौम्यहृष्टि से 
निहारता है, तो क्षण भर में ही घधकते दावानल को शांत कर देता है । 
गौशालक पर करुणा-द्रवित होकर भगवान महावीर ने उसे बचाने के लिए 
णीतल लेश्या का प्रयोग किया तो क्षण मात्र में ही वैश्यायन की तेजोलेएया 
शांत हो गई । 

शीतल लेश्या भी एक आध्यात्मिक तेज है, कितु यह उष्ण नहीं,शीत है । 
इसकी शक्ति मारक नहीं, तारक है, शामक है। अग्नि को शांत करने के 
लिए जैंसे जल है, वैसे ही तेजोलेश्या को शांत करने के लिए उसकी 
प्रतिरोधी आत्मशक्ति है-- शीतललेश्या । 

(२६) वेक्षिय देह लब्धि--प्रस्तुत में जैनदर्शन विक्रिया का अर्थ करता 
है विविध क्रिया, अनेक प्रकार के रूप,आकार आदि की रचना करना विक्रिया 
या वैक्निय कहलाता है । वैक्षिय देहलब्धि से शरीर के छोटे-बड़ो विचित्र 
सुद्दर और भयंकरतम रूप बनाये जा सकते हैं। एक रूप के हजारों रूप 
भी बनाये जा सकते हैं । चींटी से भी सुक्ष्म और अति विशाल रूप बनाने 
की क्षमता वैक्रिय देहलब्धि धारक को प्राप्त होती है। 

नि विष्णुकुमार ने संघ की रक्षा के लिए नमुचि से तीन पांव रखने 
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की भूमि मांगी थी | वचन मिलने पर एक लाख योजन का विराट रूप 
बनाकर एक चरण जगती के इस छोर पर व दूसरा उस छोर पर रखा तथा 
तीसरे चरण को रखने की भूमि न देने पाने पर उसकी छाती पर रखकर 
उसे समाप्त कर डाला था (यह वैक्रिय देह लब्धि का ही चमत्कार था । ह 
इस लब्धि के प्रभाव से एक साथ सैकड़ों हजारों रूप भी बनायें जा 
सकते हैं, जिधर देखो उधर वही रूप दिखाई देगा | एक साथ सैकड़ों घरों ह 
में घूमा जा सकता है, सेकड़ो जगह एक साथ भोजन आदि का उपभोग 
किया जा सकता है । े 
अंबड परिव्नाजक वैक्रिय लब्धि से सैकड़ों रूप बना कर लोगों को ' 
चमत्कार दिखाया करता था। उववबाई सूत्र में प्रमंग है कि एक वार भगवान पथ 
महावीर कंपिलपुर में पधारे । वहां पर अंबड परिन्नाजक का बड़ा ही प्रभाव . - 
था। लोग कहते--अंबड परिक्राजक बड़ा सिद्ध पुरुष है । बह एक साथ सौ 
घरों में भोजन कर सकता है, सौ घरों में एक साथ दरशंव दे सकता है । 
लोगों के मुंह से गणधर इन्द्रभूति ने यह चर्चा सुनी तो उन्होंने भगवान से 
पूछा--प्रभो ! क्या यह बात सत्य है ? उत्तर में भगवान ने कहा--हां, 
अंबड परिव्राजक ऐसा कर सकता है ।' गौतम मे पुन: आएचयं के साथ पूछा-- 
वह यों कैसे कर सकता है? भगवान ने बताया--अंबड परित्राजक ने दीर्घ 
काल तक वेले-बेले की कठोर तपश्चर्या की, सूर्य के सामने हाथ ऊपर उठाकर 
आतापना ली और इस तप:साधना के कारण उसे वैक्रियलव्धि, वीयलब्धि 
तथा अवधिज्ञानलब्धि की प्राप्ति हुई, उसी लब्धि के बल पर वह ऐसा 
कर सकता है ।* 


सुलसा की परीक्षा करने के लिए भी अंबड ने अनेक रूप बनाए । 
और उसकी हृढ़ धामिकता की परोक्षा ली ।३ 
लत 2-3 
१ यह लाख योजनउत्सेधा 
सौ योजन ही माना जाता 
कर सकता है । 
२ उववाई सूत्र 
है. भावश्यक चूणि, उत्तरार्ध पत्र १६४, 


यह सब चमत्कार 


गुल से किया था, अतः सिद्धांगुल से वह 
है, मनुष्य उत्कृष्ट वैक्रिय सौ योजन का ही 


तप और लब्धियां द्व््‌ 
वैक्रियलव्धि के प्रभाव से ही वह दिखा पाता था। 


(२७) अक्षीणमहानस लब्धि--इस लब्धि के प्रभाव से तपस्वी भिक्षा 
में लाये हुये थोड़े से आहार से लाखों व्यक्तियों को भरपेट भीजत करा 
सकता है। फिर भी उस भिक्षा पात्र का अन्न अखूट बता रहता है। बस, 
शर्त यही है कि जब तक लव्धिधारी स्वयं भोजन न करे तब तक ही वह 
अखूट रहता है, जब लब्धिधारी स्वयं उसमें से एक ग्रास भी खा लेता है तो 
फिर वह अन्न समाप्त हो जाता है । 


बल्पसूत्र में गौतम रवासी की उक्षीणमहानसलब्धि के चमत्कार की 
एक घटना बताई गई है जिसे देखकर पन्द्रह सौ तापस उनके शिष्य हो गये । 
घटना इस प्रकार है--- 


कौडिन्न, दिच्च और सेवाल नाम के तीन तापस गुरु थे । प्रत्येक के पांच- 
पांच सी तापसों का शिष्य परिवार था, यों पन्द्रह सौ तीन तापस अष्टापद पर्वत 
पर आरोहण कर रहे थे। सभी तपस्या से बड़े दुवले हो रहे थे । कोडिन्न 
तावस पांचसी शिष्यों के साथ पहली मेखला तक चढ़ा था, दिन्न का परिवार 
दूसरी मेखला तक और सेवाल का परिवार तीसरी मेखला तक आरोहण 
कर गया था। अष्टापद पर्वत पर एक-एक योजन की कुल आठ मेखलाएं 
थीं। ऊपर चढ़ने में तापस खिन्न हो गये थे और हताश से बैठे थे तभी 
गौतम स्वामी उधर से आये और देखते-देखते हो लब्धिवल से अष्टापद पर्वत 
के शिखर पर चढ़ गये । गौतम के इस तपोबल से सभी तापस चड़े प्रभावित 
हुये, उन्हें आश्चर्य भी हुआ कि “हम तो एक-एक भेखला पार करने में ही 
थक कर चूर हो जाते हैं और यह तपस्वी एकदम ही शिखर तक जा 
पहुंचा । जरूर यह महान लब्धिधारी और त्पोबली है। जब यह तपस्ची 
अष्टापद से उत्तर कर आयेंगे तो हम भी उनके शिष्य बन जायेंगे ।” 

इन्द्रभूति शिखर से वापस चोचे आये। तापसों ने विनयपूर्वंक कहा-... 
आप हमारे गुर हैं ओर हम आपके शिप्य !' तापसों के आग्रह पर इन्द्रभूति 
ने उन्हें दीक्षा दी । अपने अक्षीण महानस लब्धिवल से खीर के एक ही भरे हुए 


8० जैन धर्म में तप 
पात्र से प्दरह सौ तापस-श्रमणों को भर भेट भोजन करवाया । अपने गुरु 
का यह अद्भत लब्धिवल देखकर सभी तापस-श्रमण बड़े प्रसन्न हुए ।" 

(:८) पुलाक लब्धि--यह एक प्रकार की दिव्य लब्धि है, जिससे देचता 
के समान अपूर्व समृद्धि व वल प्राप्त हो जाता है । यह लब्धि सिर्फ मुनि को 
ही प्राप्त होती है। इस लब्धिधारी के अपूर्व बल के विपय में कहा गया है-- 

संघाइआण फज्जे चुण्णेज्जा न्नक्कबट्टिमबि जीए। 
तीए लड्ीए जुओ, लड्धिपुलाओं मुर्णेयव्वो ॥ 

कभी यदि ऐसा विकट प्रसंग आ जाय कि चक्रवर्ती के कारण से संघ 
का विनाण होता ही, और किसी भी प्रकार वह संकट दलता न दीखे तो 
पुलाकलव्धि का धारक मुनि अपने लव्धि बल से चक्रवर्ती का भी विनाश 
करने में समर्थ हो सकता है। इतनी दिव्य व विशिष्ट शक्ति ही पुलाक 
लब्धि है । 

इस प्रकार संक्षेप में ये अठाईस लव्धियां बताई गई हैं, जो चारित्र व 
तप की विशिष्ट साधना के द्वारा प्राप्त की जा सकती है। पूर्वो में (हृष्टि- 
वाद अंग) में इन लब्थियों की प्राप्ति की तपस्या विधि का बहुत ही विस्तार 
के साथ वर्णन किया गया वताते हैं, किन्तु आज वह उपलब्ध नहीं है (अब 
तो विस्तृत वर्णन प्रवचनसारोद्धार में ही प्राप्त होता है। कुछ ऋद्धियों का 
वर्णन तिलोयपण्णत्ती में यतिवुपभाचार्य (दिगम्वर) ने भी किया है ) 

अन्य लब्धियाँ 

अठाईस लब्धियों के सिवाय भी अनेक प्रकार की लब्धियों का वर्णन 
आगमों व ॒म्रन्थों में अलग-अलग ढंग से किया गया है। उबवाई सूत्र में 
श्रमणों के वर्णन अधिकार में बताया है--भगवान महावीर के अनेक श्रमण 
मन में संकल्प कर रके ही किसी को अभिशाप दे सकते थे, और जिसका भला 
करना चाहते उसे वरदान देकर कृत कृत्य भी कर सकते थे | कुछ मुनि 
वचन से व कुछ शरीर के कंपन व प्रवर्तत से अभिशाप और अनुग्रह करने 





१ (क) कल्पसूत्रार्थ प्रवोधिनी पु० १६९ से १७१ 
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श्र जैन धर्म में तप 
पर जल की भांति जैसे सरोवर में उन्‍्मज्जन-निमज्जन की क्रियाएं होती हैं 
वैसी ऊपर नीचे आने-जाने की क्रियाएं करना प्राफाम्य लब्धि है । 
ईशित्व लब्धि-- इस लव्धि के प्रभाव से तपस्वी तीर्थंकरों जैसी तथा 
इन्द्र जैसी ऋद्धि की विकुवंणा कर सकता है । यद्यपि यह विकुर्वणा कुछ क्षण 
ही टिक पाती है, पर लोगों को चमत्कार दिखाने के लिए ऐसी शक्ति का 
प्रयोग तपस्वी करते हैं। 
वशित्व लब्धि--दूसरों को अपने अनुकूल या वश में करने के लिये इस 
लब्धि का प्रयोग किया जाता है । वशीकरण के लिए यंत्र मंत्र तंत्र आदि 
भी अनेक प्रचलित हैं, किन्तु वे सब भौतिक वस्तुओं पर आधारित हैं जबकि 
यह लब्धि आत्म-शक्तिजन्य है । 
कुछ योगी पर्वत मालाओं के बीच से, शिलाखंडों के भीतर से बिना 
रुकावट के ही निकल जाते हैं--और शिलाखंड में कहीं कोई छेद भी नहीं 
दिखाई देता । इस लव्धि को अप्रतिधातित्व लब्धि कहा जाता है | शरीर 
को अदृश्य करने की लब्धि “अन्तर्घान लब्धि है, तथा एक साथ अनेक प्रकार 
के रूप बनाना, मनचाहे रूप वना लेना क्रामरूपित्व लब्धि है । 
लव्धियों का विस्तार के साथ वर्णन इसलिए किया है कि आत्मा की 
अनस्त शक्तियों का किस-किस रूप में विकास होता है,औ र क्या-क्या चमत्कार 
पैदा होते हैं--इसका अनुमान पाठकों को लग सके । यह भी नहीं भूल जाना 
चाहिए कि तप का सीधा फल लब्धि नहीं है। तप का फल तो है कर्मनिजंरा, 
आत्मा का शुद्ध स्वरूप में आना । आत्मविकास होने पर आत्मा की शक्तियां 
भी स्वतः जाग्रत होती हैं। वे शक्तियां ही एक प्रकार की लब्धि है। इम तरह 
तप का मूल लाभ है--कर्म निजेरा ! और उत्तर लाभ है--लब्धि ! शक्ति ! 





लब्धि-प्रयोग : 





निषेध और अनुमति 





जैन शास्त्रों में बताया गया है कि तपस्या का फल दो प्रकार का होता 
है---एक आभ्यन्तर और दूसरा बाह्य ! आध्यन्तर फल है--कर्म आवरणों 
की तिर्जरा, उनका क्षय तथा क्षयोपशम ! इससे आत्मा की विशुद्धि होती 
है, विशुद्धि होने पर ज्ञान, दर्शन, चारित्र, बल, वीर्य जादि आत्म-शक्तियाँ 
अपने शुद्ध एवं प्रचंड रूप में प्रकट हो जाती हैं | जैसे किसी स्वर्ण पट्ट पर 
मिट्टी की तह जमी होती है तो सोने की चमक दिखाई नहीं देती, किस्तु 
जैसे-जैसे मिट्टी हटती है सोता चमकने लगता है| उसी प्रकार कर्म रूप 
मिद्टी जैसे-जैसे हटती है आत्मा की शक्तियाँ प्रकट होने लगती हैं । 

भात्मशक्ति के रूप में ये शक्तियाँ आध्यन्तर होती हैं, किन्तु उनका 
प्रभाव, चमत्कार, तेज बाह्य जगत में दिखाई देता है । उन शक्तियों के सहज 
विकास, एवं सामयिक प्रयोग से बाह्य चात्तावरण व समाज प्र आइचपे- 


जनक प्रभाव पड़ता है । इस कारण उन शक्तियों को लब्धि आदि के रूप में 
पेप का बाह्य फल साना गया है । 


९४ जैन धर्म में तप॑ 
लव्धि तप से स्वतः प्राप्त होती है । तप व चारित्र की उत्कृष्टता होने 
पर लब्धियों की प्राप्ति अपने आप हो जाती है। जैसे पौष्टिक भोजन करने 
पर शरीर में शक्ति और स्फूर्ति बढ़ती है, तो रक्त और माँस भी बढ़ता है । 
भीतर में शक्ति बढ़ने पर बाहर में ओज-तेज जिस प्रकार दिखाई देता है, 
उसी प्रकार तप के द्वारा तेज प्रकट होता है, तो वह बाहर में स्वतः ही 
अपना प्रभाव दिखाने लगता है । इसीलिये भगवान महावीर ने कहा है--- 
सकख॑ खु दीसइ तवो विसेसो 
तप का विशिष्ट प्रभाव संसार में साक्षात्‌ दिखाई देता है। राजस्थानी 
में कहावत है-- 
घी खायो छानो को रेवेनी 
--धी खाया हुआ छिपता नहीं है, शरीर पर गपने आप उसका तेज 
दमकने लगता है, वैसे ही तप भी तपा हुआ छुपता नहीं है। तपस्वी की 
ऋद्धि, तेज और प्रभाव अपने आप ही बोलने लग जाती है | कहा है-- 
जस्सेरिसा रिद्धि महाणुभावा 
“उस महानुभाव तपस्वी की अपूर्व ऋद्धि, लव्धि और तेज ऐसा 
अद्भुत है कि जो देखे वह स्वतः ही नतमस्तक हो जाता है । तपस्वी के 
चेहरे पर स्वत: ही एक विशिष्ट तेज ओज दमकने लगता है । उसकी वाणी 
में सिद्धि, उसकी प्रम्नन्नता में वरदान तथा आक्रोश में शाप की शक्ति अपने 
आप आ जाती है। इन शक्तियों के लिए उसे प्रयत्न करने की आवश्यकता 
नहीं रहती । 
यहाँ एक प्रश्न उपस्थित होता है कि जब लब्धियों के लिए तप करने 
की आवश्यकता नहीं है, तो शास्त्र में अलग-अलग लब्धियों के लिए अलग- 
अलग प्रकार की तपस्याएँ क्यों बताई हैं ? जैसे भगवतीसुत्र में गोशालक 
को तेजोलेश्या की साधना विधि बताई गई है। जंघाचरण विद्याचरण की 
भी साधना विधि बताई है तथा पूर्वों में लब्धियों की विभिन्न साधना पद्धति 
का वर्णेत उपलब्ध था ऐसव उल्लेख किया जाता है तो इसका क्या अर्थ है ? 


जेब लब्धि के लिए तप नहीं किया जाना चाहिए तो फिर उसके लिए तप 
वी विधि क्‍यों ? 


लब्धि प्रयोग :निपैध और अनुमति पर 


इस प्रश्न का उत्तर है कि लब्वि एक अतिशय है, एक प्रभाव है, साधक॑ 
अपना प्रभाव बढ़ाने के लिए कभी उत्सुक नहीं होता, भाव बढ़ता है तो 
प्रभाव अपने आप वढ़ जाता है। सिद्धि मिलती है तो प्रसिद्धि अपने आप हो 
जाती है | इसलिए तप की जो विधि है वह लब्धि प्राप्त करने के लिए नहीं 
है, किन्तु तप का एक मार्ग है जिस मार्ग पर चलने से बीच में अभुक सिद्धियाँ 
मिल जाती हैं। जैसे अमुक नगर को जाना है, यदि इस रास्ते से गये तो 
बीच में अमुक-अमुक स्थान आयेंगे और अमुक रास्ते से गये तो अमुक- 
अमुक स्थल ! बीच के स्थल पर पहुँचने के लिए कोई यात्रा नहीं करता, 
बह तो अपने आप आयेगा ही, यात्रा का लक्ष्त्र तो मंजिल है। वैसे ही तप 
का उद्देश्य तो कर्म निर्जरा है, किन्तु अमुक विधि से तप का आचरण करने 
पर कर्म निर्जरा तो होती ही है, किन्तु जिस प्रकार के कर्मो की अर्थात्‌ जिस 
वर्गणा के कर्मों की निर्जरा होगी उसके फलस्वरूप आत्मा में स्वतः ही 
अमुकक प्रकार की शक्ति जग जायेगी | जैसे वेले-वेले तप करते रहने से अमुक 
प्रकार की शक्ति जगरेगी, तेलें-तेले तप करने से उससे कुछ विशिष्ट आत्म- 
शक्ति जागृत होगी । उदाहरणार्थ --भगवान महावीर को भी लब्धियाँ प्राप्त 
थीं, तेजीलब्धि भी और शीतललब्धि भी प्राप्त थी। तो क्या उन्होंने इन 
लब्धियों के लिए तप किया या ? नहीं ! किन्तु वे बैले-बैले तप करते रहे तो 
उससे जैसे ही उरा लब्धि के योग्य कर्मों की निर्जरा हुईं तो वह लब्धि अपने 
आप प्राप्त हो गई | अतः यह ध्यान में रखने की बात है कि शास्त्र में तप 
को लब्धि प्राप्त करने कौ विधि के रूप में नहीं वत्ताया है, किन्तु अमुक 
प्रकार के तप के फल रूप में लब्धि बतायी गईं है, और फल की कामना से 
रहित होकर ही साधक को तप करना चाहिए । 
लब्धि का प्रयोग क्‍यों ? 
एक और महत्व की वात है कि लब्धि जब तप के प्रभाव से सु 
ही भाष्त होने चाली एक आत्मशक्ति है तो उसका प्रयोग करना चाहिए 
या नहीं ? शास्त्रों में इसका प्रयोग करना अनुमत है या नहीं । 


इस भ्श्न का समाधान प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम हमें भगवती सूत्र 
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के एक उल्लेख की ओर घ्याव देना होगा । गौतमस्वामी की विशिष्ट 
साधना का वर्णन करते हुए भगवान ने बताया है--मुत्तिविए मुत्तबंभयारी 
संखित्त बिउल तेउलेस्से" “ गौतम इन्द्रिय शक्तियों का संगोपन करते थे, 
अर्थात्‌ कभी अपनी शक्ति और तेज का प्रदर्शन नहीं करते थे तथा विपुल 
तेजोलेश्य का भी संगोपन करके रखते थे। लब्धियाँ प्राप्त करके उन्हें पचा 
लेते थे, उनका अजीर्ण उन्हें नहीं होता था। गरिष्ठ भोजन करने का 
महत्व नहीं है, महत्व है उसे पचाने का। वैसे ही शक्ति को प्राप्त करना 
उतना महत्वपूर्ण नहीं है किन्तु शक्ति 'को प्राप्त करके उसे पचा लेना बहुत 
महत्वपूर्ण है। इसलिए शास्त्रों में जहाँ लब्धियों का वर्णन किया गग्ा है, 
वहाँ लब्षियों के प्रदर्शन व प्रयोग का निषेध भी किया गया है । प्रसिद्ध है कि 
आचार्य स्थूलिभद्र ने अपनी बहनों को चमत्कार दिखाने के लिए लब्धि फोड़ 
कर सिंह का रूप बनाया था । बहनें भाई का दर्शन करने गई थी पर भाई 
की जगह सिंह को बैठा देखा तो वे भयभीत ! हुई, घवरा गई। सोचा--- 
अवश्य ही इस सिंह ने हमारे भाई को खा लिया है| वे घवराई हुई आचार्य 
भद्रबाहु के पास आई और बोली -“भगवन्‌ | अनर्थ हो गया। स्थूलिभद्र 
के आसन पर तो एक केसरी सिह बठा है ।” आचार्य ने ज्ञानबल से देखा 
तो पत्ता चला कि सिंह और कोई नहीं, स्थूलिभद्र ने ही यह रूप बनाया है। 
आचार्य को बड़ा खेद हुआ--सोचा स्थूलिभद्र को विद्या सिखाई तो है, 
पस्‍न्‍्तु उसे हजम नहीं हुई । इसी कारण आचाये ने आगे ज्ञान देने से इन्कार 
कर दिया । इसका अर्थ है लब्धि फोड़ना एक प्रकार से शक्ति का अजीर्ण 
है । किन्तु कब ? जब कि वह अपना अहंकार पोषण करने के लिए हो, लोगों 
को जादूगर जैसा चमत्कार दिखाकर मनोरंजन करने के लिए हो | 
लब्धि फोड़ना प्रमाद है 
सबसे पहली बात तो यह है कि लब्धि का प्रयोग, लब्धि फोड़ना एक 
प्रमाद है, प्रमादसेवना है। जितने भी लब्धि प्रयोग किये जाते हैं--सब 
पमत्त दशा में ही होते हैं । छठे गुण स्थान तक ही लब्धि प्रयोग है । सप्तम 
शुणस्थान वाला कभी भी लबव्धि का प्रयोग नहीं करता, क्योंकि वहां भप्रमत्त 
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भाव है, और लब्धि-विस्फोट':प्रमतभाव है, प्रमादसेवना है। प्रमाद कर्म 
बन्धन का कारण है--पसाय॑ कस्मसाहंसु? प्रमाद स्वयं ही कर्स है। इसीलिए 
भगवती सूत्र में बताया गया है-- जो साधक (ग्ृृहस्थ या मुन्ति) लब्धि का 
प्रयोग कर, प्रमादसेवता कर यदि पुनः उसकी आलोचना नहीं करता है, 
और अनालोचना को दशा में ही काल प्राप्त कर जाता है तो वह धर्म की 
आराधना से च्युत हो जाता है--नत्यि तस्स आराहुणा' अर्थात्‌ वह विराधक 


हो णाता है | 


लब्धि-प्रयोग प्रमाद क्‍यों है ? इसका सीधा सा उत्तर है कि--लब्धि 
फोड़ना--एक प्रकार की उत्सुकता, कुतुहल और प्रदर्शन, यश एवं प्रतिष्ठा 
की भावना का परिणाम है। कभी साधक कुतूहल के वह में होकर लब्धि 
फोड़ता है, कभी अपना प्रभाव लोगों पर जमाने के लिए । कभी-कभी क्रोध 
के वश होकर किसी का अनिष्ट करने के लिए भी लब्धि का प्रयोग किया 
जाता है । ये सब भावनाएँ राग्र-द्वेषात्मक हैं, जो प्रमाद-जन्य हैं, इस कारण 
लब्धि प्रयोग को भी प्रमाद-भाव मात्रा गया है और प्रमाद भावना से मुक्त 
होना साधक का लक्ष्य है। तो जो कार्य उसे लक्ष्य के विपरीत दिशा में ले' 
जाता हो, वह उसके लिए करणीय केसे हो सकता है ? लब्धि बल से विविध 
रूप बनाने वाले अंबड को सुलसा श्राविका ने ढोंगी कहकर पुकारा, उसे 
तमस्कार नहीं किया इसका अर्थ यही है कि लब्धि का- प्रयोग साधक के 
लिए विहित नहीं है, अनुमत नहीं है । 
चमत्फार नहीं, सदाचार का महत्व 
यह एक निश्चित तथ्य है कि भगवान महावीर सदाचार को महत्व 
देते थे, चमत्कार को नहीं। शुद्ध चारित्, निस्पुहभावना और वीतराय 
साधना में उनका विश्वास था, अपने श्षिष्यों को भी वे सदा यही उपदेश 
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देते थे । यश, प्रतिष्ठा, कीति, प्रभाव जमाने की भूख को वे दल दल कहकर 
पुकारते थे, और स्वयं इस दल-दल से दूर थे, अपने शिष्यों को भी इस 
दल-दल से वचते रहने की ही शिक्षा दिया करते थे । 

भगवान महावीर के समान गौतम बुद्ध भी लब्धि-प्रयोग व चमत्कार- 
प्रदशन को साधक के लिए त्याज्य सानते थे। उनके संघ में भिक्ष मोद्‌ 
गल्यायन महान्‌ लब्धिघारी ऋद्धिबली मात्रा जाता था।' वह कई बार 
अपने ऋद्धिवल का प्रदर्शन किया करता था, किन्तु बुद्ध बार-बार उसे 
ऋद्धिबल के प्रदर्शत की असारता बताते रहते । 

एक वार का प्रसंग है कि एक राजा ने एक बहुमुल्य चन्दन का रत्न 
जदित कटोरा ऊंचे खंभे पर टांग दिया और उसके तीचे लिख दिया--/जो 
कोई साधक, सिद्धयोगी इस कटोरे को बिना किसी, सीढ़ी आदि के * 
एक मात्र अपनी यौगिकशक्ति से उतार लेगा मैं उसकी सारी इच्छाएं 
पूर्ण करूगा । 

बहुत से लोंग वहां इकट्ठे हो रहे थे तभी भिक्षु काश्यप वहां पहुँचा, 
उसने केवल उधर हाथ बढ़ाया और कटोरा उतार लिया। सभी दर्शक व 7 
पहरेदार चकित होकर भिक्षु को देखते रहे । भिक्ष्‌ कटोरा लेकर बुद्ध विहार - 
की ओर चला गया । लोगों की भीड़ बुद्ध के पास पहुँची और उनकी तथा :” 
उनके शिष्य काश्यप क्रे चमत्कारों की प्रशंसा करने लगी । 

बुद्ध सीधे काश्यप के पास पहुँचे, उस रत्त्तजटित कठोरे को लेकर उन्होंने .-' 
तोड़ डाला और बोले--मैं तुम लोगों को चमत्कारों के प्रदर्शन का बार-बार 
निषेध करता हूं, यदि तुम लोगों को चमत्कारों का प्रदर्शन. ही इष्ट है तो 
सचमुच तुमने धर्म को समझा ही नहीं है। कल्याण चाहने वाला भिक्षु 
चमत्कार से वचकर सदाचार का अभ्यास करें 


इससे पता चलता है कि आत्मसाधना के पथ में चमत्कारों व लब्धि- 
प्रयोगों को सभी अध्यात्मवादियों ने त्याज्य माना है। 
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अनुमति फघ ? 
एक प्रश्न यहां और आता है कि क्‍या लब्धि फोड़ना सर्वथा ही निषिद्ध 
है ? अथवा कभी किसी परिस्थिति विशेष में अनुसत भी है ? इसका उत्तर 
आाचाय॑े भद्रबाहु ने दिया है--- 
एगंतेण निसेही जोगेसु न देसिओ वाष्वि । 
दलिअं पप्प निसेहो, होज्ज बिही वा जहा रोगे ।* 
जिन शासन में किसी भी क्रिया का, किसी भी आचरण का न तो 
एकांत रूप से निषेध ही है और न एकांत रूप से विधान ही है । जैसे रोग 
होने पर चिकित्सक रोगी की प्रकृति, वातावरण व देशकाल को देखकर 
उसकी चिकित्सा करता है, वैसे ही साधक परिस्थिति विशेष को देखकर 
कभी अनुमत काये का भी निषेध कर देता है, और कभी निषिद्ध कार्य भी 
अनुमत भान लिया जाता है। 
किसी भी काये में मुख्यता कार्य की नहीं, भावना की होती है, परि- 
स्थिति की होती है । यदि भावना में कुतृहल नहीं है, स्वयं के प्रभाव व 
यश-प्रतिष्ठा की कामना नहीं है, और उसके स्थान पर किसी जीव के 
प्रतिबोध की आशा हो, किसी का कल्याण हो सकता हो, किसी की रक्षा 
होती हो, अथवा संघ, गण आदि पर कोई संकट आया हो और वह संकट टल 
कर संब की रक्षा होती हो तो ऐसी परिस्थिति में किया गया लब्धि- 
विस्फोट, लब्धि का प्रयोग वास्तव में कल्पप्रतिसेवता है, उसके सेवन से 
साधक विराधक नहीं होता । यद्यपि परम्परा में उसके लिए भी प्रायश्चित 
लेने का विधान किया गया है। प्राचीन आचार्यों ने कहा है-- 
रागद्रोसाणुगता तु दष्पिया फप्पिया तु तदभावा। 
आराधतो तु फप्पे, चिराधतो होति दप्पेणं।१ 
राग और द्वष पूर्वक जो आचरण (प्रतिसेवना-निषिद्ध आचरण) किया 
जाता है, वह दपिका है, सदोष है, उसके सेवन से संयम की विराधना होती 


395, ब नल सन न >> + २८० ++ २००२) ३...०२२..०८ 


१ बृहत्कल्प भाष्य ४६४३ 


१०० जैन धर्म में तप 


है, किन्तु वही प्रतिसिवना, जब अपवाद काल में परिस्थिति आ जाती है, तब 
रागद्रेपष की भावना से अलिप्त रहता हुआ साधक यदि उसका आचरण 
करता है तो वह निषिद्ध आचरण भी कल्पिका है, उसकी प्रतिसेवना में भी 
संयम की आराधना है। व्यवहारभाष्य में तो यहाँ तक कह दिया है कि 
सालंबसेवी समुचेइ मोक्ख -(साधक यदि किसी विशिष्ट उद्देश्य से निपिद्ध 
का आचरण भी करता है तब भी वह भोक्ष प्राप्त कर सकता है ) |] 


भावता और परिस्थिति की इसी भूमिका पर जैन धर्म का आभाचार 
महल खड़ा है। लब्धि-प्रयोग में भी हमें इसी हृष्टि से सोचना होगा कि 
सामान्यतः लब्धि फोड़ना निषेध है, लब्धि फोड़ने वाले को प्रायश्चित्त भी 
बताया है,(किम्तु यदि कोई महत्वपूर्ण प्रसंग आ पड़ता है तो उस समय में 
साधक पीछे भी नहीं देखता, किन्तु अपने तपोबल से, संघ की, धम की, एवं 
किसी प्राणी की रक्षा के लिए लब्धि का प्रयोग भी कर लेता है। भगवान 
महावीर स्वयं जब साधता काल में थे तब गौशालक की प्राणरक्षा के लिए 
द्रवित होकर उमे वैश्यायन तापस की तैजोलेश्या से जलते हुए को बचाया और 
शीतल लेश्या का प्रयोग किया (यह महान करुणा का प्रसंग था, एक जीव 
की रक्षा का प्रसंग था और महान दयालु प्रभु महावीर ऐसे अवसर पर मौन 
कैसे रह सकते थे ! (शक्ति होते हुए भी यदि किसी की रक्षा न की जाय, 
किसी का उपकार न किया जाय तो क्या यह साधु धर्म है ? ) 


रक्षा बच्चन पर्व की कथा सुनने वाले जानते हैं कि जब नमुचि प्रधान की 
दुष्टता के कारण धमंशासन पर संकट आ गया.था, जैन धर्म पर विपत्ति 
की काली घटाएँ मंडराने लगी थी तव आचार्य ते लब्धिधारी मुनि विष्णु 
कुमार को याद किया | शिष्य को मेरु पर्वत पर भेजकर उन्हें आने का 
आग्रह किया। मुनि विष्णु कुमार ने उस परिस्थिति में अपना ध्यान बन्द 


करके संघ की रक्षा का वीड़ा उठाया, और नमुचि से सिर्फ तीन पांव रखने 
मलिक का काम आसन कब 
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की भूमि माँगी । जब वेकिय लब्धिफोड़चर लाख योजन का रूप बनाया 
और दो चरण में जंवृद्वीप के ओर छोर को नाप कर तीसरा चरण रखने की 
भूमि माँगी, और आखिर दुष्ट नम्ृुचि के अत्याचारों से धर्म शासन की 
रक्षा की । 
यदि ऐसे प्रसंग पर उन्तके सामने यह अपवाद मार्ग नहीं होता, तो क्‍या 
जैन शासन की रक्षा हो सकती थी ? इसीलिए आचार्यों ने माना है कि 
लब्धि फोड़न। एकान्तरूप से निषिद्ध ही हो ऐसी बात नहीं है, परिस्थिति 
« आत्म गगवर मे अष्टापर से उतर समय जब पन्द्रह सो तीन तापसों 
को अपने प्रति आकृष्ट हुए देखा और उनकी प्रार्थना पर उन्हें वहीं दीक्षा 
देकर खीर का पारणा कराने लगे तो क्रक्षीण महानस लब्धि के प्रभाव से एक 
ही क्षीर पात्र में से पन्द्रह सो तीन तापसों को भरपेट पारणा करवा दिया | 
उस सम्बन्ध में कहा है-- 
छोटा क्षीर पात्र भर पनरासे तीन सुन 
ज्यांको पेट-भर-पाई खूटी नांही खीर रे । 
दीक्षा निज हाथ दीनी केवलो बने हैं थे तो 
ऐसे थे दयालु गुरु धारया जिन वीर रे । 
अतिशयवन्त छवि चक्षित निहार होत, 
कंचन समान फान्ति राजतो शरीर रे। 
फामधेनु मणि सुरत्तरु तिहें नाम छाजे 
'मिश्री' लब्धि गौतम फी भांजी डारे भीर रे । 
तो यह भी एक विशेष परिस्थिति थी, वे जानते थे कि इसके कारण इन 
तापसो के मन में धर्म के प्रति हृढ़ आस्था उत्पन्न होगी । इस प्रकार के अमेक 
प्रसंग आगमों में व अन्य ग्रन्थों में बाते हैं जिनसे यह पता चलता है कि 
लब्धि-प्रयोग कभी कभी परिस्थिति विशेष में किया भी जाता था भीर 
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उसके सुन्दर परिणाम के कारण उसे कभी हेय नहीं बताया गया-। वास्तव 
में हर एक क्रिया उसके ग्रुण-दोप रूप फल पर निर्भर करती है। सुन्दर फल 
लाने वाला दोष भी कभी-कभी गुण बन जाता है-- ह 
अगुणो विय होति गुणों जो सुन्दर णिच्छओ होति।१ ,. 
वह दोष भी गुण का कारण बनने से गुण ही मानना चाहिए जिसके 
परिणाम में सुन्दर फल प्राप्त होता है। 
दोष और मुण बस्तु में, नहीं फभी एफान्त ! 
भप्िश्ञी' कड़वा नीस भी फरता पित्त प्रशान्त ! 
गुण-दोष के परिणाम का विचार करके ही वस्तु को, किसी क्रिया को 
अच्छी या बुरी कही जाती है, जो नीम कड़वा होता है, जिसे चसते ही 
थू-थू करते हैं, वह भी पित्त ज्वर को शांत करने में, रक्तशुद्धि करने में 
तथा चमे रोगों पर औषधि के रूप में प्रयोग किया जाता है, और बड़ा 
लाभकारी माना गया है--सर्व दोषहरो निम्बः कहा गया है । 
तो इसी प्रकार गुण-दोष के विचार पर ही लब्धि-प्रयोग का विधान 
और निषेध शास्त्रों में किया गया है। मूल बात है, लव्धि व शक्ति का प्रयोग 
अपने अहंकार आदि के पोषण के लिए निपिद्ध है, कितु, जीवदया, संघ रक्षा 
वे धर्म प्रभावना आदि के प्रसंगों पर वह अनुमत भी है । 


कक 
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| हुमारा लक्ष्य है- -बात्मग्रुद्धि ! आत्मा को पवित्र व उज्ज्वल बनाकर 
स्वरूप दण्या को प्राप्त करना ही हमारी समस्त क्रियाओं का अंतिम लक्ष्य है । ) 
इस लक्ष्य की पूति करने वाला श्रेष्ठ व उत्कृष्ट साधन है तप !(तप एक 
पवित्र व श्रेष्ठ क्रिया है । उसका फल अरचिन्त्य और असीम है । जैसे कल्प- 
वृक्ष से जो चाहे वही वस्तु प्राप्त हो जाती है, चितामणि रत्न के प्रभाव से 
मन में सोचे हुए सब संकल्प सफल हो जाते हुं---तप का प्रभाव इनसे भी 
अधिक हैं (इसीलिए तप को स्व संपत्तियों की 'अमरवेल' कहा है। 
भगवान ने बताया है--- 

भव-फोडी संचियं फम्म॑ तवसा निज्जरिज्जद ।१ 


करोड़ों भवों के संचित कर्म तप से क्षीण व बिलीन हो जाते हैं। 
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कितु, कभी कभी तप करने वाला साधक कर्मनिर्जेरा का उहूँ श्य भूल- 
कर भौतिक लाभ के लिए तप करने लग जाता है। उसके मन में, तप के 
भौतिक फल की कामना भीं जागृत हो जाती है । संसार की भौतिक ऋद्धियों 
को देखकर, काम भोगों के सुखों की कल्पना कर वह सोचने लगता है--“भेरे 
तप के प्रभाव से मुझे भी ऐसा लाभ मिलना चाहिए। यदि मेरी तपस्या का 
कुछ फल हो, तो मैं भी अमुक प्रकार का संपत्तिशाली, यशस्वी व सुखी 
बनू' । तपस्या के साथ इस प्रकार का तुच्छ संकल्प पैदा होना “तप का 
शल्य! माना गया है। कांटा जिस प्रकार शरीर में चुभकर बैचेनी पैदा कर 
देता है, वैसे ही इस प्रकार की भोगाभिलाषा तपस्या के आत्मानंद में, एक 
प्रकार की बैचेनी, पीड़ा व खटक पैदा कर देती है। साथ ही तपस्या के 
अचित्य व असीम फल को भी तुच्छ भोगों के लिए बांध देती है । 
कल्पना करिए--दो मनुष्य अंगूरों की खेती कर रहे हैं, खेती में खूब 
खाद और पानी दे रहे हैं, अच्छी बढ़िया जात्ति के पौधे लगाए हैं, समय-समय 
पर उसकी देखभाल भी कर रहें हैं । अब अंगूर की खेती पकने में तो समय 
लगता है, खेती में चट रोटी पट दाल नहीं हो सकती । फल आने में महीनों 
व वर्षों लग जाते हैं। तब उनमें से एक आदमी सोचता है--मैं इतनी 
मेहनत कर रहा हुँ अभी तक इसका कुछ फल नहीं मिला, दुसरे लोग देखो, | 
विना मेहनत किये ही मजे से खाते-पीते हैं, घूमते फिरते हैं। कोई मुझे 
भी यदि मेरी मेहनत के बदले सिर्फ पांच सौ रुपये दे दे तो मैं यह खेती बेच 
डालू और मौज करूं।” दूसरा साथी उसे कहता है---“भोले भाई ! 
पांच सौ रुपये के लिए यह इतनी मेहनत की खेती मत बेचो । पत्ता नहीं 
पांच सो की जगह पांच हजार और पचीस हजार भी मिल जाये । यह तो 
भंगूर की खेती है, मेहनत करते जाओो ! फल तो मिलेगा ही, फल के लिए 
वीच में अधीर वन कर भेहनत के मोती को कंकर के -भाव मत बैचो !” 
किन्तु पहला साथी दूसरों को आजादी से घृमते-फिरते भौज-मजा करते 
देखकर अघीर हो जाता है। किसान के हाथ में तो खेती पकने पर पैसा 
भाता है, पहले तो बस, जो आये खेती में लगाते जाओ [ पहले का घीरज 
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टूट जाता है, वह भी दूसरों की भांति आजादी से हाथ में नोट लेकर घूमना 
चाहता है । उसने पांच सौ में अपनी खेती बेच डाली । 
दूसरा साथी मेहनत करता गया, फल के लिए उसे कोई अधीरता नहीं 
थी । मन में कोई लालसा नहीं थी कि मैं भी दूसरों की तरह आजादी से 
घूमू-फिरू ! बस, वह तो अपनी खेती की देखभाल में लगा रहा | समय 
पर फसल पकी, एक-एक बेल को सैकड़ो अंगूर लगे, ग्राहक आये, पाँच हजार 
से बोली चढ़ी तो पचीस हजार में खत्म हुई। वह पच्चीस हजार के नोट 
लेकर घर आया। पहले ने पांच सौ कभी के खत्म कर डाले थे, जब उसने 
अपने साथी की पच्चीस हजार में फसल बिकी सुनी तो सिर पर हाथ धर 
कर पछतामे लगा- हाय ! यदि मैं भी पांच सौ के लालच में नहीं पड़ता, 
मौज-शौख के चक्कर. में नहीं आता, मेहनत करता जाता तो आज मुझे 
अपनी फसल की कीमत पच्चीस हजार मिल जाती । खन-खन करते 
कलदार हाथ में आते ! फिर मन चाही मौज-शौख सब हो जाती !” हाथ 
भें रुपया तो सारा जगत भैया ।” पर अब तो पछताने और सिर पीटने के 
सिवाय और क्या हो सकता है ? 
यही स्थिति तपस्या के बीच भोगों की कामना करने वालों की होती 
है । दूसरों को मौज-शौख करते देखकर साधक अपने तप को दांव पर लगाने 
के लिए अधीर हो जाता है कि बस,मुझे भी इस तपस्या के प्रभाव से ऐसा घर 
मिलना चाहिए, ऐसी पत्नी मिले, राज्य मिले, परिवार सिले, और मैं भी ऐसा 
आनन्द लूदू ! 
भसंगवान कहते हैं--“मूखे साधक ! तू तप करता है तो यह सब तो 
अपने आप मिलेगा, इनसे भी अधिक मिलेगा, किन्तु इन तुच्छ अभिलाषाओं 
के चक्कर में पड़कर अपनी तपस्या को बेच सत्त ! हीरों को कंकर के मोल 
मत बेच !” आसों के बगीचे को लकड़ियों के भाव बेच देने वाला सूर्ख होता 
है, वैसे ही अक्षय मुक्ति सुख प्रदान करने वाले तप को, संसार के तुच्छ भोग- 
सुखों के लिए बेच देने वाला--मूर्ख, महामूर्खू माना जाता है। 


न निदान व्या है ? 
भोगा सिलाषा में फंसकर तपस्या को बेच देने की यह क्रिया ही जैन 
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दर्शन में 'नियाणा-निदान! के ताम से प्रसिद्ध है। आचार्य अभयदेव. मे: निदान 
की परिभाषा करते हुए बताया है--" "अक्षय मोक्ष सुखों का आनन्द रूप 
फल वरसा देने वाली ज्ञान, तप आदि की लता, जिस इन्द्रचक्रवर्ती आदि के 
भोगों की अभिलाषा रूप परशु (कुल्हाड़ी) से काटी जाती है--उस भोगा- 
भिलाषा रूप कुल्हाड़ी को निदान कहते हैं ।” किसी देवता अथवा राजा 
भादि मनुष्य की ऋद्धि व सुखों को देखकर, या सुनकर उसकी “प्राप्ति के 
लिए अभिलापा करना कि मेरे ब्रह्मचये व तप आदि के फलस्वरूप मुंझे भी 
ऐसी ऋद्धि व वैभव प्राप्त हो, और अपने तप अनुष्ठान को उसके लिए बद्ध 
कर देना तलिदान है ।* निदान-शब्द का अर्थ है--निश्चय अथवा. बांध देता । 
उच्च तप को, निम्त फल की अभिलापा के साथ वांध लेना, महान ध्येय को 
तुच्छ संकल्प-विकल्प रूप भोग प्रार्थना के लिए जोड़ देता यह होता है (निदान 

का अर्थ । इस निदान को शल्य--अर्थात्‌ आत्मा का कांठा कहा है ।|'' 
निदान शल्य 
(श्रमण सूत्र में तीन प्रकार के शल्य बताये गये हैं--माया शल्य, निदान 
शल्य और मिथ्यादर्शन शल्य !३ आचाये हरिभद्व ते शल्य को व्युतत्त 
करते हुए कहा है--शल्यतैथ्नेनेति शल्यम्--जो_ हमेशा सालता रहे, वह 
शल्य हैं ।जिस प्रकार शरीर के किसी भाग में कांठा, कील अथवा तीर आदि 
तीक्ष्ण वस्तु घुस जाये तो वह समूचे शरीर को बेचैन कर देती है, जब, तक 
वह नहीं निकले भीतर-ही भीतर सालती रहती है, उसी प्रकार भोगा- 
१ निदायते लूयते ज्ञानद्याराधना लता5प्नन्‍्द-रसोपेत मोक्षफलो, येन परणुने 

व देवेन्द्रादिगुणद्धि प्रार्थंनाध्यवसायेन तन्निदानम्‌ । 
-स्थानांग १० वृत्ति 
(ख) स्वर्ग मर्त्यादि ऋद्धि प्रार्थने --.स्थानांग, वहीं पर, 
२ दिव्य-मानुष ऋद्धि संदर्शन श्रवणाभ्यां तदभिलाषाब्लुष्ठाने-- | 


ै --आवश्यक ४ 

(ख) भोगप्रार्थनायाम्‌ , े --व्यवहार भाष्य वृत्ति 

३ श्रमणसूत्र शल्य सूत्र । 
४ हारिभद्रीय आवश्यक द्त्ति 
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भिलाषा के वश होकर निदान करने वाले साधक की अन्तर आत्मा को कभी 
शान्ति तहीं मिलती, वह्‌ भीतर-ही-भीतर व्याकुल एवं बेचेन रहती है । जब 
अपने ही समान अपने से कम तप करने वालों को अधिक ऋद्धिशाली, 
प्रभावशाली व अपने ऊपर शासन करते देखता है तो वह निदान की 
असारता से दुःखी भी होता है, और उस चिंता व आतंध्यान आदि के कारण 
मत बैचेन बना रहता है। (निदान तीत्र कर्म बंधन का भी कारण है । 
सम्पकूत्व का भी घातक है । इस कारण इसे शल्य कहा है । 


निदान फरने वाला पछताता है 
निशीध भाष्य में निदान करके तप करने वाले एक यक्ष की कहानी 
आती है। चंपानगरी में अनंगसेन नामका एक स्वणकार रहता था। वह 
अत्यंत दासुक व भोगासक्त था। उसके पास धन की कमी नहीं थी । जहां 
कहीं भी किसी सुन्दर कन्या को देखता घन के द्वारा उसे खरीद लेता । इस 
प्रकार पांच सौ कच्याओं के साथ उसने विवाह किया | फिर भी भोगों में 
अतृप्त ही रहा । 
एक बार हासा-प्रहासा नामकी दो यक्षिणियों ने अनंगसेन को देखा, 
उनका यक्ष उनसे पहले ही काल कर गया था, इसलिए वे विरह में भटकती 
हुई अनंगसेन के पास आई। अनंगसेन को अपने रूप-लावण्य हाव-भाव के 
हारा आकुष्ट किया । अनंगसेन उनके सौन्दर्य व काम चेप्टा से उन्मत्त हो 
हाथ फैलाकर उनकी ओर दोड़ा । तब यक्षिणियाँ बोली - “हमें चाहते हो तो 
पंचश्शल द्वीप में मामो ।” वस इतना सा कहकर दोनों बहश्य हो गई 
अनंगसेन तो उनके पीछे पागल होगया । उसने घोषणा करवाई--'जो 
फोई व्यक्ति मुसे पंचशेल द्वीप पहुंचा देगा, उसे एक करोड़ स्वणं मुद्रा दृगा।' 
एक घुड़ठ़ें नाई ने घोषणा स्वीकार की | उसने एक करोड़ 


स्वर्ण मुद्रा लेकर 
घर भें रछखी और अनंगसेन को नौका में विठाकर पंचशल 


ल द्वीप की मोर 


हट 
चला ॥ वचहुत दूर चलने फे याद नाई ने पूछ--कुछ दिखाई दे हा है? 


अनंग्सेन घोला--“बहुत दूर, जल की घारा के दीच एक मनुष्य की 


सोपडी के दरादर तास गोला दिसाई दे रहा है ।” 


श्ण्प जैन धर्म में तप 


नापित ने कहा--यह पंचशैल द्वीप की जल धारा में स्थित वट वृक्ष 
है ।! नौका चलती हुई इस वृक्ष के नीचे से गुजरेगी । तुम अपना खाने-पीने 
का सामान लेकर तैयार हो जाओ ! जैसे ही हम वहाँ से गुजरें, वृक्ष की 
शाखा को पकड़ लेना और ऊपर चढ़ जाना | संध्या के समय पंचशैल द्वीप 
के बड़े-बड़े पक्षी यहाँ आयेंगे। रात भर यहां विश्राम कर प्रातः वापस द्वीप की 
ओर छड़ेंगे, तव तुम उनके पर पकड़ लेना, वे तुम्हें पंचशल द्वीप पहुंचा देंगे | 


यक्षिणियों के मोह में फंसा अनंगसेन जान॑ को जोखिम में डाल कर 
भी सब कुछ करने को तैयार हो गया । वह वृक्ष आया, अनंगसेन ने शाखा 
पकड़ ली, और प्रातः पक्षियों के पर पकड़कर वह पंचशैल द्वीप में पहुँच 
गया । यक्षिणियां उसकी राह देख रही थी । वहाँ पहुँचने पर उसमे उनसे 
भोग प्रार्थंता की । यक्षिणियाँ ताक मुह सिकोड़ कर बोली-- “भानव का शरीर 
बड़ा अशुचिमय होता है, हम इस अपविन्र देह के साथ भोग नहीं करतीं । 
तुम वाल तप करके निदान करो, हमारे स्वामी विद्यु न्याली यक्ष के रूप में 

जन्म लो, तब हम तुम्हारे साथ रमण करेंगी।” 

अनंगसेन एक बार हताश हो गया, पर उसने यक्षिणियो का पीछा 
नहीं छोड़ा । सोचा-- “इस जन्म में न सही, अगले जन्म में तो जरूर इन्हें 
प्राप्त करूगा ।” तभी हासा-प्रहासा ने उसे वहाँ के मादक फल खिलाये । 
शीतल जल विलाया | उसे नशे जैसी नींद आने लगी । वह एक वृक्ष की 
छाया में सो गया। यक्षिणियों ने उसे उठाकर वापस चंपा नगरी में 
उसके घर पर पहुचा दिया | कुछ देर बाद उसकी नींद खुली । अपने घर 
व परिवार को देख कर वह बड़बड़ाने लगा--“मेरी हासा ! प्रह्मसा ! कहाँ 
चली गईं ।““'कई दिनों तक वह इसी प्रकार प्रलाप करता रहा । 


अनंगसेन का एक मित्र था णाइल श्रावक ! उसने उसे समझाया-- 
“तुम उत्त के चक्कर में मत फंसो ! जिनोक्त धर्म का पालन करो, इसके 
फलस्वरूप तुम्हें सौधर्म आदि स्वर्ग की प्राप्ति होगी, दिव्य देवऋद्धि मिलेगी 
उनसे भी सुन्दर देवियाँ मिलेगी व दीघकालीन भोग भी प्राप्त होंगे । किन्तु 
तुम उन भोगों की लालसा छोड़कर धर्म का पालन करते रहो ।/ 
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अनंगसेन पर तो बस यक्षिणियों का जादू चढ़ा था उसने किसी की बात 
नहीं मानी और उन्हीं को प्राप्त करने का निदान कर बाल तप करने लगा | 
वहाँ से मरकर वह पंचशैल ह्ीप में विद्यू न्‍्माली यक्ष बना | वह हासा प्रहासा 
के साथ भोग भोगते लगा । 


इधर णाइल श्रावक भी संयम स्वीकार कर तप करता हुभा मृत्यु को 
प्राप्त हुआ । वह अच्युत कल्प में महान ऋद्धिशाली सामानिक देव बना । 

एक बार नन्दीएवर द्वीप में अष्टान्हिक महोत्सव मनाया जा रहा था । 
इन्द्र की आज्ञा से सभी देवों को अपना-अपना नियुक्त कार्य करना था ! 
विद्य न्माली देव को ढोल बजाने का कार्य सौंपा गया। वह ढोल बजाना 


नहीं चाहता था । आखिर इन्द्र के आदेश से जब दस्ती उसे वहां जाना पड़ा 
और ढोल बजाने लगा । 


णाइल देव इन्द्र के साथ इस महोत्सव में आया था। उसने जब 
विद्यू न्‍्साली देव को ढोल बजाते देखा तो पूर्व जन्म का स्नेह उसड़ आया। 
वह उसके पास आया । विद्युन्माली उसके तेज व प्रभाव फो सहन नहीं कर 
सका, वह पीछे-पीछे हटने लगा। णाइल देव और पास में आ गया। तो हत्त- 
प्रभ हुआ विद्यु न्‍्माली ढोल बजाना भूल गैया । * 

णाइलदेव ने पूछा--तुस मुझे पहचानते हो ? 

विद्यू न्पाली--महाराज ! मैं आपको केसे जानू ! आप महान शक्त 
आदि कौन इन्द्र हैं ? 

णाईलदेव--मैं तुम्हारा मित्र हू ।” 


विद्यू न्‍्पाली--सकुचाता हुआ बोला--“नहीं ! नहीं ! आप महान हैं! 
सैं त्तो एक बहुत तुच्छ आतोद्यवादक हूँ ।” 

णाईल देव---“मैं पूर्व जन्म की बात कह रहा हूँ, याद करो ! हम दोनों 
मित्र थे ।/ फिर णाइल देव ने उसे पूर्व जन्म की घटना सुनाई--देखो, मैंने 
तुम्हें कहा था निदान करके तप सत करो, लालसा रहित होकर तप का 
भाचरण करो । तुमने चहीं माना इसलिए तुमसे अपने तप को इसी भव के 


११० | जैन धर्म में तंप 
लिए बेच डाला, मैंने शुद्ध तप किया जिस कारण इतना ऋद्धिशाली देव 
बना हूं ।” 

मित्र की बात सुनकर विद्य न्‍्माली बहुत पछताने लगा । अपनी भूल पर 
बहुत दु:ख हुआ-“पर अब पछताये होत क्या चिड़िया चुग गई खेत ।” 

भाष्यकार आचाये ने इस कथा के मर्म को स्पष्ट करते हुए बताया है, 
निदान तप करने वाला जब दूसरों की असीम शक्ति व समृद्धि को देखता है 
तो इसी प्रकार अपने कृत निदान पर पछताता है । शोक करता है। क्योंकि 
निदान का फल तो उतना ही होगा जितना उसते संकल्प किया था। 

तपस्या में बार-बार निदान करने से, भोगों की अभिलाषा के वश होकर 
अपना तप दांव पर लगाते रहने से वह तप दूषित हो जाता है, तथा उसका ह 
तेज क्षीण हो जाता है। लम्बी और कठोर तपस्या करने पर भी तपस्वी के 
तपस्तेज में वह वल और शक्ति नहीं रहती, कारण वह तप को बार-बार 
दूषित करता रहता है। इसलिए स्थानांग सुत्र में बताया गया है--जैसे बार- 
वार बोलने से अर्थात्‌ वाचालता से सत्य वचन का तेज नष्ट हो जाता है, 
वार-बार लोभ करने से निस्पृहता का प्रभाव क्षीण हो जाता है, वैसे ही 
बार-बार निदान करने से तप का तेज क्षीण हो जाता है। तिदान करने से 


तप का उत्तम फल नष्ट हो जाता है (इसलिए भगवान ने सर्वत्र निदान 
रहित होकर तप करने को श्रेष्ठ बताया है ।* ) 
+ 


निदान फा हेतु : तीन्र ल्ालसा 

निदान तभी किया जाता है, जब अमुक वस्तु के प्रति साधक के मन में 
तीन्न राग भाव उत्पन्त होगा, गहरी-आसक्ति और आकर्षण होगा । साधारण 
स्थिति में कोई भी साधक मपने तप को बेचना या नष्ट करना नहीं चाहता, 
किन्तु जब अमुक किसी वस्तु पर अथवा हृश्य देखने पर मन राग से चंचल 
हो उठता है, कामनाओं से प्रताड़ित होने लगता है, और बार-बार उन 
विपय भोगों के प्रति आासक्त होने लगता है तभी साधक अपने महान उद्द श्य 





- १ मोहरिए सच्चवयणस्स पलिमंथ "न भिज्जा णिदाणकरणे मोकक्‍्ख- 


पु 


मग्गस्स पलिमंयू । सव्वत्य भगवया अणियाणया पसत्या । 
“स्थानांग ६।३ . ,' 
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से भटक जाता है, वह भूल जाता है--'चलना अभी डे दर प्यक्े - ; 
नहीं है । 

वह अपनी मोक्ष यात्रा के मार्ग को भूलकर संसार की भूल-शभुलैया में 
उलझ जाता है और फिर निदात कर बैठता है--'कि मेरे ब्रह्मचये, शील, 
तप आदि का यही फल मिले, मैं अगले जन्म में इन भोगों को प्राप्त करूँ ।! 


निदान की भावना जब साधक के मन में जागृत होती है तो वह अपनी 
साधना से भी पतित हो जाता है। क्योंकि उस भावना के वश होकर वह 
एक प्रकार से मनसा-भोग भोग लेता है। संयम और साधना तो परिणामों 
पर ही टिकी है । मत जब संसारी हो गया, तो तन भले ही संन्‍्यासी का 
रहे, उससे क्या लाभ होगा ? भावना से भोगों में आसक्त हो गया, तो तन 
से भले ही वह दूर रहे, किन्तु वह अपने तप से तो पतित हो ही जायेगा । 
फिर जब तक वह अपने इस मनसा पाप की आलोचना नहीं करेगा, धर्म में 
स्थिर नहीं हो सकेगा, चारित्र की सम्यक्‌ आराधना कैसे कर पायेगा । 
दशाश्र्‌ त स्कंध में इस सम्बन्ध में एक प्रसंग हैं -- 


श्रेणिक नृपाल पटनार चेलना के साथ 
वीर जिन वन्दन को मोद धरी आयो रे। 
दोनों को दीदार भव्य भाल के श्रमण कई 
सहासतियों को वृन्द रूप मन चायो रे। 
किया है नियाणा तब प्रभु सगधेश भणी 
कह्यो मेरो समोशर्ण डाको तू डलायो रे। 
भेद खोलतां ही सबै निजातम छुद्ध करी 
'सिश्री' मुनि कहे नाथ साथ क्‌' बचायो रे । 
एक वार महाराज श्रेणिक रानी चेलना आदि राज परिवार के साथ 
भगवान महावीर की वन्दना करने के लिए आये। राजा श्रेणिक एवं 
चेलणा के अपूर्व सौन्दय, लावण्य एवं सब प्रकार के सानवीय भोगों को 
आनन्द के साथ भोगते हुए देखकर भगवान के श्रमणों के मन में एक सकल 


उठा--“महो ! यह राजा श्रेणिक धन्य है ! जो रूप लावण्यवती रानी 
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ते 


चेलना के साथ आनन्द क्रीड़ा करता हुआ अपने यौबन को सफल बना रहा 
है। इसने सचमुच ही मानव जीवन का आनन्द लिया है| यदि हमारे तप, 
विनय, ब्रह्मचर्य आदि का भी कुछ सुफल हो तो हम भी अगले जन्म में इसी 
प्रकार जीवन का आनन्द लेवें ।” 
इधर रानी चेलना को देखकर श्रमणियों के मन भी चंचल हो उठे । 
वे भी सोचने लगीं--“यहू रानी चेलना धन्य है | इसका जीवन सफल है। 
इसे कितना सौन्दयं व लावण्य मिला है, राजा श्रेणिक का प्यार मिला है : 
और कितने आनन्द के साथ यह अपना मानव जीवन सफल बना रही है। 
यदि हमारे तप, नियम, ब्रह्मचर्य, आदि का कुछ फल हो तो हम भी अगले 
जन्म में इसी प्रकार के काम-भोग भोग कर जीवन का आनन्द लेवें ।” 
इन विचारों का प्रवाह ऐसा उमड़ा कि अनेक श्रमण एवं श्रमणी 
एक ही विचारधारा में बह गये | उत्तके मत चंचल हो उठे और वे ऐसा 
संकल्प कर बैठे । सर्वेज्ञ प्रभु महावीर ने अपने ही सामने जब अपने शिष्य 
परिवार को यों इतने दीधेकालीन तप-नियम कब्नतों की वलि देते देखा और 
तुच्छ भोगाभिलापा के कीचड़ में फंसते देखा तो प्रभु ने तुरंत संबोधित किया । 
श्रमण वुन्द को जागृत किया और कहा--/हे श्रमणो ! राजा श्रेणिक और 
चेलना के युगल को देखकर तुम लोगों ने ऐसा संकल्प (निदान) किया है ?” 
सभी ने नीचे मस्तक झुकाकर स्वीकृति की--“हां ! प्रभु ! ऐसा संकल्प 
हमारे मन में जगा है । 
प्रभु ने श्रमण-अ्रमणी बूंद को उद्बोधन देते हुए कहा--“आायुष्मान्‌ 
श्रमणो ! जानते हो इस प्रकार के निदान का कितना भयंकर फल होता है ? 
तुम्हारे दीघंकाल तक आचरण किये हुए तप, नियम, ब्रह्मचर्य आदि ब्रतों का 
जो महान फल होने वाला था, वह अब अति तुच्छ फल रह गया है । 
महासमुद्र सूखकर छोटा सा गड़्ढा रह गया है। तुमने अपना सर्वेस्व खो 
दिया । इस निदान के कारण तुम अगले जन्म में संकल्पित काम भोग तो 
प्राप्त कर सकते हो, लेकिन अपने धर्म से, सम्पक्त्व से भ्रष्ट हो जावोगे, 
और लाख प्रयत्न करने पर भी केवली प्ररूपित धर्म का श्रवण भी नहीं कर ' 
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सकोगे ! दुर्लेलबोधि बनकर संसार-चक्र में परिभ्रमण करते रहोगे।' 
इसलिए हे श्रमणो ! काम-भोगों की आसक्ति से मुक्त होकर, सब संग- 
अभिलाषाओं का त्याग करके अपने तप-नियम आदि ब्रतों की शुद्ध आराधना 
करो, किये हुए निदान का प्रायश्चित्त करो, ताकि तुम अपने शुद्ध आत्म- 
स्वरूप का दर्शत कर सको, कर्मआवरणों का क्षय कर अनन्त ज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्त अक्षय अव्याबाध सुखरूप मोक्ष को प्राप्त कर सको ।” 
दशाश्रुत्स्कंध के इस प्रसंग से स्पष्ट होता है कि निदान करने से आत्मा 
तप व संयम से किस प्रकार पतित व भ्रष्ट हो जाती है। उस भव में ही 
क्या, कितु अनेक भवों तक उसे सद्धर्म का श्रवण भी मिलता कठिन हो 
जाता है, और वह संसारचक्र में परिश्रमण करने लगती है। जैसे कोई 
कछोर प्रयत्न से प्राप्त अभृत को नदी के प्रवाह में बहा देता है, शुद्ध गाय के 
घी को राख के ढेर में डाल देता है, और चिंतामणि रत्न को समुद्र में फेंक 
देता है, वैसी ही बल्कि उससे भी अधिक मू्तापुर्ण बात है, निदान करके 
तप के फल को खत्म कर डालना । 
लि दर हज 3 2. ऋभुआ ७० अशि:2202:९ आप 2० आया 


क्या साधना के लिए निदान विहित है ? 
एक प्रश्न यहां उपस्थित होता है कि निदान का निषेध इसलिए किया 
गया है कि उसके मूल में त्तीत्र भोगाभिलाषा रहती है । यदि कोई भोगा- 
भिलापा न रखकर अन्य वस्तुओं के लिए निदान करे तो क्‍या वह भी 
निदनीय है ? जैसे किसी ने संकल्प किया---'मैं अगले जन्म में तीर्थंकर बनू, 
अथवा चरम शरोरी बनू :' तो क्या यह संकल्प भी नहीं करना चाहिए ? 
इसमें क्या आपत्ति है ? 
जैनधर्म इस प्रश्व को बहुत ही गहराई से पकड़ता है और स्पष्ट विश्लेषण 
करके कहता है कि तीर्थकरत्व की अभिलापा भी एक प्रकार की अभिलापा 


१ एवं खलु समणाउसो ! तस्स णियाणस्स इमेया रूवे पावकम्म-फलविवागे 
जं णो संचाएदइ केवलिपण्णत्त धम्मं पडिसुणित्तए । 


“:-ेशाश्र्‌ तस्कंघ १० 
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ही है, कामना है, यशःस्पृह्ा है । क्योंकि जो साधक तीर्थंकर होने की इच्छा 
करता है वह तीर्थकरों के देवकृत अतिशयों से, उनके छत्र, चामर भाभण्डल 
आदि वैभव से तथा लोक में उनकी यश: प्रतिष्ठा एवं कीति सुनने से प्रभावित 
होकर उस पद की अभिलाषा करता है अतः आखिर है तो यह भी एक 
प्रकार की कामना, पूजा-सत्कार की स्पृह्ा | इस कारण साधक को इस पद 
की भी कामना नहीं करनी चाहिए | यदि चाहना हो तो मोक्षगमन की 
चाहना करे, केवलज्ञान, केवलदशशन की अभिलाषा रखे, किंतु तीर्थंकर पद 
की अभिलापा न करें । क्योंकि पदवी की अभिलाषा रखना ही त्याज्य है।'* 
इसी प्रकार चरम शरीर होने की भी अभिलापा न करें, क्योंकि उसमें भी 
पुनरजन्म की अभिलाषा छिपी है। 


एक दूसरा प्रश्न आचार्य ने उपस्थित किया है कि ठीक है, कोई भोगों 
की, यश-प्रतिष्ठा की, पद की, एवं पुनर्जन्म की कामना न करें किंतु यदि 
ऐसी कामना करे कि--“मैं अगले जन्म में आसानी से भुनि बन सकू, संसार 
का त्याग कर सकू, किसी भी प्रकार की बाधा उपस्थित न हो, अतः किसी 
दरिद्रकुल में उत्पन्न होऊ', ताकि सहजतया भोग-त्याग कर दीक्षा ले सकू”! 
ग्रदि ऐसा निदान करे तो क्‍या आपत्ति है ? 


आचार्य ने भ्रश्न का उत्तर स्वयं ही देते हुए कहा है--इस प्रकार की 
कामना भी साधक को नहीं करना चाहिए । क्योंकि जैसी सुख की कामना 
हैं, वेसी ही दुःख की भी कामना है। वैभव और दरिद्रता दोनों की 
अभिलापा ही त्याज्य है। सोने की बेड़ी न चाहकर लोहे की वेड़ी चाहना 
भी तो मूर्खता ही है-- 


१ इहलोग पर-निमित्त अवि तित्थकरत्त चरिम देहत्तं 
सब्वत्येसू भगवता अणिदाणंत्त॑ पसत्य॑ . तु 3 203 
“पंचाशक विचरण गा. २५८ 
यतस्तीर्थंकर सत्कस्यामरवरनिर्भित - समवसरण कनक-कमल प्रमुख 
विभवस्य दर्शनात्‌ श्रवणाद्‌ वा संजाततदभिलापः, कोषि विकल्पे करोति 
भव-प्रमणतोश्प्यहं ती्थकरों भुयासमिति ॥  --पंचाश्क विवरण दीका 
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जो रमणसणम्धेयं विविफज्जः्प्पेण तत्थ कि साहू ?* 
मूल्यवान मणि को बेचकर कोई कांच का टुकड़ा चाहे तो क्‍या यह 
समझदारी है ? ऊपर से नीचे गिरने की भावना रखना क्‍या उचित है ? 
स्पष्ट उत्तर है कि नहीं ! 
जैन धर्म में पुण्य की स्पुह्दा भी त्याज्य बताई है, और पाप की भी ! 
सुख और दुःख दोनों की ही इच्छा रखना खराब है | कारण सुख भोग से 
राग की उत्पत्ति होती है, दुख भोग से हष की । योगदर्शन में बताया है 
सुख से भी मन में क्लेशवुत्ति उत्पन्न होती है, पर वह कलेश मीठा लगता 
हैं, अत: उसे राग कहा है, और दुःख जन्य बलेशवृत्ति बुरी लगती है अतः 
वह हे ष है ।। इसीलिए सुख-दुख के संकल्प से मुक्त होकर निष्कामभाव 
के साथ जो धर्म का, तप का आचरण करता है, वही शांति व निर्वाण को 
प्राप्त होता है । गीता में कहा हैं-- 
विहाय फामान्‌ यः सर्चान्‌ पुर्माश्चरति निस्पुह:। 
निंसो. निरहंकारो: स शांतिमघिगच्छति १ 
जो सब प्रकार की कामनाओं को छोड़कर बिल्कुल निस्पृहठभाव के 
साथ तप का आचरण करता है, वह ममता से मुक्त हो जाता है, अहंकार 
के बंधन तोड़कर शांति को प्राप्त कर लेता है। 
गोतम बुद्ध ने भी वितृष्णा को ही परम मोक्ष बताते हुए कहा है--- 
फर्य कया चवयो तिण्णो विसोकक्‍्खो तस्स लापरो [४ 
जो सुख-दुख की विशचिकित्सा से, कामना और तृष्णा से पार पहुंच गया 
है, उसके लिए अस्य मोक्ष कया हो सकता है! 
हां तो, निदान का उपयुक्त विवेचन इसी हृष्टि से किया गया है कि 
साधक अपने तप में न भौतिक सुख की कामना करें, और न भौतिक दुःख 





पंचाशक विवरण २६८ 
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की । उसके सामने, तो बस एक ही संकल्प रहे कि मैं अपनी भात्मा को 
विशुद्ध व उज्ज्वल बनाने के लिए तप करूँ । तपःकर्म में इस प्रकार की 
निष्कामता जिसे जैनधर्म में अनिदानता कहा है--इसे ही प्रभु ने श्रेष्ठ 
बताया है। साधक हमेशा, इसी वाक्य को याद रखकर तपः साधना 
करता रहे-- 
सव्वत्थ ' भगवया अनियाणया पसत्या" 
भगवान ने साधक के लिए निदान रहित तपः साधना ही प्रशस्त 
वताई है । 
ऋ ए 





१ देखे-स्थानांग ६, व्यवहार ६, भगवती ज्ञातासूत्र आदि में भी । 
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ज्ञान-युक्त तप का फल 





जैनधर्म में तप को एक साधना माना गया है। साधना किसलिये की 
जाती है ? साध्य को प्राप्त करने के लिए ! साध्य क्या है ? साध्य है मुक्ति ! 
मुक्ति क्या है ? आत्मा का निज स्वरूप में स्थिर होना--स्वरूपावस्थानें 
मुक्तिः--भात्मा का अपने स्वरूप में, अपने ज्ञान-दर्शन-चारित्र आदि गुणों के 
विकाश की पूर्ण स्थिति में पहुंच जाना ही मुक्ति है। अतः यह स्पष्ट हुआ कि 
मुक्ति रूप साध्य को प्राप्त करने की साधना है तप ! ) 

कुछ साधक परमात्म-दर्शन की बात करते हैं। भगवत्‌ स्वरूप की प्राप्ति 
अथवा भगवत्स्वरूप के दर्शन की तीम्न अभिलापा लेकर साधना करते हैं । 
हरा विपय में में कहता हूं, भाई | परमात्म-दर्शन करने से पहले भात्म-दर्शन 
वो फरो ! जो आत्मा का दर्शन कर लेता है वही परमात्मा का दर्शन कर 
समता है । रास बात तो यह है कि आत्मा ही परमात्मा के रूप को प्राप्त 
फर लेता है। वितु कब ? जब बह आत्मा के सह्दी रूप का ज्ञान कर 
लेता है । 


११८ जैन धममं में तप 


साधना का मूल : विवेक 
आत्मा का सही रूप पहचानना ही साधना का विवेक है। विवेक के 
विना साधना चल नहीं सकती, चलती है तो सफल नहीं हो सकती । जैसे 
अंधा आदमी अपने मार्ग पर अकेला ठीक रूप से नहीं चल सकता । कभी 
चलता-चलता लड़खड़ा जाता है, कहीं ठोकर खाजाता है, और गिरता 
पड़ता भी है, कहीं का कहीं पहुँच जाता है। इसीप्रकार विवेक ज्ञान के 
विना साधना करनेवाला जीवन में अनेक बार गिरता है, पड़ता है, भटक 
जाता है और सुदीर्घ काल तक चलता हुआ भी अपने सही लक्ष्य पर नहीं 
पहुँच पाता । अपने साध्य को प्राप्त नहीं कर सकता । 


साधना में विवेक की अनिवायेता बताते हुए आचार्यों ने कहा है-- 
विवेगमूली धम्मो--धर्म का मूल विवेक का मूल विवेक है। इससे भी आगे कहा है-- 
विवेगो मोबखों -- विवेक ही मोक्ष है। इसका भाव है कि--साधना का 
मूल ज्ञान है। प्रश्न होता है-श्ञान किसका ? उत्तर है अपने आपका ! हमारी 
समस्त साधना का, तप-संयम रूप आचार का अधिष्ठाता है--आत्मा !* 
भात्मा ही तप का आचरण करता है, साधना व संयम के पथ पर चलता 
है । इसलिए यह आवश्यक है कि हम साधना के अधिष्ठाता का ज्ञान प्राप्त 
करें | तप के संचालक का दर्शन करें। आत्मज्ञान का अर्थ है हम अपने 
अन्तर चैतन्य का अनुभव करें। आचार्ये कुन्दकुन्द का कथन है--आत्मज्ञान 
कंसे प्राप्त किया जा सकता है ? उत्तर में कहा है--भ्म-प्रज्ञा द्वारा अर्थात्‌ 
जड ओर चेतन के भेदविज्ञान द्वारा ही आत्मा का ज्ञान, अनन्‍्तचैतन्य का 
अनुभव हो सकता है ।? यह शरीर चेतन नहीं है, यह तो चेतन का क्षणिक 
आश्रय है । आज मिला है, कल छोड़ना है । शरीर भी पुदूगल है, पुदूगल जड़ 
है, भीतिक वैभव, सुख-साधन सब जड़ है, वे सब विभाव है, विक्वृति है. 
नश्वर हैँ। आत्मा स्व-भाव है, चेतन्य है, जाश्वत है। इस प्रकार का भेद 


१ आचारांग चूणि १७१ 
२ जीवाहारों भण्णइ आयारो :. -दशवैकालिक नियुक्ति २६२ 
३ बाह सो घिप्पइ अप्पा ? पण्णाए सोउ घिप्पए अप्पा ।--समयसार' २६६ 
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विज्ञान जिसे होता है, वही आत्मा का दर्शन कर सकता है,। आत्मा का 
दर्शन करने बाला तपः साधना के द्वारा आत्मा के विभावों को, जड़ आवरणों 
व बंधनों को तोड़कर सर्वथा मुक्त हो जाता है। आचारांग सूत्र में कहा है--- 
एगमप्पाणं संपेह्ाए धुणे फम्म सरीरगं | 

आत्मा को शरीर से पृथक्‌ समझकर कर्म शरीर की घुन डालो ! कर्मों 
को धुन दिया तो आत्मा अपने स्वरूप में स्वत्त: प्रकट हो जायैगा । शरीर 
और आत्मा का यह भेद समझ पाना ही आत्म-विज्ञान है, आत्म-विज्ञानी में 
अपने साध्य का विवेक होता है। वह साधना करता है तो किसी भौतिक 
अभिलापा से नहीं, अथवा अंधों के जैसे भी नहीं कि “चलते चलो, कहीं न 
कहीं तो पहुंचेगे ही | साधना करते जाओ ! शरीर को कष्ट देते जाओ कुछ 
न कुछ फल तो मिलेगा ही !” आत्मद्रष्टा साधक इतने अंधेरे में नहीं 
चलता । वह अपने मार्ग को स्पष्ट देखकर ही आगे बढ़ता है। उसके सामने 
लक्ष्य स्थिर रहता है, दिशा स्पष्ट रहती है कि 'मुझे तो अपनी आत्मा को 
उज्ज्वल बनाना है, कर्म शरीर को, अर्थात्‌ कर्मों के आवरणों को नष्ट कर 
परम शुद्ध दशा को प्राप्त करता है ॥” 


साधना के क्षेत्र में उक्त दोनों प्रकार के साधक आते हैं। जो साधक 
आत्म-ज्ञान के अभाव में, मोक्ष प्राप्ति के लक्ष्य से रहित साधना करते हैं, 
उनका तप “अज्ञान तप! कहलाता है। वे तप तो करते हैं, देह को भयंकर 
कष्ट भी देते हैं, किन्तु उस देह कष्ट में अहिसा, करुणा, अनासक्ति और आत्म- 
दर्शन का विवेक नहीं रहता। उदाहरण स्वरूप जैसे एक साधक 'पंचारित 
तप' कर रहा है, उसके चारों ओर अग्नि की ज्वालाए धधक रही हैं, 
ऊपर सूर्य की प्रचंड किरणें आग वरसा रहीं है, इस साधना में देह को कष्ट 
तो अवश्य होता है, किन्तु साथ में अग्नि की ज्वालाओं से अनेक जीवों की 
हिंसा भी होती रहती है। कभी-कभी उन ज्वालाओं में बड़े-बड़े जीव भी 
भस्म हो जाते हैं। जैसे भगवान पाश्वेनाथ ने कमठ तापस की घूनी में 


डड:  नजजबड क्‍ ल सललल््््ि-ीयीयजज-जअ_-न+__ 
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जलते हुए नाग को देखा और बचाया था। कुछ तपस्वी इख्धासन प्राप्त 
फरने की लालसा से, कुछ लब्धियां प्राप्त करने की अभिलाषा से और कुछ 
सम्यक्‌ ज्ञान के अभाव में बिता किसी कर्मनिर्जरा की भावना के यों ही 
ठप करते रहते हैं। इस तप में सम्यकज्ञान का अभाव होने से कष्ठ तो 
भले ही अधिक हो, किन्तु उसका फल बहुत ही कम होता है । अज्नान तप 
से कर्म निर्जरा बहुत कभ्न होती है । जैसे पत्थर होने बाला मजदूर सुबह से 
शाम तक दम तोड़ काम करता है, फिर भी मजदूरी क्‍या मिलती है ? एक- 
दो रुपये ! और हीरे का व्यापार करने वाला तोला भर सामान लिये भी 
लाखों का वाराज््यारा कर लेता है, वैसे ही सम्यगृज्ञान पूर्वक तप करने 
वाला बहुत अल्प श्रम में अत्यधिक कर्मनिर्जंरा रूप लाभ कमा लेता है। 
सम्मक्‌ ज्ञानपुर्वेक और उसके क्भाव में तप करने वालों की तुलना करते हुए 
आचायें ने बताया है--- 
ज॑ं अप्णाणी करम्म॑ खबेदिं भवसय-सहस्स फ्ोडीह। 
त॑ णाणो तिहि गुत्तो, खबेदि उस्सासमेत्त ण।' 
भज्ञानी साधक लाखों करोड़ों जन्मों तक तप करके जितने कम खपाता है, 
पम्यक्‌ ज्ञानी साधक, मन, वचन और काया को संयत्त रखकर सांस मात्र 
में ही उतने कर्म खपा देता है। 
अज्ञानी का एक और करोड़ों जन्मों का तप, तथा दूत्वरी मौर सम्पर्क 
ज्ञानी का सांस मात्र का तप, कितना महान्‌ अंतर है ? 


बाल तप व्या है ? 

जिस तप में सम्यक्‌ ज्ञान का अभाव होता है, मुक्ति को दृष्टि से उस 

तप का कोई मुल्य नहीं है। इसी कारण उस तप को 'बाल तप' कहा जाता है। 
जैसे बालक की क्रिय्राओं में, चेप्टाओं में कोई लक्ष्य नहीं होता, कोई विशिष्ट 
ध्वेय नहीं होता, वे प्रायः ऊँतूहलश्रधान या उद्देश्य शुन्ध-सी होती है। इत्ती 


कारण किसी व्यर्थ चेप्टा को, या लक्ष्यहीन प्रयत्न को 'बालचेष्टा' कहा 
न लि 
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जाता है। इसी तरह मुक्ति के लक्ष्य से शुन्य तप को भी 'बाल तप' कहा 
जाता है। जैन सूत्रों में प्रायः 'अज्ञान' के अथे में बाल' शब्द का प्रयोग हुआ 
है | सूत्रक्ृतांग में स्थान-स्थान पर वाल' शब्द का अज्ञानी और मूर्ख के अर्थ 
भें प्रयोग किया गया है--जैसे 
णातोणं सरत्ति बले' 
बाले. पार्पोह मिज्जतीरे 
बालजणो पगव्भई 
स्थानांग ४ में भी तीन प्रकार के मरण बताये हैं--बालम॒रण, पंडित- 
मरण, बाल-मंडित मरण । यहाँ भी 'बाल' शब्द “अज्ञानी' का ही द्योतक है। 
भगवती सूत्र" में ६० हजार वर्ष तक कठोर तप करने वाले तामली तापस 
के लिए भी 'बालतवस्सी' शब्द का ही प्रयोग किया गया है। क्‍योंकि वह 
भी सम्यक्‌ ज्ञान के बिना ही तप कर रहा था । उत्तराध्ययन सूत्र में भी 
नमिराज ने ऐसे अज्ञान तपस्वियों को बाला" कह कर पुकारा है। इन सब 
प्रकरणों को देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सम्यक्‌ज्ञान के बिना जो 
तप किया जाता है, वह चाहे कितना ही कठोर और दुध्धष हो, वह 'बाल 
तप' है, फल की दृष्टि से वह प्रायः 'खोदा पहाड़ निकाली चुहिया' के जैसा 
ही कार्य है । 
बाल-तापसों के विभिन्न रूप 
भगवान पाए्वेताथ और भगवान महावीर के समय में इस प्रकार के 
वाल तप का बोल-बाला था। भगवान पाश्वेनाथ जब ग्हस्थ जीवन में थे । 
तब इस प्रकार के विवेक हीन बाल तपस्वियों का जनता पर अत्यधिक 
प्रभाव था । कमठ तापस जो वाराणसी के बाहर ही कठोर | बालतप कर 
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रहा था, पंचार्ति तप में शरीर को झौंक रहा था उसकी तत्कालीन जनता 
पर गहरी धाक थी । वह जब वाराणसी में आया तो नगर की जनता हाथों 
में भेंट पूजा के थांल सजाकर उसके दर्शनों के लिए उमड़ पड़ी थी । हजारों . 
लोगों को एक ही दिशा में जाते देखकर पाश्व॑करुमार ने अपने सेवक से पुछा 
तो पता चला कि एक महान तपस्वी नगरीं में आया है, लोग उसके दर्शन 
करने ज रहे हैं। पाश्वकुमार भी उस तपस्वी को देखने के लिए घोड़े पर 
चढ़कर बाहर निकले | किन्तु जब उसे, अपने चारों ओर बड़े-बड़े लक्कड़ 
जलाकर बीच में बैठे हुए देखा तो वे स्तंभित रह गये । वे सोचने लग गये--- 
यह कोई तप है ? इतनी अग्नि हिंसा ! इतना पाखण्ड | इतना प्रदर्शन ! 
एक तरफ तो यह तपस्वी होने का दंभ कर रहा है, और दूसरी ओर इसकी 
घघकती अग्नि ज्वालाओं में नाग जैसे पंचेन्द्रिय प्राणी जल रहे हैं ! प्रभु 
पाण्वे का हृदय करुणा से द्रवित हो गया । वे तपस्वी के पास आये । उसे 
यह अज्ञान तप करने से रोकते हुए बताया-- तुम्हारे विवेकहीन आचरण 
से कितने जीवों की घात हो रही है पता है तुम्हें ? इतना कष्ठ ! भूख, प्यास 
गर्मी सहन करके भी तुम उल्टा कर्म बन्धन करते जा रहे हो !” ह 
कमठ तापस उल्टा पाश्वेंकुमार पर गुर्राथा “राजकुमार ! तुम्हें क्या 
पता धर्म क्या होता है ? तप क्‍या होता है ?” 
पाशवेकुमार ने शान्ति से तापस को समझाया किन्तु जब वह नहीं समझा 
तो अपने सेवकों को आदेश दिया--"तपस्वी की धूती में जो लक्कड़ पड़े हैं 
उनमें एक नाग जल रहा है, उसे सावधानी से बचाओ !” 
सेवकों ने लक्कड़ बाहर निकाले, तो उसमें से एक विशाल नाग 
तड़फता हुआ निकला। सांप की चमड़ी बहुत कोमल होती है, वह 
तेज धूप से भी जल जाता है, वहां तो आग की लपटों के बीच पड़ा था, 
विचारा मरणासन्न हो गया था, प्रभु ने नवकार मंत्र का स्मरण कराकर 
उसका उद्धार किया । 
इस घटना से पता चलता है कि उस युग में अज्ञान तप का कितना 
जोर था और लोगों के मत पर उसका कितना प्रभाव था ! भगवान 
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पाए्वेनाथ ने इस अज्ञान तप के विरोध में बहुत बड़ी क्रान्ति की थी,लोगों को 
विधेक पूवेक तप करने का उपदेश दिया था। जाज भी जंससृत्रों में आये 
वर्णनों से पता चलता है, गांव-गांव और जंगल उपचनों में ऐसे हजारों लाखों 
बाल तपसवी भरे थे | कोई कड़कड़ाती सर्दी में नासाग्र तक जल में खड़ा 
रहकर रात बिताता था, कोई भुजायें ऊपर उठाकर चिलचिलाती धूप में 
सूयें मण्डल के सामने खड़ा जगातापना लेता था । कोई चुक्ष की शाखा से 
पांंवों को बाँघकर ओंधा लटक जाता था, कोई जीते जी छाती तक भुमि में 
गड़कर पड़ा रहता था । कोई सिर्फ खलिहानों में धान साफ करने के बाद 
बचे खु्े दाने बीसकर ही पेट भरते थे" तो कोई पानी पर तेरती सेवाल 
(काई) खाकर ही रहते थे ॥ ओऔपपातिक सूत्र में ४२ प्रकार के वानप्रस्थ 
तापसों फी चर्चा है जो विविध प्रकार के क्रियाकांडों द्वारा तप करते थे, 
शरीर को कष्ट देते थे । बहुत से मगर मच्छ की तरह रात-दिन जल में 
पड़े रहते थे, तो बहुत्त से सांप की तरह सिफे वायु भक्षण कर के ही जीते थे ।3 

एस प्रकार सैकड़ों हजारों प्रकार से साधक अपने शरीर को कष्ट देते 
थे, अज्ञाव तप के हारा जनता को प्रभावित करते थे । 


बाल-तप फी असारता 

भगवान पए्ठवेनाथ के प्रयत्नों से जज्ञान त्तप का प्रवाह कुछ कभ जरूर 
हुआ, किल्तु फिर भी पूरे भारतवर्ष में एसका बहुत प्रचार था। भगवान 
भहावीर स्वये कठोर तपोयोगी थे, किन्तु वे इस प्रकार के देहदण्ड को 
बिल्कुल निरर्णक मानते थे । तप के साथ ज्ञान और विवेक होना बहुत ही 





९ झ्यवह्धार भाष्य १०१३३-२५। 


वैशेषिक दर्शन के प्रणेता कणाद ऋषि भी ऐसा ही ब्रत तप करते थे । 
२ सेयालभविशणो--औषपातिक सूत्र तथा बौोद्धग्रन्य ललितविस्तर 
प्‌ू०७ २४८ 


जज 


जलयासिणो, अभ्युभक्शिणो*“चायुशक्िखिणों -+औपपातिक सूत्र 
(य) रामायण (३॥११११२) में मंडकर्णी नामक एक तायस का वर्णन 
आता है, जो केवल यायु भक्षण करके जीवित रहता था । 


१२४ जैन धर्म में तप 
आवश्यक मानते थे । अज्ञान तप के विरोध में उन्होंने स्थान-स्थान पर प्रवचन 
भी दिये, उसकी असारता भी लोगों को समझाई । इस बाल तप की तुच्छता 
बताते हुए कहा है-- 

मासे-मासे उ जो बाला कुसग्गेण तु भुजए । 

न सो सुपवखायघम्भव्स कल अग्घेइ सोलास ।* 


--जो अज्ञानी साधक एक-एक मास का कठोर उपवास करता है और 
पारणे में सिर्फ घास की नोंक पर टिके उतना सा भीजन लेता है--इंतना 
कठोर तप करने पर भी वह श्रेष्ठ धर्म की सोलहवीं कला की समानता भी 
नहीं कर सकता । क्योंकि वह देह को दण्ड तो दे रहा है, किन्तु उसके घद में 
भज्ञान भरा है, माया शल्य (दंभ) भरा है। और जब तक अज्ञाव का, माया 
का शल्य मत में भरा है तब तक-- 


जइ वि य णिगणे किसेचरे जइ विय भूजे सासमंतसो 

जे इह मायाई मिज्जइ आगन्ता गब्भाय उणंतसो।' 
भगवान महावीर ने इस प्रकार अज्ञान तप की कठौर आलोचना ही 
नहीं की, किस्तु उसे स्पष्ट रूप से 'बाल तप' कहकर व्यर्थ का देहदण्ड बताया। 


केवल शरीर फो फष्ट क्यों 

यह वात नहीं है कि जैनधर्म में कठोर तप का महत्व नहीं माना है । 

तप का महत्व तो बहुत ही अधिक है किन्तु अज्ञान तप का नहीं, ज्ञानपुर्वेक 
तप का महत्व है। भगवान ऋषभदेव एक वर्ष तक निरम्तर कठोर तप 
करते रहे । भगवान महावीर मे अपने १२॥ वर्ष के साधना काल में इतना 
उग्र तप किया था कि उसे सुनते ही रोमांच हो जाता है । धन्ना अणगार 
जैसे अनेक उम्र तपस्वी भिक्ष-भिक्षुणियां उनके संघ में थे । यह सब घटनाएँ 
बताती हैँ कि जैन परम्परा में तप का महत्व कितना है । इसीलिए यहाँ-- 
देह दुक्थ महाफलं--देह को कप्ट देना महान फलप्रद माना है। किन्तु सिर्फ 


४घ४०-६33::333+- 
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देह को तपाना नहीं, देह के साथ मन को तपाना भी आवश्यक है | अन्तर 
शुद्धि के बिना केवल शरीर को दण्ड देना मान्य नहीं है। इसलिए यहां 
शरीर को कृश करने की जगह आत्मा को (कर्म दलों कौ) कषायों को कृश 
करने की बात कही गई है-- 
फसेहि भप्पाणं नरेहि अप्पाणं" 

आत्मा को, कषायों को कृश करो, उन्हें जी्ण करो । सिर्फ तन को 
जीणें करने से कया लाभ है यदि कषाय जीणें न हुई ? 

एक कथा आती है कि एक आचार्य का शिष्य बड़ा उग्र तपस्वी था। 
साथ ही उसका स्वभाव भी बड़ा उम्र था । कषाय भी प्रबल थी । आचायें ने 
उसे फषाय को क्षीण करने का उपदेश दिया । शिष्य ने आचार्य के उपदेश से 
लंबी तपस्या प्रारंभ करदी । एक मासखमण का तप कर एक दिन पारणा 
लाने के लिए आचाये की आज्ञा मांगने आया । आचाये ने शिष्य को संबोधित 
कर कहा--“पतली पाड़ !” शिष्य ने समझा--आचाय शरीर को और पतला- 
दुबला करने के लिए कह रहे हैं। उसने पारणे का विचार त्याग दिया और 
बोला--यग्रुरुदेव ! दूसरा मासखमण पचखा दीजिए ! गुरु ने पचखा दिया । फिर 
दूसरा महीना पूरा हुआ ! पुनः पारणा लाने के लिए आज्ञा लेने आया तो 
आचाये ने फिर वही बात कही, 'पतली पाड़ !' क्षिष्य ने फिर तीसरा मास 
खमण पचख लिया, और उसी प्रकार एक महीने बंद चौथा मासखमण भी 
पचख लिया । 

चार महीने की तपस्या से शिष्य का शरीर एक दम क्षीण हो गया था । 
हाथ-पांव की अंगुलियां सुखी फली की जैसी हो गई । चौमासी तप का 
पारणा लाने की आज्ञा लेने शिष्य पहुंचा तो आचार्य ने पुनः वही बात कही, 
“वत्स ! पतली पाड़ !” बस अब तो तपस्वी का पारा चढ़ गया । वह बोला- 
पतली करते करते देह को इतनी तो पतली कर डाली हैं, | (और अपनी 
अंगुली तोड़कर आचार्य की ओर फैँक डाली) अब क्या मुझे मारना ही चाहते 
हो तो संधारा पचखा दो ।' ४ 


आचार्य ने शांति के साथ कहा--वत्स ! मैंने इस देह को पतली करने 
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१ आचारांग शादडरे 


१२६ जैन धर्म में तप 
के लिए नहीं, किन्तु इस तीज कपाय को पतली पाड़ने के लिए ही तो कहा 
था। देह तो तेरी सूख रही है, मुझे भी दीखता है, किन्तु कषाय तो आज 
भी हरी-भरी हो रही है। यह कषाय पतली नहीं हुई तो देह पतली होने से 
क्या होगा ? 
तो देह दुब्ख महाफलं'--का यह अर्थ तो नहीं कि देह को कष्ट देते 
जाओ, अन्त:करण की कोई परवाह ही नहीं । इसी बात पर तो कबीर ने 
कहा है-- 
केसन कहा बिगारियो जो मसूडे हर बार। 
सनवा क्यों नहीं मूडता जामें विषय विकार ! 
तब तक सिर मू डने से कोई लाभ नहीं है, जब तक कि मन को नहीं 
मूडा जाये । मन को मू डते का अर्थ है--मन के विषय विकारों का परि- 
भार्जन ! अन्तःकरण की शुद्धि, और यह तभी होगी जब मन में ज्ञान का 
उदय होगा, विवेक जगेगा । यदि विवेक जग गया तो फिर उम्र तपः कर्म की 
भी कोई खास शर्त नहीं रहती । ज्ञानपूर्वंक अल्पकालीन और अल्प तप भी 
महान फल देने वाला है। 
। सज्ञान तप का महाफल 
पूर्व प्रकरण में तामली तापस का उदाहरण दिया गया है जिसने ६० 
हजार वर्ष तक कठोर तप किया और उस तप का फल बहुत ही अल्प हुआ। 
इसी कारण वह आयुधष्य पूर्ण कर सिर्फ इशानेन्र ही बना। जबकि ज्ञान 
पूर्वंक तप करने वाले कुछ समय में ही समस्त कर्मों से मुक्त हो गये । मरु- 
देवा माता को जब आत्मज्ञान हो गया तो हाथी के होदे पर वैठे-बैठे ही 
मुक्त हो गई। गजसुकुमाल मुनि ने एक दिन-रात में ही समस्त कर्मो को 
क्षय कर अनन्त आनन्दमय मोक्ष पद को प्राप्त कर लिया। महाम्ुनि गज- 
सुकुमाल की स्तुति में कहा है-- 
वंसुदेव वारो प्यारो देवकी की नेन तारो, 
जैन को दुलारो, भारी जादुता दिखारली। 
वाल क्नह्मचारी अहा नेम फो नग्रीनो शिष्य. 
समता को घार सेरी शिव की निदह्वारली | 
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कसिके कमर तप, भिक्षुल्रतिम्ता को धारी 
इवसुर की रीस सारी ध्यान तें गभारली। 
मुदुल पट्टी के पेच कसू बल रंग वारी 
आग हू की पाल धन्य शीस पर धारली। 
घोर पाप कर्म करने वाले अजु नमाली ज्ञानपृ्वेंक तप करते हुए 
सिर्फ छह मास में ही केवलज्ञान प्राप्त कर मुक्त हो गये |! 
आचार्यों ने बताया है, बाल तप चाहे जितना कठोर, दीघकालीन और 
निष्काम भाव से किया जाय उसमें मुक्ति हो ही नहीं सकती -- 
न हु बाल तवेण सुक्खु त्ति” 
हमने पूर्व में ही बताया है कि साधक के सामने तप साध्य नहीं, 
साधना है, साध्य है मोक्ष ' जिस साधना से साध्य की प्राप्ति नहो बह 
साधना वास्तव में साधना नहीं, विराधना ही है। जिस तप के करने से 
मोक्ष की प्राप्तिव होती हो, उस तप से लाभ क्या ? स्वर्ग, भौतिक वैभव, 
सुख समृद्धि भले ही मिल जाय, कितु इनसे तो आत्मा का हित होने वाला 
नहीं है। ये तो पुनः कम बंधन के कारण होंगे और एक: पतन होगा । ज्ञानी 
साधक यदि मरकर स्वगे में भी जायेगा तव भी वह सुखों में आसक्त नहीं 
होगा । भात्म ज्ञानी तपसवी लब्धि प्राप्त करके, समृद्धिशाली बन करके भी 
उसका दुरुपयोग नहीं करेगा, इस कारण वह सुख भोग कर भी पुनः तीज 
कम बंधत नहीं करेगा । इस कारण तपःसाधना के फल में हमें यह विचार 
करना है कि तप चाहे अल्प ही क्‍यों न हो, पर जो हो, घह विवेक पूर्वक हो, 
अच्त/ज्ञान से किया जाय । वही तप मोक्ष का साधन बनेगा । अन्यथा तप, 
ताप बन जायेगा, केवल देह दंड सान्र रहेगा, इसलिए सर्व प्रथम ज्ञान पुर्वेक 
तप करने की साधना जीवन में आनो चाहिए । यहो तपोविवेक है। | 


१ आचारांग नियुक्ति राडे 


तप का वर्गकिरण 





तप की अनेक परिभाषाओं में एक सर्वेसामान्य परिभाषा बताई गई 

"३ 4 ञ ं कक रत 

है--इच्छा का निरोधरप है ) वास्तव में जैनधर्म के आगम और उत्तरचर्त 

म्रंथों में तप का इतना विस्तृत और बहुविध वर्णन किया गया है कि उसके 

समग्र रूप को किसी एक परिभाषा में बांध पाना बहुत कठिन है। जैसे 

महासागर की गंभीरता को, गगन की असीमता को, हाथ फैलाकर, भुजाएँ 

.. पता का, गगन की अस्मत्‌ 

लम्बाकर बता पाना एक बाल प्रयत्न है, वैसा ही तप को किसी एक व्याख्या 

' व एक परिभाषा में बांघ पाना वाल क्रीड़ा भात्र है | 


शुद्धि और सिद्ठि 


तप जीवन के अन्तरतम की शोधने की एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है। तप 
के विविध अंगों पर विचार करने से लगता है, साधना के क्षेत्र में, जीवन 
शुद्धि के क्षेत्र में ऐसा कोई भी अंग बाकी नहीं बचा है जिसको तप के 
अन्तर्गत नहीं लिया गया हो । व्यक्तिगत जीवन से लेकर समाज एवं समग्र 


११ 


तप का वर्गीकरण 





तप की अनेक परिभाषाओं में एक सर्वेसामान्य परिभाषा बताई गई 
है--इच्छा का निरोधथप है। वास्तव में जैनधर्म के आगम और उत्तरबर्ती 
म्रंथों में तप का इतना विस्तृत और बहुविध वर्णन किया गया है कि उसके 
समग्र रूप को किसी एक परिभाषा में बांध पाना बहुत कठिन है। जैसे 
भहासायर की गंभीरता को, गगन की असीमता को, हाथ फैलाकर, भुजाएँ 
हासागूर को वभारता को, गगन की असीमत्‌ 
लम्बाकर बता पाना एक वाल प्रयत्न है, बसा ही तप को किसी एक व्याख्या 
व एक परिभाषा में बांध पाना वाल फ़ीड़ा मात्र है। 


शुद्धि और सिद्धि 

तप जीवन के अन्तरुतम को शोघने की एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है। तप 

के विविध अंगों पर विचार करने से लगता है, साधना के क्षेत्र में, जीवन 
शुद्धि के क्षेत्र में ऐसा कोई भी अंग वाकी नहीं बचा है जिसको तप के 
अन्तर्गत नहीं लिया गया हो | व्यक्तिगत जीवन से लेकर समाज एवं समग्र 


तप का वर्गीकरण १२६९: 


एक अन्‍्तर्‌-प्रक्रिग सतत चालू रहती है। (उपवास, कायक्लेश जैसी प्रत्यक्ष 
दीखने वाली साधना और ध्यान, प्रायश्चित्त जैसी अन्तरुतम में चलने वाली 
गहन गुह्य साधना-दोनों ही तप की सीमा में आ जाती हैं ।सेवा और विनय 
जैसी सामाजिक साधना, जिसका सीधा सम्बन्ध समाज, पंघ, गण और अपने 
निकटतम सहयोगियों के साथ जाता है वह भी तप का एक अंग है । इस 
प्रकार हम देखते हैं कि तप का क्षेत्र बहुत व्यापक है। ॥ 

तप का मुख्य ध्येय ज्ञीवन-शोधत है। शास्त्रों में जहां-तहां तप का वर्णन 
किया गया है वहां इसी भाव की प्रतिध्वनि सुनाई देती है त्वेण परिसुज्झइ"* 
तवसा निज्जरिज्जद* तवेण धुणइ पुराण-पावगं,? 'सोहओ तवो'४ इन शब्दों 
की ध्वनि में यही संकेत छिपा है कि तप से आत्मा निर्मल, पवित्र एवं विशुद्ध 
हो जाता है । 

यह स्मरण रखना चाहिए कि तप केवल शुद्धि का मार्ग ही नहीं, सिद्धि 
का भी मार्ग है । दूसरे शब्दों में यों भी कह सकते हैं--तप से शुद्धि होती हैं, 
शुद्धि से सिद्धि मिलती है। बिना शुद्धि के सिद्धि नहीं--यह जैनधमम का 
अटल सिद्धान्त है। सिद्धि का अर्थ है मोक्ष---और शुद्धि कारक तत्त्व है 
तप _! इसलिए तप मोक्ष का अन्यतम कारण है। मोक्ष की इच्छा रखने वाले 
को तप करना ही होगा । 

आत्मा में कर्म रूप भल सतत आता रहता है। वह कषाय, विषय, राग- 
हेष भादि के द्वारा प्रतिक्षण कलुषित होता रहता है । जैसे घी में सना वस्त्र 
यदि खुली हवा में पड़ा हो तो हवा के साथ उड़कर आने वाली मिट्टी, रजकण 
उस पर प्रतिक्षण लगते-लगते वह मैला हो जाता है । सड़कों की दुकानों पर 
लगे नये वरन्त आप देखते हैं, मिट॒टी आदि से घीरे-घीरे वे कितने मैले हो 


उत्तराष्ययन रे८षा३५, 
उत्तराष्ययन २०६, 
दशवकालिक १०॥७ 
आवश्यकनियु क्ति १०३ 
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तप की अनेक परिभाषाओं में एक सर्वेसामान्य परिभाषा बताई गई 

/। में | |; | नी 

है--इच्छा का निरोध४प है । वास्तव में जैनधर्म के आगम और उत्तरवर्त 

ग्रंथों में तप का इतना विस्तृत और बहुविध वर्णन किया गया है कि उसके 

समग्र रूप को किसी एक परिभाषा में बांध पाना बहुत कठिन है। जैसे 

महासागर की गंभीरता को, गगन की असीमता को, हाथ फैलाकर, भुजाएँ 

हासागर का गभारता न का असामत 

लम्बाकर बता पाना एक वाल प्रयत्न है, वैसा ही तप को किसी एक व्याख्या 

वे एक परिभाषा में बांध पाना बाल क्रीड़ा मात्र है । 


शुद्धि और सिद्धि 

तप जीवन के अन्तरतम को शोधने की एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है। तप 

के विविध अंगों पर विचार करने से लगता है, साधना के क्षेत्र में, जीवन 
शुद्धि के क्षेत्र में ऐसा कोई भी अंग बाकी नहीं बचा है जिसको तप के 
अन्तर्गत नहीं लिया गया हो । व्यक्तिगत जीवन से लेकर समाज एवं समग्र 


तप फा यर्गीकरण १२६ 


एफ अच्तर्‌-प्रक्रिया रातत चालू रहती है । (उपयास, फायकलेश जैसी प्रत्यक्ष 
पीसने घाली साधना भौर ध्यान, प्रायश्चित्त जैसी अन्तरतम में चलने वाजी 
गएन गुद्दा साधना-दोनों ही तप की सीमा में आ जाती हैं ।सेवा और विनय 
जैसी रामाजिफ साधना, जिसका सीधा सम्बन्ध रामाज, संघ, गण और अपने 
निफटतमस सहयोगियों फे साथ जाता है यह भी तप का एक अंग है। इस 
प्रकार एम ऐेखसते हैँ कि तप का क्षेत्र बहुत व्यापक है । द 
तप का भुझ्य घ्येय जीवन-शोधन है। शास्त्रों में जहां-तहां तप का वर्णन 
फिया गया है वहां एसी साथ फी प्रतिध्यनि सुनाई देती है तथेण परिसुज्ञए" 
तथसा निज्जरिज्जए तथेण धुणह पुराण-पायर्ग,) 'सोहओ तथवो'ए एत्त शब्द 
फी ष्यत्ति में गही संकेत छिपा है कि स्षप से शात्मा निर्मेल, पवित्र एवं चिशुद्ध 
ऐ जाता ऐ 
गए रगरण रखता चाहिए कि तप फेयल शुद्धि का मार्ग ही नहीं, सिद्धि 
फा भी मार्ग है । पूसरे शब्दों में यों भी फहु सकते हैं--तप से शुद्धि होती हैं 
शुद्धि रे रिद्चि मिलती है। बिता शुद्धि के सिद्धि नहीं--यह जैनधर्म का 
ज॑ सिद्धान्त है। सिद्धि का अर्थ है मोक्ष--और शुद्धि कारफ तत्व है 
तप ! एसजिए तप मोक्ष का अन्यत्तम फारण है। मोक्ष फी एच्छा रखने वाले 
फो तप फरना ही होगा । 
जात्मा भें फर्म रूप मल सतत आता रहुता है । यह कषाय, विषय, राग- 
ग्ेष भाएि फे पारा प्रतिक्षण फलुपित होता रहुता है। जैसे पी में सना वरुण 
गदि खुली एया में पड़ा हो तो एवा के साथ उड़फर थाने पाली मिट्टी, रजफण 
उस पर प्रतिक्षण लगते-लगते यह भैजा ऐ जाता है । सड़कों की दुकानों पर 
लगे नये पर आप देखते हैं, मिट्टी आदि से धीरे-धीरे पे कितने मैले हो 





९ उत्तराण्ययन ३८३५, 
२ उत्तराष्गययन २०१६, 
४ दइशपेफालिक १०१७ 
आमएयफनियु क्ति १०३ 
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च्द्‌ 


१३० जैन घं्म में तप 
जाते हैं। यही हाल आत्मा का है। जेसे तालाब में प्रतिक्षण पानी आति-भाते 
वह भर जाता है, वैसे ही आत्मा मलिन विचारों के पानी से धीरे-धीरे भर 
जाता है। तप उस मैल को घोने के लिए सावुत का काम करता है, पानी 
को सुखाने के लिए तेज धूप का काम करता है, वह भीतर में शोधन करता 
है। जैसे सोता अग्िि को निर्मेल बनाता है वैसे ही तप आत्मा को निर्मेल बना 
देता है। शास्त्र में कहा है-- ' 


जहा महातलागस्स सच्निरुद्ध जलागसे । 
उस्सिचणाएं तवणाएं कम्ेणं॑ सोसणा भवे। 
एवं तु संजयस्सावि पावक्रम्म निरासवे। 
भव फोडी संचियं फस्सं तवसा निज्जरिज्जद ।* 

. जिस भ्रकार किसी बड़ें तालाव का पानी समाप्त करने के लिए पहले 
जल के आने के मार्ग रोके जाते हैं, फिर कुछ पानी उलीच-उलीच कर बाहर 
फैका जाता है और कुछ सूर्य की तेज धूप से सूख जाता है । और इस प्रकार 
तालाब का समूचा पानी सुख जाता है, वैसे ही संयमी पुरुष व्रत आदि के 
ठारा नये कर्माखनवों को रोक देता है, और पुराने करोड़ों जन्मों के संचित 
किये हुए कर्मों को तप के द्वारा सर्वथा क्षीण कर डालता है। कर्म क्षीण होने 
पर आत्मा अपने लक्ष्य में सिद्धि प्राप्त कर लेता है। यही शुद्धि और सिद्धि 
का क्रम है जो तप के द्वारा फलीभूत होता है । 


तप के दो भेद : बाह्य और आपशध्यन्तर 

वास्तव में आत्म-शोधन रूप तप एक संपूर्ण प्रक्रिया है। वह एक अखंड 

इकाई है । उसके मलग-अलग खंड नहीं है। कितु फिर भी उसकी प्रक्रियाएं, 

विधियां अलग अलग होने के कारण उसके अलग-अलग भेद भी बताये गये 

हैँ । मूलतः आगमों में तप के दो भेद बताये हैं--- का 
सो तथवो द्ुधिहों पृुत्तो बाहिरब्भन्तरों तहा। 





१ उत्तरा्ययन ३०॥५-६ 
२ उत्तराष्ययन ३०॥७ 


तप का वर्गीकरण १३१ 


१ वाह्य तप 
२ आमभ्यन्तर तप--तप के ये दो भेद कहे गये हैं । 


बाह्य तप का अथ है--वाहर में दिखाई देने वाला तप ! जिस तप की 
साधना शरीर से अधिक सम्बन्ध रखती हो, और उस कारण वह बाहर में 
दिखाई देती हो वह तप: साधना बाह्य कहलाती है। जैसे उपवास है । उपवास 
का स्पष्ट प्रभाव शरीर पर पड़ता है। लंबे उपवासों से शरीर दुर्बल भी 
होता है, देखने वालों को यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि यह तपस्वी है | काय- 


क्लेश, अभिग्नह, भिक्षातृत्ति ये सब ऐसी विधियां है जो बाहर में साफ्‌ 
दिखाई देती हैं । 


आम्यन्तर तप का अर्थ हैं-- भन्तर में चलने वाली शुद्धि प्रक्रिया । इस 
का सम्बन्ध मन से अधिक रहता है। मन को मांजना, सरल वनाना, एकाग्र 
करना और शुभ चितन_में लगाना--यह भआभ्यन्तर तप की विधि है। जैसे 
ध्यान, स्वाध्याय, विनय आदि । हां यह वात भूल नहीं जाना है कि जैसे 
बाह्य तप में मन का सम्बन्ध भी रहता है, वैसे आशभ्यन्तर तप में शरीर का 
भी सम्बन्ध जुड़ा रहता है । ऊनोदरी बाह्य तप है, फिर भी उसमें कपायों 
की ऊनोदरी का सीधा सम्बन्ध अन्तरंग से है । प्रतिसंलीनता बाह्य तप है 
किन्तु अकुशल मन का निरोध, कुशल सन की उदीरणा और मनको एकाग्र 
करना इसका सम्वन्ध भी ध्यान साधना से जुड़ता है जो स्पष्ट ही आभ्यन्तर 
तप है। वैसे ही विनय, वैयावृत्य आस्यन्तर तप है, जव कि इनकी प्रवृत्ति का 
सीधा सम्बन्ध बाह्य जगत से जुड़ता है । गुरुजनों का विनय, अपने साधमिकों 
का विनय क्या बाहर में दिखाई नहीं देते ? गुरु, शैक्ष, रोगी भादि की सेवा 
करना भी सीधा बाहरी संपर्क 





में आना है, फिर भी इन्हें माभ्यन्तर तप 
माना है।इस प्रकार गहराई से देखने पर पता चलता कि बाह्य एवं 
भाम्यन्तर भेद तप की प्रक्रिया समझाने के लिए है, न कि एक को अधिक 
महत्व देकर दूसरे का महत्व घटाने के लिए ! 

कुछ लोगों फी यह घारणा बन गई है कि वाद्य तप साधारण तप है 
आश्यन्तर तप बड़ा तप है । बाह्य का महत्व कम है, ब्ाभ्यन्तर का महत्व 


१३२ . जैन धर्म-में तप 


अधिक ! एक विद्वान मुनिजी से तप की चर्चा चल रही थी । प्रसंग में किसी 
तपस्वी मुनिराज के दीर्घ उपवास और उसमें आतापना लेने की बात आगई। 
मैंने कहा--वे सचमुच बड़े उग्र तपस्वी हैं। अपने को विद्वान समझने वाले 
मुनि जी ने जरा उपेक्षा के साथ कहा--हां, ऐसी तपस्याएँ तो बहुत होती 
रहती हैं । 


मैंने उनसे पृछा--आपने भी काफी लम्बे उपवास किये होंगे ? आता- 
पना आदि ली होगी ? 


: वे बोले- मैं इन बाह्य तपों में कम विश्वास करता हूं । ये बाह्य तप | 
है, साधना तो आशभ्यन्तर तप की होनी चाहिए ? वही तो खास बात है ! 


विद्वान मुनि के उत्तर ने मुझे झकझोर दिया। मैं सोचने लगा--क्या 
इनकी विद्धत्ता इतनी ही गहरी है ? अभी तक इन्होंने तप का यही अर्थ 
समझा है कि दाह्य तप हलका है, आश्यन्तर तप बड़ा है ? कितनी बड़ी ना 
समझी है ! लगता है इन्होंने सिर्फ वाह्म-भाष्यन्तर शब्दों को पकड़ा है, इनकी 
गहराई को नहीं ! वास्तव में तो बाह्म में आम्यन्तर और आश्यन्तर में बाह्य 
समाया हुआ है । और फिर आश्चर्य तो यह कि बाह्य तप को हलका बताकर 
भी स्वयं कभी आभ्यन्तर तप की ओर नहीं बढ़े ! न कभी ध्यान किया हैं ? 
न सेवा और न भीर कुछ ! किन्तु फिर भी बड़ाई तो आसभ्यन्‍्तर तप की 
करते ही हैं । 

तो यह एक गलत घारणा है। शास्त्रों में आश्यन्तर तप का जो महत्व 
है वही महत्व बाह्य तप का है। हां ! किसी एक तप का ही आग्रह करना 
गलत है, दोनों की समान आराधना करना ही वास्तव में सम्यक्‌ आराधना 
है । भगवान महाबीर ने कठोर उपवास भी किये और ध्यान साधना भी 
की । वाह्य-आम्यन्तर का सुमेल करके उन्होंने अपनी साधना में सिद्धि प्राप्त 
फी । यदि हम गम्भी रता के साथ देखें तो तप में बाह्य आभ्यन्तर का भेद 
बहुत मौलिक भद नहीं है । ज॑से किसी एक ही राजप्रासाद में एक आम्यन्तर 


॥ 


भाग होसा है और दूसरा बाह्य भाग । आम्यन्तर भाग राजा के अन्तरंग 
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जीवन का केन्द्र होता है और बाह्य भाग राज्य संचालन आदि व्यवस्था का । 
किस्तु इसमें यह कहना कि बाह्य भाग कम महत्व का है आभ्यन्तर अधिक ! 
यह एक गलत बात होगी राज्य की दृष्टि से दोनों का ही महत्व है और 
दोनों ही अपनी-अपनी जगह में आवश्यक व उपयोगी हैं । 
जैसे एक ही पुस्तक के दो अध्याय होते हैं। एक ही महल के दो खण्ड 
होते हैं, एक सिक्के के दो पहलू होते हैं, वैसे ही तप के ये दो पहलू हैं । 
दोनों ही एक दूसरे के पूरक हैं । बाह्य तप के बिना केवल आभ्यन्तर तप की 
साधना कठिन क्‍या, असम्भव प्रायः है । और आभ्यन्तर तप के अभाव में 
केवल बाह्य तप देह दण्ड मात्र है। जो सिर्फ अपने को तत्त्वज्ञानी व अध्यात्म- 
वादी दिखाने के लिए बाह्यतप की उपेक्षा करता है, उसकी असारता 
बताता है वह वास्तव में जैनतत्वश्ञान से ही अपरिचित है। यदि बाह्य 
तप अनुपयोगी होता--तो भगवान ऋषभदेव क्‍यों एक वर्ष तक भूखे रहकर 
कष्ट उठाते, क्‍यों भगवान महावीर साढ़े वारह वर्ष के साधना काल में 
ग्यारह वर्ष तक का काल उपवास आदि में व्यत्तीत करते ! क्‍यों धन्ना अन- 
गार चौदह हजार श्रमणों में सर्वश्रेष्ठ तपस्वी घोषित किये जाते [ 
आखिर बाह्य तप भी कुछ शक्ति है, कुछ साधना है और बड़ी चमत्कारी 
साधना है। साधक के मनोबल और कष्टसहिष्णुता की जितनी कसौटी 
बाह्य तप में होती है, उतनी आश्यन्तर में नहीं, साधक के जीवन स्वर्ण के 
लिए बाह्य तप अग्नि है और आशभ्यन्तर तप उस पर पालिश है। सोना 
पहले अग्नि में शुद्ध हो जायेगा तभी तो उस पर पोलिश की जायेगी ? 
क्या कभी अशुद्ध सोने पर पालिश या चमक की जाती है और की जायेगी 
तो वह कितने समय तक टिकेगी ? इसी प्रकार बाह्य तप से जब तक 
मानसिक मलिनता दूर नहीं हो जाती, हृदय शुद्ध नहीं हो जाता तब तक 
ध्यान, विनय, स्वाध्याय कैसे होंगे ? इसीलिए आसभ्यन्तर तप से पहले बाह्य 


तप का क्रम रखा गया है, बाह्य तप को साधने के बाद साधक आश्यन्तर 
तप की ओर बढ़ता है। 


के दोनों फा ससन्वय “ 
हाँ,एक बात ध्याच में रखनी है कि जैन धर्म केवल बाह्य तप का ही आग्रह 


१३४ जैन धर्म में तप 
नहीं करता । यदि आभ्यन्तर तप न हों तो बाह्य तप की असारता भी उसमे 
मानी है। भाचार्य संघदास गणी ने कहा है-- 


इन्दियाणि कसाये थ गारवे य फिसे कुरु ! 
णो व्य॑ ते पसंसामों किस साहु शरीरगं ।॥" 


ह हम केवल अनशन आदि से कृझ-दुर्वल-क्षीण हुए शरीर की प्रशंसा करे. 
वाले नहीं हैं, वास्तव में तो वासना, कषाय और अहंकार को क्षीण करना 
चाहिए। जिसकी वासना कृश हो गईं हम उसकी ही प्रशंसा करेंगे । 


तप फी मर्यादा 
इसका अथे है बाह्मयतप- अनशन,कायक्लेश आदि का अंधानुकरण करना 
जैनधर्म सम्मत नहीं है। वह तो हर स्थिति में समन्‍्वयवादी, संतुलनवादी 
दृष्टि देता है । बाह्य तप पर एकांत भार नहीं देता, कितु संतुलित आचार 
का ही समर्थन करता है । आचार्य जिनसेन का भी कितना स्पष्ट चिंतन है-- 
न फेवलसर्य फाय: फर्शनीयों मुपुक्षुसिः | 
नाप्युत्कटरसेः पोष्यो मृष्दे रिष्टेश्च वल्भने: ।५॥ 

--मुमुल्लु साधको को यह शरीर न तो केवल कृश एवं क्षीण ही करना 
चाहिए और न रसीले एवं मधुर मन चाहे भोजनों से इसे पुष्ठ ही करना 
चाहिए । 

दोप निहेरणायेष्टा उपवासादय पक्रमाः। 
प्राण संघारणायायम््‌ आहार: सुत्रदशितः ॥७।* 


दोपों को दूर करने के लिए उपवास आदि का उपक्रम है और संयम 
साधना हित प्राण धारण करने के लिए आहार का ग्रहण है--यह जैव 
सिद्धान्त सम्मत साधना सूच हैं । । 

यह एक बढ़ी महत्व की बात है कि जिस तप के सम्बन्ध में, और जिस 





१ निशीयभाष्य ३७५८ 
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तप की महिमा में जैन धर्म में हजारों पृष्ठ लिखे गये हैं, हजारों गाथाएँ गाई 
गई हैं उस तप के सम्बन्ध में भी जैनवर्म हठवादी नहीं है | किन्तु समन्वय- 
वादी है, उस तप की भी उपयोगिता देखकर ही वह चलता है, तप करने की 
भी सीमा और मर्यादा को मानता है। यह नहीं कि मन संक्लेश से भरा 
रहे, भूख-प्यास से चित्त आकुल होता रहे, देह-दमन से समस्त क्रियाएं 
एवं विधियां विश्शखल हो जाय और फिर भी वह आग्रह लिए बैठा रहे 
कि नहीं तप करते जाओ, प्राण निकले तो भले ही निकल जाय, मन चाहे 
जैसा संत्रास पाये पर तप करते जाओ ! ऐसा आग्रह जैन धर्म में नहीं है । वह 
कहता है--अमृत पीओ, कितु वह भी मर्यादा के साथ ! तप करो, किंतु 
उसकी भी मर्यादा है, सीमा है। सीमा को समझकर तप करो । भगवान 
महावीर ने कहा है-- 
बल॑ थाम॑ व पेहाए सद्घामारोर्गमप्पणो । 
खेत्त फालं व विन्नाय तहप्पाणं निजुजए।" 
अपना शरीर बल, मन की हढ़ता, श्रद्धा, आरोग्य तथा क्षेत्रकाल आदि 
का पूर्ण विचार करके ही तपश्चर्या में लगना चाहिए । आप कहेंगे--क्‍्या 
तप में भी कोई सीमा होती है ? जितना तप किया जाब उतना ही अच्छा 
है | हां, बात तो यह ठीक है कि तप जितना भी किया जाय करना चाहिए, 
किन्तु यदि तप करते समय मन में संक्लेश पेदा हो, आकुलता और ल्षुब्धता 
पैदा हो तो फिर उस तप में समाधि कैसे रहेगी। सोना सभी पहनते हैं, 
पर उतना सोना पहनना क्या काम का जिससे शरीर ही टूटने लगे--- 
बह सोना क्‍या फामफा जिससे टूटे अंग। 
'मिश्नी' तप वह क्‍यों फरे जाहि समाधि हंग। 
जिस सोने से शरीर टूटे, जिस तप से समाधि भंग हो, वह सोना कौर 
वह तप क्‍या काम का ? 


आपको पता है, भगवान ऋषभदेव के समय में उत्कृष्ट तप वारह 


१ दशवैकालिक ८३५ 


१३६ जैन धर्म में तः 
मास का माता है, मध्य के बाईस तीर्थकरों के समय में आठ मास का औ 
भगवान महावीर के समय में छह मास का !" इसका कया कारण है? कक्‍य. , 
भगवान महावीर में छह मास से अधिक तप करने की क्षमता नहीं थी ? वे त॑ 
अनस्तवली थे। और फिर भगवान ऋषभदेव और भगवान महावीर के 
आत्मशक्ति में कोई अन्तर नहीं था। तब क्यों यह अन्तर दिखाया गण हि 
एक तीर्थंकर के समय में बारह मास का तप (उत्कृष्ट) विहित है तो दूर 
तीर्थद्धूर के समय में छह मास का ! भगवान महावीर स्वयं भी इस सीम 
से आगे क्‍यों नहीं बढ़े ? 
इसका कारण और कुछ नहीं, कितु यही था कि उस काल की शरी 

स्थिति में अन्तर आ गया था । ऋषभदेव युग के साधक के लिए एक व' 
का तप सहज था, वह अतिभार नहीं था, जबकि भगवान महावीर के मु: 
के साधकों के लिए छह मास तक का त्तप ही शरीर-स्थिति के भनुकूए 
समझा गया । उससे अधिक लम्बा तप करने पर शरीर पर अतिभार पड़ते 
और उससे इन्द्रिय शक्ति अधिक क्षीण होकर संमयाराधना में भी कठिनता 

आने लगती, इसी कारण यह एक तप की सीमा बताई गई है । यदि किस 
साधक को दो चार दिन का उपवास करने पर भी अधिक संक्‍्लेश होतां 

तो शास्त्र में कहा है--वह उपवास न करके तप के अन्य मार्ग की आराधन 

करें। क्योंकि तन की तपस्या उपवास है और मन की तपस्या समांधि[| 

यदि समाधि भंग होती हो तो फिर तप-समाधि नहीं हो सकती; अतः व 

तप का भार्ग बदल दें, ध्यान, स्वाध्याय, विनय सेवा आदि के मार्ग प - 
धरे किन्तु मन को क्षुव्ध न बनाएं । 

इसी लिए प्राचीन आचार्यों ने अनशन आदि तप की श्रेष्ठता का मापः 
यंत्र भी यही बताया है कि जिस तप के साथ ताप (उत्ताप-संक्लेश) * 
अनुभव न हो, तप करते समय यदि मन में ताप होता है, संताप परित 


बढ़ता है तो उससे तो अच्छा है कि तप न किया जाय । आाचार्य यशोविए 
जी ने अपने तपोप्टक ग्रन्थ में कहा है--- 


१३ व्यवहार भाप्य उ० १ 


नप्‌ का वर्गफिरण १३७ 


तदेव हि तपः फार्य दुर्ध्यानं यत्न नो सवेत्‌ । 
घेन योगा न हीयन्ते क्षीयन्ते नेन्द्रियणि व । 
वही तप करना चाहिए जिससे कि मन में दुर््यात न हों योगों की 
हामि न हों और इन्द्रियां क्षीण न हों । 
एक प्राचीन आचाये का कथन है--- 
सो नास अणसण तथो जेण मणोमंगुल न चितेह । 
जेण नम इंदियहाणी जेण य जोगा न हायंति। 
वही अनशन आदि तप श्रेष्ठ है, जिससे कि मन अमंगल न सोचे, 
इन्द्रियों की हानि न हो और नित्यप्रति की योग--धामिकक्रियाओं में 
विघ्त न आये । 
तो यह तपःविवेक ही जैन धर्म की तपमर्यादा है। तप का संतुलित 
हृष्टिकोण है । इस हृष्टि का विवेक रखकर ही साधक अपनी शक्ति और 
रुचि के अनुसार कभी बाह्य तप का आचरण करता है और कभी आभ्यन्तर 
तप का । वैसे यह भी माना गया है कि बाह्य तप की दृष्टि आष्यन्तर तप 
की ओर रहनी चाहिए । 


बाह्य तप फे छह भेद 
शास्त्र में तप के दो भेद करके प्रत्येक तप के छह-छह भेद बताये गये 
हैं । बाह्य तप के छह भेद हैं और उसके अन्तर्भेद भी अनेक है। अस्तर्धेदों 
का वर्णन पढ़ने से लगता है यह तप सिर्फ बाह्य तप हो नहीं, आध्यन्तर तप 
तक भी पहुंच गया है । उसके छह भेद ये हैं-- 
अणसणस्‌ृणोयरिया भिष्खायरिया य रस परिच्चाओ॥। 
फायक्षिलिसो संलीगया य, वज्ज्ञो तवो होई।" 
(१) अनशन--आहार त्याग 
(२) ऊनोवरो--भाहार आदि की कमी । 
(३) भिक्षाचरी--अभिग्रह भादि के साथ विधिपूर्वक भिक्षा ग्रहण करना । 


१ उत्तराष्ययन ३०८ 


तप का वर्गीकरण १३६ 


तप के अनेक रूप 
तप के उक्त बारह भेदों पर जन आचार्यों ने बहुत ही विस्तार के साथ 
चिंतन किया है, मनन किया है, और तकं, युक्ति एवं व्यवहा रोपयोगी साहित्य 
का निर्माण किया है। यह कहा जा सकता है कि तप के विपय में जितना 
चिंतन जैन धर्म ने श्रस्तुत किया है, उतना शायद किसी थन्‍्य धर्म ने नहीं 
किया । इतना गहरा विश्लेषण किसी भी धर्म में प्राप्त नहीं होता । तप के 
थक्त भेदों के अलावा अलग-अलग हृष्टियों से, कारणों से तप के अलग-अलग 
नाम व परिभाषाएँ भी की गई हैं। कुछ यहां बताई जाती है । 
सराग त्प--किसी भौतिक आर्काक्षाया प्रतिष्ठा, कीति, लब्धि तथा 
स्वर्ग आदि की भावना से तप करना सराग तप है। 
बीतराग तप--आत्मा को कर्म बन्धनों से मुक्त होने के लिए कपाय 
रहित दृष्टि से जो तप किया जाता है वह वीतराग तप है। सराग 
तप निम्न कोटि का है, अल्पफलदायी है, बीतराग तप उत्कृष्ट कोटि का 
उत्तम फल देने वाला है ।* 
बाल तप--आत्म ज्ञान के अभाव में जो तप किया जाता हैं बह 
बाल तप कहा जाता है, इसे अज्ञान तप भी कहा गया है। आचाय॑ भद्रबाहु 
ने कपायों की उत्कटता के साथ जो तप किया जाता है उसे भी वाल तप हो 
है | कहा है--- 
जस्स थि दृष्पणिहिआ होंति फसाया तवं चरंतस्स । 
सो बालतवस्सी विव गयण्हाण परिस्समं कुणई' ।* 
जिस तपस्वी ने अपने कपायों को क्षीण नहीं किया, कपाय आदि पर 
काबू नहीं पाया वह वाल तपस्वी हैं, वह चाहे जितना तप करें, उसका सब 
श्रम केवल कष्ट रूप है, जैसे हाथी स्तान कर के फिर सूड से मिट्टी उछाल 
कर शरीर को मैला कर लेता है, उसका स्नान करता व्यर्भ है, वैसे ही उस 
बाल तपस्वी का सब तप व्यथं है । 





१ निशीय भाष्य, गाथा ३३३२ 
२ दशयकालिक नियुक्ति ३०० 


१४० जन धर्म में 
(लित धर्म में वाल तप को बहुत ही निम्नस्तर का माना है, एकअ 
क्षण भर॒ का सज्ञान तप तथा एक और करोड़ों वर्ष का बज्नान तप--वा 
तप ? दोनों की तुलता में ज्ञानी का क्षण भर का सन्नान तप श्रेष्ठ है, ८ 
एक सांस भर समय में जितने कर्म खपा सकता है भज्ञानी करोड़ों जन्मों 
उतने कर्म नहीं खपा सकता । ४ ह 
अकाम तप--जो तप की ईच्छा किये बिना ही परवशता आदि के कारण 
भूखा रहता है, धूप आदि में कप्ट सहता है, यह सब अकाम तप है। वास्तव 


में यह तप है ही नहीं, एक प्रकार की विवशता है, किन्तु भूख एवं काय-कप्ट 
को माने तो उसे अकाम तप कह सकते हैं । 





इस तरह अनेक दृष्टियों से, कारणों से जो शारीरिक कप्ट किये जाते 
हैं उन्हें उस भावना के साथ जोड़ने से उसी प्रकार का तप हो जाता है । 
किन्तु उक्त सब तपों में सज्ञान तप, तथा वीतराग तप यही तप श्रेष्ठ है ! | 


बौद्ध परम्परा में तप 

जैन ग्रन्थों में तप का जितना भी वर्णन है वह प्रायः तप के बारह भेदों 

में ही समाविष्ट हो जाता हैं । अन्य धर्मो में भी तप की महिमा खूब गाई है, 
तप की परम्परा भी रही है, किन्तु वहां तप की कोई व्यवस्थित विधि या 
मर्यादा, नियम आदि का कोई वर्णन प्राप्त नहीं होता | बौद्ध श्रमण भी तप 
करते थे । बुद्ध के कुछ समय पश्चात्‌ तो तप का काफी जोर बौद्ध श्रमणों में 
बढ़ा है, उन्हें 'घुत्तांग तपस्वी' कहा जाता था। स्वयं बुद्ध ने अपने पूर्व साधक 
जीवन में कठोर तप का आचरण किया था--ऐसा उन्होंने स्वीकार किया 
है । वह तप जैन तपःसाधना से काफी मिलता-जुलता है। किन्तु उसके पश्चात्‌ 
: बुद्ध ने तप को उतना महत्व नहीं दिया, और न कोई विशेष उपदेश भी इस 
सम्बन्ध में दिया। साधारणतः वहां तप की श्रेष्ठता एवं निकृष्टता पर 


विचार किया गया है । इसी दृष्टि से बुद्ध ने चार प्रकार के तप करने वाले 
बताये है-- 





१ प्रवचनसार ३॥३८ 


तप का वर्गॉकरण १४१: 
(१) आत्मन्तप--कुछ साधक अपने शरीर आदि को कठोर तपश्चर्या के 
द्वाशा सुखा डालते हैं, उसे कप्ड देते हैं, 
पहुंचाते । 
(२) परंन्तप--कुछ व्यक्ति दूसरों 
सुविधा में रहना पसंद करते हैं । 


किन्तु दूसरों को कुछ भी पीड़ा नहीं 
को ही कपष्ठ देते है. स्वयं सदा सुख 


(३) आन्मन्तप-परंतप--कुछ व्यक्ति स्वयं भी धामिक बनुष्ठान आदि 


कि. श््ड पर हसरों 2७. < किक [2 बदल ०० >> 
करके कष्ट उठाते हैं, और दूसरों को भी कप्ट पहुंचाते हैं 





(४) न आत्मन्तप न परंतप--जों लोग न तो स्वयं कप्ट करते हैं और 
न दूसरों को ही कुछ कप्ट देते हैं । 


. 


बुद्ध ने इन चार भेदों में चौथा नेद श्रेप्ठ बताया है। वे अपने अच- 
यायियों (श्रावकों) से कहते हैं--तुम न स्वयं कप्ट उठानो और न बोसों 


को कृप्ट व पीड़ा दो ।९ 


वच्यपि जैन परम्परा में इस श्रकार के तप का कोई खास महत्व नहीं 
हैं । वहां तो पहला भेद ही मुख्य रूप से स्वीकार्य है, कि स्वयं को चाहे 
जितना कप्ट उठाना पड़े, तपस्या करती पड़े किन्तु दूसरों को 
पीड़ा मत दो । स्वयं कप्ठ उठाने से दूसरे का लाभ होता हो तो और भी 


क्र 


बिलकुल ही 


नही 
हि 


श्रे प्ठ । चौथा भेद पेड 


प्य 


तो एक प्रकार की अकमंण्यत्ता 


| 


हाँ हूं-न स्वयं कप्ट 


4| 
4] 
4 


ह् 


न दूसरों को कप्ट दें। दूसरा-तीसरा भेद जैन दृष्टि में सर्वधा त्याज्य है। 
ऐसे व्यक्ति तपसवी तो क्या साधारण 


वाग्य नागरिक ही न 
जा सकते । 


सहा माल 


बाजीविकों के चार तप 


समय में गोशालक के बाजीविक संप्रदाय कानी 
55 अप लीत पलपल पी 42 १0०4 6 / चल 
उसके सिद्धान्त प्राय: भगवान महावीर के सिद्ध 


भगवान महावीर के 





छाफी घवल बंद गया था । 
का 





वंत नकल मात्र हा थे, हां उनमे छुछ सरलता बौर लोकों का मनोरंजन 


नोरंजन हो 
ऐसी दातें कोर जोड़ दी गई थी ।( तप पर गोशालक का काफो बस धाः 





ज्मिय निकाय, इन्‍्दरक सतत भगवान उद्ध 
2 मसाज्यय नकाय, हन्दरकः सत्त । नगवायन्‌ इद्ध प० 
न तर द 


ल्‍रं 


5 
४ 


१४३२ ह जैन धर्म में तप 
स्वयं उसने भगवान महावीर के साथ रहकर कई प्रकार की तपस्याएं की 
थी, देखी भी थी, और लोगों पर प्रभाव डालने का एक अचूक साधन तप 
को वह मानता था ।) गोशालक के संप्रदाय में तप की क्या परम्परा थी 
इसका कोई विशेष वर्णन नहीं मिलता । स्थानांग सूत्र में एक स्थात पर 
भाजीविकों का चार प्रकार का तप बताया है-- 
भाजीवियाणं चउव्विहे तवे पण्णत्त *-.- 
उगगतवे, घोरतवें, रसनिज्जुहणया 
जिव्मिदिय पडिसंलीणया । 
भाजी विकों का तप चार प्रकार का है-- 
(१) उम्रतप--जों आचरण में कठिन हो । 
(२) धोरतप--जो द्ीखने में बड़ा कठोर हो ।, 
(३) रसनियूं हण--स्वादिष्ट वस्तु न लेना । 


(४) जिह्े र्द्रिय प्रत्ति-संलीनता--रसना इन्द्रिय के विषयों का संकोच 
करना । 


गीता में तप का स्वरूप 

वैदिक साहित्य में भी तप के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा गया है। 
मूलतः वेदों में तप का जो उल्लेख है, वह शायद आज के प्रचलित तप- 
(तपस्था) के अर्थ में कम है, कितु तेजस्‌ के अथे में अधिक है। (वहाँ तपस्‌ 
को एक दाहक-आस्नेय तत्व माना हैं जो अनिष्टों को, दुष्टों को और कष्टों 
को भस्मसात्‌ करने की अपूर्व शक्ति है। ऊँसके बाद उपनिषद्‌ साहित्य में 
तप के विषय में काफी चितन किया गया है और उस पर जैन चिंतन की 
गहरी छाप भी है। वहां तप को साधना के रूप में ग्रहण किया है। कहां 
गया है---तपसा 'ोयते अह्म --तैप से परमात्म स्वरूप (ब्रह्म) की खोज 
की जा सकती है और तप से ही आत्म स्वरूप--जो शुद्ध ज्योतिमेय है उसकी 





१ स्थानांग सुत्र ४२ 
२ मुण्डक उपनिषद्‌ १श८ 


तंप॑ का वर्गाक रण १४३ 


नप्ति (जानकारी) एवं प्राप्ति की जा सकती है--सत्येन लक्यस्तपसा 
हयोप बात्मा '--सत्य एवं तपस्या के द्वारा ही आत्मा को प्राप्त किया जा 
सकता है |) योगदर्शनकार आचार्य पंतजलि ने भी तप का वर्णन किया है, 
क्षात्म गुद्धि के साथ-साथ शरीरशुद्धि के लिए भी उन्होंने तप की महत्ता 
स्वीकार की है--फार्येच्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयात्तपस:--तपः साधना के द्वारा 
अपुद्धि दोप का क्षय होने से शरीर एवं इन्द्रियों की शुद्धि होती है । 


गीता में भी तप के सम्बन्ध में कई दृष्टियों से विचार किया गया है ॥। 
तप के स्वरूप और उसके उद्देश्य को ध्यान में रखकर गीता में तप के तीन- 
तीन भेद बताए गए हैं ! प्रथम स्वरूप का विवेचन करते हुए कहा गया है--- 


देवद्विज-गुरु प्राज्ञ पुज्न शोचमाजवम्‌ । 

ब्रह्मचर्य्माहसा व शारीर॑ तप उच्यते ॥१४॥॥ 

लनुद्र ग॒ करं वाक्य सत्यं प्रिय हितं च तत्‌ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं चेच बाडः मयं तप उच्यते ॥१५॥ 

मन: प्रसाद सौस्यत्वं मौनमात्मविनिग्रह: । 

भाव संशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानस सुच्यते ॥१६॥ 
तप के तीन प्रकार हैं-- 


शारीरिक तप 
वाचिक तप 
मानसिक तप 


१--देवता, ब्राह्मण, गुरुजन एवं ज्ञानी जनों का आदर सत्कार करना, 
उनकी सेवा करना, शौच---शरीर एवं आचरण को पवित्र रखना, सरल 


व्यवहार करना, ब्रह्मचर्य का पालन करना तथा किसी जीव को कष्ट नहीं 
देना--शारीरिक तप है । 





१ मुण्डक उपनिपद्‌ शाशा८ 
२ योगदर्शन, साधनापाद ४३ 
४ श्रीसदुभगवद्‌ गीता, अध्याय १७। 
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२--दूसरों को उद्विग्न--कंष्ट न देने वाजा, शांति कारक, सत्य, प्रिय 
हितकर वचन बोलना, सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय (अनुचित्तन) एवं अध्ययन 
करना--यह्‌ बाचिफ (वचन का) तप है । 

३--मन को प्रसन्‍न रखना, शांत भाव, मौन, मनोनिग्नह और मन को 
शुद्ध-पविनत्न रखना--यह मानसिक तप है । 

तप के ये तीन स्वरूप वताकर फिर तीनों ही तप की शुद्धता, ध्येय की 
पवित्रता एवं आचरण की निष्कपठता पर भी विचार किया गया है। 


गीताकार ने बताया है--उपयु क्त तीनों प्रकार का तप यदि निष्काम- 
वृत्ति--फल की आकांक्षा से रहित होकर हृढ़ श्रद्धा के साथ किया जाता है 
तो वह तप सात्विक तप है, अर्थात्‌ श्रथम श्रेणी का तप है। यदि बहू तप 
सत्कार, सम्मान एवं लोकों में पूजा प्रतिष्ठा प्राप्त करमे के लिए किया 
जाय - तो फिर उसकी उदात्तता एवं पवित्रता में कमी आ जाने से यह तप 
'शाजस' श्रेणी में आ जाता है, क्योंकि इस प्रकार के तप में आत्म-शोधन 
एवं ईश्वर-आराघना की प्रवृत्ति नहीं रहती किन्तु, दिखावा, भ्रदर्शत और 
यश की भूख ही प्रवल रहती है । फिर भी यह तप गीता की हृष्टि में द्वितीय 
श्रेणी का है, जब कि जैन दर्शन में इस प्रकार के तप का सर्वथा ही निषेध 
किया गया है। ह 
गीता की दृष्टि से तीसरी श्रेणी का तप तो बिल्कुल निम्नस्तर का 
ही है-- 
सूढाग्रहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः 
परस्पोत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥१७।" 
जिस तप में मूढता, दुराग्रह की भावना छिपी हो, जिद पर चढ़ कर ही 
शरीर को कष्ट दिया जाता हो, अथवा दूसरे का अनिष्ट करने की भावना 
से जो तप किया जाता हो, वह 'तामस तप' कहलाता है। यह तप आत्म- 
शुद्धि की दृष्टि से तो हैय है ही, किन्तु नैतिक दृष्टि से भी त्याज्म- है [: 


१ श्रीमद भगवद्‌ गीता, अध्याय १७ 
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फ्योंकि तप में दुसरे को पीड़ा देने की भावना तो होना ही नहीं चाहिए, हां 
यदि दूसरे के लाभ के लिए, हित के लिए स्वयं को कष्ट उठाना पड़े तो उस 
स्थिति में भी साधक राहूर्प स्व-पीड़ा भोगने को तैयार होता है । 

एस प्रकार गीता में तप के स्वरूप और घ्येय की हष्टि से कुछ विधार 
फिया गया है। किन्तु तप के रामस्त अंगों पर जितनी गहराई रे और वैज्ञानिक 
वर्गीकरण करके जैन धर्म में विचार किया गया है, उतना विचार, चिन्तन 
और अनुरांघान तप के विपय में बाह्दी भी प्राप्त नहीं होता । 

जैन धर्म में आत्म-विकारा में राहायक प्रत्येक क्रिया पर तप की हप्टि 
रे विचार किया गया है। यहाँ तक कि दोप विशुद्धि के लिए जो प्रायश्चित 
किया जाता है उरे भी आश््यन्तर तप में गहृत्वपूर्ण स्थान दिया है। जबकि 
पैदिक आवाया--खाराकर गीताकार ने उसे धरणागति मामेफ॑ शरणं ब्षज॒-- 
प्रभु फी शरण में भा जाने से शुद्धि हो जाती है मानकर ही विश्वाम ले 
लिया । किंतु जैन धर्म ने जीवग की उस सरलता एवं निष्कपटता को तप 
माना है । 

णैन धर्म राम्मत तप के समस्त अंगों पर अब विस्तार के साथ अगले 
राण्द में विच्चार किया जायेगा। 


१७० 


तपस्वियों की अमर परम्परा 


जैन परम्परा में तप का सिर्फ सैद्धान्तिक महत्व ही नहीं रहा है, किन्तु 
आचरण में भी उसका अपार महत्व रहा है। जैसे दूध के कण-कण में घृत 
रमा हुआ है, फूलों की कली-कली में सोरभ बसा हुआ है और ईख के पोरे- 
पोरे में माधुयं छलकता रहता है वैसे ही जैन साधकों के जीवन के प्रत्येक 
कण में, प्रत्येक रूप में तप समाया हुआ है। उनका हर व्यवहार तपोमय 
होता है, वहाँ तप जीवन की रसायन के रूप में प्रयुक्त होता रहा है । एक 
से एक बढ़कर तपस्वी, घ्यानी, मौनी वहां हुए हैं जिनका जीवन मोदक की 
तरह तप का परिपूर्ण माधुर्य लिए हुए है । देखिए--- 


प्रथम जिनेन्द्र तप धारचों एक अब्द अहा, 

बाहुबलो ताहि भांति ग्रही तप तेग को । 
, त्रिशला सपृत, तप फीनो तो अभूत जग . 

धन्ना नंदीषेण अरु देखो मुनि मेघ फो। 
घचन्दना रु फाली राणी दस को बयान पढ़ो, 

विचित्र तपसथा तपी बरी शिव वेग को। ... 
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भूधर रघ्नाथ जयमल भोपत सी 
बेनीदास आदि 'मिश्नी पोनो तप पेग फो । 
भगवान ऋषभदेव से भौतम 

जैन धर्म के आदि तीर्थकर भगवन ऋषभनाथ एक वर्ष तक कठोर तप 
करते रहे, भूख-प्यास के भयंकर कष्टों को हँसते-हँसते सहते रहे और जनपद 
में घूमते रहे | बाहुबली एक व्षे तक जंगल में खड़े रहें, न खाना-न पीना, 
न सोना न बैठना ! वृक्ष की भांति अचल ध्यान मुद्रा में खड़े हुए तो पूरा वर्ष 
ही बीत गया, खड़े ही रहे, पक्षियो ने शिर पर घोंसले डाल लिए, लताएँ वृक्ष 
की तरह शरीर पर लिपट गई फिर भी वे तप करते रहे । 

भगवान महावीर का तप तो आज भी लोमहषक सत्य है। कितने 
भयंकर कष्ट ! उपसर्ग ! कितनी लंबी-लंबी तपस्याएं | आचार्य भद्रबाहु 
ने कहा है--२३ तीथ्थंकरों के कष्ट-उपसर्गे एक ओर भगवान महावीर का 
तप एक ओर ! कितना दुधेषं तप था उनका । सिहों की दहाड़ ! दैत्यों के 
अट्टहास, तुफानों की झंझावात ! फिर भी कभी क्ष्‌ब्ध नहीं हुए, मन चंचल 
नहीं हुआ ! साढ़े बारह वर्ष के साधना काल में सिर्फ ३४६ दिन पारणा 
भोजन ग्रहण किया बाकी लगभग साढ़े ग्यारह वर्ष तक तपस्या ! उपवास 
आदि में लीन रहे ।* धन्ना अणगार की तपस्या को देखकर तो स्वयं भगवान 
महावीर ने राजा श्रेणिक से कहा-- 

इमेंसि चोहसण्हं समणसाहस्सीणं धनने अणगारे महादुकक्‍करकारए चेव।४ 

इन चौदह हजार श्रमणों में धन्ना अणगार महान दुष्कर और उम्रतप 
करने वाला है। तप करते-करते उसका शरीर एकदम जर्जर लकड़ियों की 
भांति सुखा रक्त-मांस रहित हो गया। जिसे देखकर श्रेणिक ने भी दाँतों तले 
अंगुली दबाली । 

इसी प्रकार नंदीषेण, स्कन्दक, गणधर गौतम, जैसे अनेक उम्रपतस्वी प्राचीन 
परम्परा में होगए जिनके तपस्तेज से आज भी इतिहास जगमगा रहा है। 





१ आवश्यकनियु क्ति गाथा ५३४ 
२ अनुत्तरोपपातिक सुत्र ३३६ 
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तपस्विनी श्रमणियाँ 
जैन परम्परा में सिर्फ श्रमण ही नहीं, किन्तु श्रमणियाँ भी तपःसाधना 
मेंप्रतिस्पर्धा के साथ आगे बढ़ती रही हैं। काली, महाकाली,रामक्ृप्णा आदि 
महाराज श्रेणिक की दस रानियों की तपस्याओं का वर्णन अंतगड़ सूत्र में भाता 
है, जिसे पढ़तै-पढ़ते रोमांच होने लगता है--कि एक सुकुमाल नारी जी 
किसी प्रतापी सम्राट की महिपी रही होगी, फूलों की शब्या में सोती रही 
होगी, मन चाहे मधुर मिष्ठानों से जिसकी मनुहारें होती होंगी वह वारी 
जब साध्वी जीवम में आतो है तो इतना उम्र तप करना शुरु कर देती है कि 
जिसे सुन कर बड़े-बड़े योद्धाओं के दिल कांपने लग जाते हैं। चंदना, मृगा- 
बती आदि साध्वियों के तपोमय जीवन की घटनाएँ तो बभी ढाई हजार 
वर्ष पुरानी भी नहीं हुई हैं । . 
और इस मध्यकाल में भी कितने महान श्रमण तपस्‍्वी हुए हैं क्या उनकी 
अमर इतिहास इन कागजों पर कभी उतरा है ? शायद बहुत कम ! सौ में 
एकाधा ही, सैकड़ों-हजारो तपस्वियों ने अपनी तपःअग्नि की आहुतियाँ 
देकर जैन धर्म के तेज को, गौरव को सदा दीप्त किया है, कंरते रहे हैं ! 
अर्वाद्बीव युग में 
सध्यकाल में भी अनेक महान तपस्वी, योगी हुए हैं जिनके उम्र तप की 
भारत के सुदृर ग्रांतों तक ,में बहुत चर्चा थी । दुर्षलिका पुष्यमिन्न, पादलिप्ते 
सूरि तथा अन्य अनेक तपः साधकों के नाम लिये जा सकते हैं । 
अभी दो सौ-तीन सो पूर्व भी हमारे समक्ष ऐसे महान तपस्वी आए हैं-- 
आचार्य भूधरदास जी, आचाय॑े रघृनाथ जी, पूज्य जयमलल जी, तपसी 
भोपत जी, तपस्वी श्री बेणीदास जी म० आदि | उनके तपोमय जीवन की 
घटनाएँ भी बड़ी प्रेरक रही हैं । 
स्थानकवासी परम्परा के पूर्व पुरुष आचाये भूधरदास जी म० स्वयं एक 
महःन तपस्वी थे। तपस्या के विविध अंगों की उन्होंने कठोर आराधना की थी । 
महान तपोधन आचार्य श्री रघुताथ जी 
हमारे प्रात:स्मरणीय आचाये श्री रघुनाथ जी महाराज का अमर नाम 
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आज भी स्थानकवासी व तेरापंथी संप्रदायों के लिए स्मरणीय है । वे एक 
महान श्र्‌ तधर विद्वान आचार्य तो थे ही, किन्तु इससे भी अधिक वे क्रिया निष्ठ 
एक महान तपोधन थे । उनके रोमांचक तप का वर्णन सुनते हुए आज भी 
हम आश्चय-चकित से रह जाते हैं । 
चार विगे टाली चतुर दीक्षा दिन थी जाण | 
पांच-पांच लग. पारणो अभिगप्रह धार्यो आन । 
जिस दिन दीक्षा ग्रहण की उसी दिन से जीवन भर के लिए चार 
विगय का त्याग कर दिया था और पंचोले-पंचोले--अर्थात्‌ पांच-पांच दिन 
के उपवास प्रारंभ कर दिये थे। आपको आश्चये होगा पांच-पाच का 
उपवास तो उत्तके जीवन भर का साधारण नियम बन गया था। पांच दिन 
के बाद एक दिन भोजन करना उसमें भी चार विगय का त्याय और फिर 
पांच दिन का उपवास । किन्तु उनके तप की सीमा इतनी ही नहीं थी। इस 
क्रम के बीच अनेक मासखमण, चोमासी, पंचमासी तप भी किये-- 
पांच मास पाली सें फीना, मेड़ते चार रसाल।॥ 
चार मास उज्जेन पचणिया, चार जोधाणे रसाल। 
तीन मास इसग्यारा आदर्या, दोय मास सप्त धार । 
सासी तप इकफवीस अन्दाता, पक्ष पांच ही लार। 
कंसो तप तपियो पूज्य दयाल सुनता आनन्द आवदे ॥ 
यह है महामहिम आचार श्री के तप का संक्षिप्त वर्णन--- 
(पांच मासी तप--१, चार मासी तप--३ तीन मासी तप--११ 
दो मासी तप---७ . मसासखमण तप--२१ पन्द्रह दिन का तप ५ 
तथा अन्य फुटकर तप अनेक प्रकार का भी करते रहे । आचार्य भद्गबाहु ने 
बताया है--भगवान महावीर ने साढ़े बारह वर्ष के साधना काल में उम्र- 
अद्वितीय तप का आचरण किया, साढ़े बारह वर्ष में कुल ३४९ दिन ही 
आहार ग्रहण किया । किन्तु आप चकित होकर देखेंगे कि आचाय॑ श्री 
रघुनाथ जी महाराज ने अपने आराध्यदेव के इस आदर्श को और भी 
अधिक निष्ठा के साथ अपनाया । अपने साधनामय जीवन के ६० वर्षों 
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उन्होंने सिर्फ ६७५ दिन ही भाहार किया। अथ्षर्थात्‌ ६० -वर्ष में तीन 
वर्ष से भी कम जाहार का समय रहा, वीस वर्ष में १ वर्ष से भी कम 
(१० मास २० दिन) ही सिफ्फ आहार ग्रहण किया । कितना महान व दुर्ध 
तप था उनका ! 

आचार्य रघुनाथ जी म० के गुरु भाई पूज्य जयमलल जी म० भी एक 
महान तपस्वी साधक थे। वे सोलह वर्ष तक निरंतर एकांतर तप करते 
रहे । उनके जीवन में एक और महान संकल्प था जो बड़ा उग्र तपश्चरण 
कहा जा सकता है। जब (संवत्‌ १८०४) श्रद्धेय गुरुवर श्री भूघर जी म० 
का स्वगंवास हो गया था तो आपने एक वज्संकल्प लिया कि--आज से - 
आजीवन सोकर चवींद नहीं लूंगा ।” आप इस तप की कठोरता अनुभव कर 
सकते हैं कि मनुष्य एक दिन भी यदि आराम से नहीं सोने पाये तो शरीर ह 
पर आलस छा जाता है, काम करने का मन नहीं होता, हाथ-पाँव दूठते से 
लगते हैं, जिसमें एक दो वर्ष नहीं, लगभग पचांस वर्ष तक, बुढ़ापे में भी 
कभी सोकर नींद नहीं ली । | 

भोपत जी तपसी, श्री वेणीदास जी म०, वेणीचन्द जी म० आदि अनेक 
तपस्वियों की उज्ज्वल परम्परा आज भी हमारे समक्ष है जो जैन धर्म में 
तप के महत्व को उजागर कर रही है । 

यह बात नहीं है कि सिर्फ स्थानकवासी परम्परा में ही महान तपस्वी 
हुए हैं--श्वेताम्बर मूर्तिपूजक समाज में भी अनेक आचाये, साघ-साध्वियां 
सुदीर्घ तप करने वाले हुए हैं, तेरापंथी समाज में भी अनेक साध साध्वियां 
तथा श्रावक-श्राविकाओं के सुदीर्ध तप की बातें हम सुनते आये हैं । ये सभी . 
तपस्वी जैन धर्म के गौरव को, तप की महिमा को बढ़ाने वाले हैं. और : 
जैन धर्म की तप परम्परा की आदरणीय, प्रशंसनीय कड़ियाँ रहीं. है। 
वर्तमान में भी सभी परम्पराओं में ऐसे तपस्वी संत, सतियां, गृहस्थ ह 
हैं जो आज के भोतिकवादी थरुग में सचमुच में अध्यात्म युग का चमत्कार 
दिखा रहे हैं । 


बाह्य-तप का स्वरूप :; 





१ अनशन तप 


अशन और अनशन 

अन्न का महत्व 

आहार के विविध प्रकार 
भोजन में आवश्यक रस व तत्त्व 
भाहारशुद्धि 

आहार का उद्द एय 

भोजन में अनासक्ति 

आहार करने के छह कारण 
आहार त्याग के छह कारण 
उपवास के लाभ 

अत्तशन में निपषिद्ध कार्य 
अनशन तप के भेद 

इत्वरिफ तप फे छह भेद : 
नित्य-तप (राजिभोजन-त्माग) 


की । 
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भिक्षु प्रतिमाए 
सर्वतो भद्गप्रतिमा 
लघु सर्वतोभद्रप्रतिमा 
महासवर्वतो भद्रप्न तिमा 
भद्रोत्तर प्रतिमा 
यवमध्य चन्द्रप्रतिमा 
वज्भरमध्य चन्द्रप्रतिमा 
लघुसिह निष्क्री डित तप 
महासिह निष्कीडित तप 
मुक्तावली तप 
रत्तावली तप 
कनकावली तप 
गुणरत्त्त संवत्सर तप 
आयंबिल वर्धभान तप 
वर्षीतप 
छहमासी तप 
कल्याणक तप 
महावीर तप 
भोली तप 
यावत्कथिफ अनशन 
संलेखना 
भक्त प्रत्याख्याव अनशन 
पादपोपगस अनशन 
उपसंहार 

२ ऊनोदरी त्तप 
ऊनोदरी का अर्थ व स्वरूप 
उपकरण ऊनोदरी--- 
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बस्त्र-पात्र की मर्यादा 
भक्तपान ऊनोदरी--- 
आहार की साना 
बत्तीस कवल-प्रमाण 
अतिभोजन के दोष 
मित-भोजन के लाभ 
अन्य भेद 
भाव ऊनोदरी-- 
अल्पभाषण 
अल्पकलह 
उपसंहार 


३ भिक्षाचरी तप 


भिक्षा के तीन भेद 
गौचरी और माधुकरी 
वृत्तिसंक्षेप 

नवकोटि परिणुद्ध भिक्षा 
भिक्षा के दोष 

भिक्षा के नियम 

भिक्षा का काल 

भिक्षा की विधि 
मुधाजी वी 

भिक्षाचरी के आठ भेद 
सात एपणाए 

तीस प्रकार के अभिग्नरह 
शुद्ध पणा का महत्व 
भिक्षा कैसे दें? 


- (४४ - 


४ रस-परित्याग तप 
'रस' क्‍या है ? 
पड्रस 
विगय कितनी ? 
रसविजय ही सबसे कठिन 
क्या रस का सर्वथा निषेध है ? 
स्वाद का निपेध 
भोगपणा के पांच दोप 
रस-लोलुपता से हार्नि 
रसासक्ति से कामासक्ति 
रस-त्याग के विविध रूप 
उपसंहार 

५ कायकलेश तप 
कायक्लेश की परिभाषा 
बाईस परीषह 
शरीर को कष्ट क्‍यों ? 
कायक्लेश की दाशंनिक पृष्ठभूमि 
सुकुमा रता का त्याग 
सहिष्णुता आवश्यक 
कायक्लश के प्रकार 
आसन की साधना 
आसनों के भेद 
परिकर्म और विश्वषा 
उपसंहार 

६ प्रतिसंलीनता तप 
प्रतिसंलीनता का अर्थ 
संलीनता-स्वलीवता & 


दो कछए: 
इन्द्रियों की यह दासता ? 
प्रतिसंलीनता के भेद 


इन्द्रिय-प्रतिसंलीनता 
इन्द्रियों का स्वरूप 
इन्द्रिय-विषयों में आसक्ति का वर्जेन 
.' इन्द्रिय प्रतिसंलीनता के दो रूप 

संग त्यागो ! 
वीतरागता के तीन सोपान 
पांच भेद 
फषाय-प्रतिसंलीनता 
अन्तरंग दोष 
तीन श्रेणी : ऋुद्ध-शांत-प्रशांतत 
ऋ्रोधोत्पक्ति के कारण 
क्रोध को विफल कंसे करें ? 
एक तीर : तीन शिकार 

मान से हानि 
मदस्थान 
अभिमान को कंसे जीतें ? 
साया से दूर रहो 
माया के दुष्फल 

--- माया विजय 
. लोभ सर्वनाशक है 
- संतोष से लोभ को जीतो 


योग-प्रतिसंलीनता 
योग की परिभ्षाषा 
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तीन भेंद 

मन के रूप 

पहले शुद्धीकरण : फिर स्थिरीकरण 
तीन घुड़सवार 

मन को कैसे मोड़ें ? 
घारा बदल दो। 
कुशलीक रण 

एकाग्रता 

मन शुद्ध तो, वचन शुद्ध 
अशुभ वचनयोग 

अशुभ वचन के लक्षण 
सत्य की परिभाषा 
मौन का अर्थ 

काय संकोच 

यह पूजा भी है 


विविक्त शय्पासन भ्रति-संलीनता 


अनगार कौन ? _ 
आश्रम और विहार 
भनिकेत जैन श्रमण 
आवास क्यों नहीं ? 
विवेक योग्य आभावास 
दो दृष्टियाँ: 

ब्रह्चये ही सुरक्षा 
अभय-भाव की साधना 
उपसंहार 





ग्रनशन तप 





अशन और अनशन 

जैन आगमों में स्वरूप की दृष्टि से तप का वर्गीकरण करके उसके 

बारह भेद बताये गये हैं, जिनमें छह आभ्यन्तर तप के और छह बाह्य तप 

के भेद हैं। बाह्य तप में सर्वप्रथम अनशन तप मानता गया है । अनशन का 

अथे है- उपवास ! निराहार ! अशन कहते हैं---आहार को ! भोजन को ! 

भोजन का त्याग करना अनशन है । अनशन का महत्व और स्वरूप समझने 
के पहले अशन--आहार के सम्बन्ध में कुछ बातें जान लेनी आवश्यक है। 


विकराल भूख 
जब पेट में भूख लगती है तो भोजन की इच्छा जागृत होती है। जब 


तक भोजन नहीं मिलता मारे भूख के प्राणी तड़फने लगता है। उसके हाथ 
पेर सत्वहीन हो जाते हैं। इसलिए भूख को सबसे बड़ी वेदना माना गया 
है--खुहा समा वेयणा नत्यि--बुद्ध ने तो कहा है--जिघच्छा परसारोगा --. 


१ धम्मपद १५७। 
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भूख ही सबसे बड़ा रोग है ॥ पेट जब तक खाली रहता है, कोई काम सुझता 
नहीं । जैसे तेल के बिना दीपक टिमटिमाने लगता है, पानी के बिना मछली 
तड़फड़ाने लगती है, भोजन के बिना मनुष्य भी इसी प्रकार भआकुल-व्याकुत 
हो उठता है, भूख से व्याकुल होकर ही किसी ने कहा था-- 
बुभुक्षित: कि न फरोति पाप॑ं 
--भूखा क्या पाप नहीं कर लेता । सन्‌ १६४४ में जब वंगराल में 
भयंकर दुष्काल पड़ा था तब भूख से व्याकुल हुई एक माता अपने बच्चे को 
भी पकाकर खा गई थी। मनुस्मृति में एक स्थान पर बताया है--“अजीगर्त 
नाम के ऋषि ने भूख से व्याकुल होकर अपने प्यारे पुत्र शुनःशेप को यज्ञ में 
होम देने के लिए बेच डाला था |” विश्वामित्र' जैसे ऋषि भी क्षुधा 
पीड़ित होकर चंडाल के हाथ से लेकर कुत्ते की जांघ का मांस खाने की 
तैयार हो गए ।” इन उदाहरणों से यह बात स्पष्ट होती है कि भूखा क्‍या 
नहीं करता ? संस्कृत के एक कवि ने कहा है-- 
अस्य दग्धोदरस्थार्थ कि न कुर्वेन्ति सानवा:। 
वानरीसिव वागूदेवीं नतेयन्ति गहे-गृहे ।. 
इस पापी पेट को भरने के लिए मनुष्य कौन-सा पाप नहीं कर लेता ! 

सरस्वती जैसी पवित्र वागूदेवी को भी वानरी की तरह घर-घर. में. हर 
किसी के सामने नचाने लगता है । कवि ने कहा है-- 

फथन फला वोह क्र, फिता सुख होय फवीश्वर, 

सुत दांसी नो सोय, न्याय सुध होय नरेश्वर । 

फायर ने सुरा फहे, फहै सूम नें दाता, 

नरां घ्णां री नार फहै आ लिछमी साता। 

जाचवा फाज जिण-जिण विधे हुलस हाथ हैंठ घरे । 

वुभर पेंट भरवा भणी फरम एह सानव फरे॥ 

१ मनुस्मृति १०१०५ 

२ मनुस्मृति १०५८ 
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तो ऐसे अपविन्न कमें, पाप और निक्ृष्ट आचरण मनुष्य पेट के लिए 
करता है । अर्थात्‌ भूख से व्याकुल होकर जो चाहे सो पाप करने को तैयार 


हो जाता है। जब तक पेट में भूख रहती है, भगवान याव नहीं आति-- 
“भूखे भजन न होय गोपाला ४” 


अन्त का महत्व 
इस दुभर पेट को भरते का, भूख को मिटाने का साधन है रोटी ! 
अन्त ! कहावत है--“भूखे पेट को क्या चाहिए ? दो रोटी !” अन्न का 
पुजारी पुकारता है--“सारी बात खोटी एक सिरे दाल रोटी है ।” जब तक 
शरीर है तब तक भूख है,' और भूख मिटाने के लिए अन्न है। अतः शरीर- 
धारण के लिए अन्न सबसे महत्वपूर्ण वस्तु है ? इसीलिए वैदिक ऋषियों ने 
न्‍त को प्राण कहा है--अन्‍्न वे प्राणा:--अन्न ही भ्राण है। उपनिषद्‌ के 
अध्यात्मज्ञानी ऋषिजनों ने भी अन्न की महिसा गाते हुए कहा है--अन्नेन 
चाघ सच्चे प्राणा महोयन्तेरं--अन्न से ही सब प्राणों की महिमा स्थिर रहती 
है । अन्न न हो, तो हीरे जवाहर मोती माणक क्‍या काम के ? कहा जाता 
है कि एक घनाढूय सेठ एक बार अपने घर में सोया था | पहरेदार बाहर 
से घर बंद करके कहीं चला गया । सेठ भीतर ही बंद रह गया । उसे भूख 
लगी तो भंडार खोले, मगर अन्न का दाना वहां नहीं मिला। हीरे मोती 
से तिजोरियां भरी थी, कितु अन्न के बिनां उनका क्‍या करता ? पहरेवदार 
आया नहीं, भूख-प्यास से तिलमिलाता सेठ भीतर ही भीतर दम तोड़ने 
लगा । तभी पहरेदार पहुंचा, उसने कमरा खोला, सेठ मरणासन्‍न्न पड़ा था, 


भरते दम उसके मुह से इतना ही निकला “जवाहर के हजार दानों से ज्वार 
का एक दाना बेहतर है ।”! 





जब पेट में भूख की आग सुलगती है, तब अन्न ही उसे शान्त कर सकता 


छुहा जाव सरीरं ताव अत्यथि --आचारांग चूलिका १३२४२ 
ऐतरिेय ब्राह्मण ३२।१० 
३ तैत्तिरीय उपनिषद्‌ १॥४१ 


पे ० 
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है। एक पौराणिक कथा है कि रामचन्द्र जी वनवास से लौटकर जब॑ क्योध्या 
में प्रवेश कर रहे थे तो अयोध्या के नागरिक उनके स्वागत में बहुत दूर तक 
सामने आये । नागरिकों का अभिवादन लेते हुए रामचन्द्र जी ने सर्वे प्रथम 
उनसे पूछा--आप के घरों में अन्न कुशल क्षेम है ? 

.. स्वागत के अवसर पर रामचन्द्रजी का यह प्रश्न लोगों को बड़ा भजीवो: 
गरीब लगा, कुछ लोग मन ही मन हेँसने लगे । उन्होंने सोचा--“वनवास 
में राम को जरूर भूख सताती रही है, इसलिए सबसे पहले अन्न की याद 
आयी है ।” वे बोले--'हां, महाराज ! अन्न की क्या फिकर है ? सब 
कुशल है ?” ह 

लोगों का छुप-छुपकर हँसना और व्यंग्यपूर्वक बोलना रामचन्द्र जी ने 
ताड़ लिया, पर उस समय वे कुछ नहीं बोले । स्वागत समारोह के बाद एक 
दिन नागरिकों को भोज के लिए बुलाया गया । नागरिक आये । काफी देर 
तक रास उनके साथ गपशप करते रहे । लोगों को भूख सताने लग गई:। 
इधर उधर देखा, पर कहीं अन्न की वास भी नहीं भा रही थी। भाखिर 
भूख से परेशान होकर नागरिकों ने कहा--महा राज ! पहले भोजनः हो 
जाय ! फिर हम आपके साथ विचार चर्चा करेंगे। 

पूर्व योजनानुसार रामचन्द्र जी ने सेवकों को संकेत किया--सोने के 
थालों में हीरे-मोती-मानिक भरे हुए आये ! सब नागरिकों के सामने जवा- 
हरात के थाल रख दिये गये। लोग दिगुमृढ़ से देख रहे थे--कुछ समझ 
नहीं पाये कि रघुपति राम उनके साथ आज क्‍या मजाक कर रहे हैं ? 

राम बोले--श्रीमानो ! अब भोजन प्रारम्भ कीजिये ?"“अब तो मजाक 
की हृद हो गई ! पेट में चूहे दंड पेल रहे हैं, और सामने- हीरे पन्ने के थाल 
परोसे जा रहे है ? लोग बोले---“सहा राज [| आप जैसे नीतिज्ञ' आज हम 
लोगों से साथ क़्या मजाक कर रहे हैं ? 

राम ने कहा--“नहीं ! कोई मजाक नहीं !” 

“तो हम क्‍या खायें ? अन्न तो है ही नहीं [” , 

“अन्न का क्या करना है? रास ते कहा ।” अन्न का दासा तो मामूली 
चीज है, कहीं भी मिल जाता है ! आप लोग हीरे जवाहरात 'लीजिये न ! 
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“महाराज ! ये सब चीजें तभी अच्छी लगती हैं--जब पेट: में अन्न हो ! 
पेट भूखा तो जगत रूखा ! भूखे पेट संसार में कहीं भी रस व आनन्द 
नहीं आता ।” 

रामचन्द्र जी ने गंभीर होकर फहा -“यह बात है ? तो फिर मैंने आप 
लोगों से अप्न की कुणल क्षेम पूछी तो आप लोग हंसे क्‍यों ? और क्‍यों मेरे 
प्रशन को उपेक्षापूवंक दुहराया ? 

लोगों की समझ में आया--सचमुच अन्न ही सबसे मुख्य चीज है ! अन्न 
से ही संसार की गाड़ी चलती है। 

माहार फे विधिध प्रकार 

यहां अन्न से अर्थ है सुपक्व आहार ! इस सृष्टि में प्रत्येक शरीरधारी 

प्राणी को आहार की भपेक्षा रहती है। बिना आहार के कोई प्राणी जी नहीं 

सकता । जैन दर्शन का तो यहाँ तक कथन है कि कोई भी प्राणी अनाहारक 

स्थिति में अधिक समय तक नहीं रह सकता । दो समय से अधिक अना- 

हारक स्थिति नहीं रहती ।४ अनन्तबली तीर्थकर भगवान भी अनाहारक 
नहीं रहते । वे भी शरीर चलाने के लिए आहार करते हैं । 

आहार की परिभाषा करते हुए जैनाचायों ने कहा हँ--“क्षुधा वेदनीय 
फर्म के उदय से भोजन रूप में जो वस्तु ली जाती है वह आहार (भाव- 
याहार) है । वह बाहार तीन प्रकार का है-- 

भावाहारो तिथबिहों ओए लोसे ये पयछतेय ।* 

(१) मोण आमाहार--जन्म के प्रारम्भ में--माता के गर्भ में सर्वप्रथम 
लिया जाने वाला आहार ! 

(२) लोस आहार--त्वचा या रोम द्वारा लिया जाने वाला आहार, 
जैसे पथन घादि। 

(३) प्रक्षिप्त लाहार--मुरा या एन्जेन्शन बादि हारा शरीर में प्रवेश 
किया जाने बाला काहार । 

१ एस हो साइनाहा रंग; --तत्वापंसूघ २३१ 


हे ग्रूसकूसांग नियुरित्त २ 
११ 


हर 
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है। एक पौराणिक कथा है कि रामचन्द्र जी वनवास से लौटकर जब अयोध्या 
में प्रवेश कर रहे थे तो अयोध्या के नागरिक उनके स्वागत में बहुत-दुर तक 
सामने आये । नागरिकों का अभिवादन लेते :हुए रामचन्द्र जी ते सर्व प्रथम 
उनसे पूछा--आप के घरों में अन्न कुशल क्षेम है ? 

स्वागत के अवसर पर रामचन्द्रजी का यह प्रश्न लोगों को बड़ा भजीवों 
गरीब लगा, कुछ लोग मन ही मन हँसने लगे । उन्होंने सोचा--“वनवास 
में राम को जरूर भूख सताती रही है, इसलिए सबसे पहले अन्न की याद 
आयी है ।” वे बोले--हां, महाराज ! अन्न की क्या फिकर है ? सब 
कुशल है ?” 

लोगों का छुप-छुपकर हँसना और व्य॑ग्यपूर्वक बोलना रामचन्द्र जी ने 


ताड़ लिया, पर उस समय वे कुछ नहीं बोले । स्वागत समारोह के बाद एक . 


दिन नागरिकों को भोज के लिए बुलाया गया । नागरिक आये । काफी देर 
तक राम उनके साथ गपशप करते रहे । लोगों को भूख सताने लग' गई-। 
इधर उधर देखा, पर कहीं अन्न की वास भी नहीं भा रही -थी । आखिर 
भूख से परेशान होकर नागरिकों ने कहा--महाराज ! पहले भोजन हो 
जाय 7 फिर हम आपके साथ विचार चर्चा करेंगे । ह 

पूर्व योजनानुसार रामचन्द्र जी ने सेवकों को संकेत किया--सोने के - 
थालों में हीरे-मोती-मानिक भरे हुए आये ! सब नागरिकों के. सामने जवा 
हरात के थाल रख दिये गये। लोग दिंगमूढ़ से देख रहे.थे--कुछ समझ 
नहीं पाये कि रघुपति राम उनके साथ आज कया मजाक कर रहै हैं ? 

राम बोले--श्रीमानो ! अब भोजन प्रारम्भ कीजिये ?”**“अब तो मजाक 
की हद हो गई ! पेट में चूहे दंड पेल रहे हैं, और सामने हीरे पन्ने के 505) 
परोसे जा रहे है ? लोग वोले--“महाराज ! आप जैसे: नीतिज्ञ आज हम 
लोगों से साथ क्या. मजाक कर रहे हैं ? . 

राम ने कहा--“नहीं ! कोई मजाक नहीं !” 

“तो हम क्या खायें ? अन्न तो है ही नहीं !” . | 

“अन्न का क्‍या करना है ? राम ने कहा ।” अन्न का दाना तो 'मामूली 
चीज है, कहीं भी मिल जाता है | आप लोग हीरे जवाहरात लीजिये न ? 
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करता है । वर्तमान स्वास्थ्य विशेषज्ञों ने हमारे भोजन के आठ आवश्यक 
तत्त्व माने हैं--- 

(१) प्रोटीन--दालें आदि । 

(२) फंद्स--चर्बीलि पदार्थ-बी तेल आदि । 

(३) खनिज -लवण सहश पदार्थ । 

(४) फर्बोहाइडूं ढस--शर्केरा जातीय चीनी आदि । 

(५) केलशियम --चूना फासफोरस आदि । 

(६) लोहा--लोह युक्त पदार्थ । 

(७) पाली पेय पदार्थ । 

(८) केलोरी--शरीर को गर्मी और शक्ति देने वाले तत्त्व । 

इन आठों तत्त्वों का उचित मात्रा में शरीर में पहुंचना आवश्यक रहता 

है। शुद्ध दूध और गेहूँ में ये आठों तत्व सबसे अधिक मात्रा में पाये जाते 
हैं अतः: शरीर के लिए सबसे अधिक आवश्यकता उन्हीं तत्त्वों की रहती 


है । फिर भी भोजन में संतुलल और आवश्यक मात्रा का ध्यात रखना 
जख्री है। 


मात्रा के साथ भी भोजन की वस्तु आदि का विवेक रखना आवश्यक 
है । जिस पदार्थ के सेवन से शरीर में राजस और तामस भाव की उत्पत्ति 
होती हो, वह पदार्थ स्वादिष्ट लगने पर भी नहीं खाना चाहिए। गीता में 
आहार के त्तीन भेद बताये हैं--- 
साह्विक आहार 
राजस आहार 
तामस आहार 
इन तीनों आहार का वर्णन करते हुए बताया है--- 
आयु: सत्व - बलारोग्य - सुखप्रीति - विवध्धेनाः । 
रमभ्या: स्तिग्धा: स्थिरा हुआा आहाराः सात्विक प्रिया:। 
आयु को बढ़ाने वाला, बल, आरोग्य, सुख एवं प्रीति उत्पन्न करने वाला 
रसीला, चिकना, जल्दी खराब न होने वाला तथा हृदय को पुष्ट बनाने 
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देव, नरक, तिर्यच एवं मनुष्य योनि में ये ही तीन प्रकार के भाहार 
लिये जाते हैं। इनमें देवताओं का आहार वड़ा सुन्दर व मधुर रत, गव, 
वर्ण व स्पश वाला होता है, जबकि नारकों का आ र-अंगारों के समान 
जलाने वाला, मुमु र के समान दाह उत्पन्न करने बाला अथवा वर्फ के समान 
अत्यन्त शीतल ठिठुरत पैदा करने वाला होता है । पशुओं का आहार सुखद 
भी होता है तथा दुखद भी ! मनुष्यों के आह्यार के चार प्रकार बताये हैं-- 
(१) अशन--दाल-रोटी-भात आदि । 
(२) पान--पानी आदि पेय पदार्थ । 
(३) खादिम--फल-मेवा आदि । 
(४) स्वादिम--पान-सुपा री-लौंग आदि । 
मनुष्य साधारणतः यह चारों प्रकार का आहार लेता है और इसी में में 
जीवनी शक्ति प्राप्त करता है। 


भोजन के आवश्यक रस व तत्त्व 
आयुर्वेद की दृष्टि से आहार के षड्रस माने गये हैं-- 
मधुर रस--मीठा-चीनी मधु आदि 
फटु रस--कड्वा-तींब आदि 
आसमल रस--खट्टा-कांजी आदि 
तित्त रस--तीखा-सिचे, करेला आदि 
फाषाय रस--कपैला-आंवला आदि 
लवण रस--नमक 
इन पड्रसों से युक्त आहार मन को प्रीति, शरीर को बल व ओर्ज 
प्रदान करता है। शरीर निर्माण में सभी रसों की आवश्यकता रहती है।ः 
तथा दूध, घृत आदि पदार्थों की भी । कितु प्रत्येक रस का, धी दूध आदि 
का उचित प्रमाण ही शरीर के लिए बावश्यक होता है, अधिक मात्रा मैं 
कोई भी वस्तु उचित नहीं होती । मात्रा से अधिक तो अमृत भी हार्नि 


१ चउव्विहे आहारे-असणे, पाणे, खाइमे, साइमे --स्थानांग ४।४॥३४० 
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करता है। वर्तमान स्वास्थ्य विशेषज्ञों ने हमारे भोजन के आठ आवश्यक 
तत्त्व माने हैं--- 

(१) प्रोटीन--दालें आदि । 

(२) फंद्स--चर्बीलि पदार्थ-घी तेल आदि । 

(३) खनिज --लवण सहणश पदार्थ । 

(४) फार्बोहाइड्र टस--शक रा जातीय चीनी आदि। 

(५) केलशियम --चूना फासफोरस आदि । 

(६) लोहा--लोह युक्त पदार्थ । 

(७) पानी पेय पदार्थ । 

(८) केलोरी--शरीर को गर्मी और शक्ति देने वाले तत्त्व । 

इन आठों तत्त्वों का उचित माज्रा में शरीर में पहुंचना आवश्यक रहता 

है। शुद्ध दूध और गेहूँ में ये आठों तत्व सबसे अधिक मात्रा में पाये जाते 
हैं अत: शरीर के लिए सबसे अधिक आवश्यकता उन्हीं तत्त्वों की रहती 


है । फिर भी भोजन में संतुलन और आवश्यक मात्रा का ध्यान रखना 
जरूरी है। 


मात्ना के साथ भी भोजन की वस्तु आदि का विवेक रखना आवश्यक 
है । जिस पदार्थे के सेवन से शरीर में राजस और तामस भाव की उत्पत्ति 
होती हो, वह पदार्थ स्वादिष्ट लगने पर भी नहीं खाना चाहिए। गीता में 
आहार के तीन भेद बताये हैं-- 
सात्विक आहार 
राजस आहार 
तामस आहार 
इन तीनों आहार का वर्णन करते हुए बताया है--- 
आयुः  सत्व - बलारोग्य - सुखप्रीति - विवध्धेना: । 
रम्या: स्विग्धाः स्थिरा हुद्या आहाराः सात्विक प्रिया:। 
आयु को बढ़ाने वाला, वल, आरोग्य, सुख एवं प्रीति उत्पन्त करने वाला 
रसीला, चिकना, जल्दी खराब न होने वाला तेथा हृदय को पुष्ट बनाने 


१६४ जैन धर्म में तप॑ 
वाला भोजन सात्विक प्रकृति वाले मनुष्यों को प्रिय होता है भत्त: यह 
सात्विक आहार कहलाता है । ह 
फट्वम्ललवणात्युष्ण- तीक्ष्ण - रक्ष विदाहितः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःख - शोफामयग्रदाः । 

--अति कड़॒वे, अति खट्टे अति वमकीन, अति उंष्ण तीखे, झुखे, जलन 
पैदा करने वाले, खाने से दुख शोक एवं रोग उत्पन्न करने वाले भोज्य 
पदार्थ राजस प्रकृति वाले मनुष्यों को प्रिय लगते है, अतः यह राजस आहीर 
कहलाता है । 


यातयार्स गतरसं पूति पयुषितं च तत्‌ 
उच्छिष्दमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ।' 
बहुत देर का पका हुआ, रस रहित, दुर्गन्धित, वासी, जूठा, तथा 
अपविन्न भोजन तामस प्रकृति वालों को अच्छा लगता है अतः यह तामस 
आहार कहा जाता है । 
आहार शुद्धि 
जिस प्रकार का भोजन किया जाता है, वैसे ही विचार मत में उत्पन्न 
होते हैं ? यदि शुद्ध सात््विक भोजन किया जायेगा तो विचार भी शुद्ध भर 
सात्विक रहेंगे । काम, क्रोध आदि की जागृति कम' होगी। मन पवित्र 
रहेगा । इसके विपरीत भोजन में यदि उत्तेजक पदार्थ लिये जायेंगे मिर्चे- 
मसाला, तीखे चर्चरे. तथा गरिष्ठ पदार्थों का सेवन किया जायेगा तो वह 
विकार बढ़ायेगा मन को चंचल बनायेगा । शास्त्र भें कहा है-- . 
पणीयं भत्त पाणं तु खिप्पं मयविवड॒ढणं 
प्रणीव--रसदार तेज मसाले वाला गरिष्ठ भोजन तुरन्त ही शरीर 
में उत्ते जना फैला देता है, मद--अर्थात्‌ काम-क्ोध की जागृति करता है 
और मस्तिष्क को अशान्त कर देता है। क्योंकि अन्न का प्रभाव सीधा मत 
पर पड़ता है । अतः इन कहावतों में बहुत ही सच्चाई है । 


१ - भगवद गीता १७ इलोक ८ से १० 
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जैसा खाबे अन्न वसा होवे मन्न। 
जंसा पीये पानी वंसी बोले वानी। 


जैसा अन्न जल खाइये तेसा ही मन होय ! 

एक प्राचीन उक्ति है कि एक राज सभा में राजा ने विहानों से एक 
प्रश्न पूछा--दी पक तो मिट्टी का बना हुआ है, उसका रंग लाल है, तेल 
पीला है, उसमें रुई की बाती बिल्कुल सफेद है, इससे जो ज्योति प्रगट होती 
है बह भी लाल है, किन्तु काजल काला होता है, इसका क्‍या कारण ? जब 
अन्य कोई चीज काली नहीं है तो उनसे उत्पन्न होने वाला काजल ही काला 
क्यों ? फज्जले श्यामतां फथम्‌ ? राजा के प्रश्न पर सभी विद्वान मोन होकर 
सोचने लगे । तभी एक अनुभवी विद्वान उठा, उसने कहा--महाराज ! 
आपका प्रश्न ठीक है, तेल पीला है, वाती सफेद है, ज्योति लाल है, फिर 
काज्जल काला क्यों ? किन्तु महाराज ! जैसा आहार होता है वेसा ही नीहार 
होता है, जैसा अन्न खाते हैं वैसी ही डकार आती है--- 

दीपो भक्षयते ध्वान्तं फज्जलं च प्रसुयते । 
यदप्न॑ भक्ष्यते नित्यं जायते ताहशी प्रजा: * 

आपको मायूम है दीपक का भोजन व्या है ? वह अन्धका र को निगलता 
है, इसलिए वह काला काजल पैदा करता है। काले अन्धकार को खाने 
बाजा तो काला काजल ही पैदा करेगा । सफेदी कहाँ से आयेगी ? 

तो कवि का यह उत्तर शरीर और मन पर अन्न का प्रभाव बताता है । 
जैसा भोजन किया जायेगा वैसी ही बुद्धि पंदा होगी । आपने ज्ञाता सूत्र में 
सुनी है पुछठरीक ओर पंडरीक की काथा। कडरीक राजा ने दीक्षा लेकर 
हजार वर्ष तक कठोर तपरया करके शरीर को गला दिया । किन्तु एक बार 
जब ये भाई की राजधानी में आये वहां राजा उनकी भक्ति करने लगा, 
राजा को देखकार लोग भी भक्ति करने लगे। सरस स्वादिष्ट बाहार 
मिलने लगा । पूजा-सत्ट्ार सम्मान मिलने लगा । बस उस ससरस-स्वादिप्ट 


भोजन थे चादर में कंएरीफक सुनि फंस गये । हार वर्ष की तपस्या सो 
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बैठे और रसों में गृद्ध हो गये ।--मणुश्न सिअसस पाण खाइम साइमंसि मुच्छिए 
गिद्धे गढिए--मनोज्ञ असन पान खादिम स्वादिम में ग्रद्ध हो गए, मूछित हो 
गए। बस, रस लोलुपता ने विचारों को झकझोर दिया मन को बदल दिया और 
हजार वर्ष की तपस्था खोकर वापस संसार में जाकर फंस गये । तो उनके 
मन पर यह बुरा परिणाम किस वात का हुआ ? हुजार वर्ष तक जो विचार 
नहीं बदले वे कुछ दिनों के सरस-स्वादिष्ट भोजन आदि से बदल .गये। 
ओऔर-- 

गेहो बन तीन दिवस आमिष आहार फर । 

सप्तमी नरक गयो भारी दुःख खान पे ।* ' 

सिर्फ तीन दिन संसार में आमिष आदि उत्तेजक आहार कर तीक्न भावों 

से भरकर सातवीं नरक में गया । 


बताना यह है कि उत्तेजक और राजसी भोजन का मन पर कितना 
गहरा प्रभाव पड़ता है। 

महाभारत में भी भोजनः शुद्धि के विवेक का . एक उदाहरण हमारे 
सामने आता है| श्रीकृष्ण जब शान्तिदृत बनकर दुर्योधन को समझाने के 
लिए हस्तिनापुर जाते हैं कि तुम युद्ध मत करो, युद्ध से कुल का-सर्वनाश 
हो जायेगा, केवल पाण्डवों को पाँच गांव देकर इस विनाश लीला को टाल 
दो । तब दुर्योधन श्रीकृष्ण के स्वागत सत्कार में मिठाइयों के थाल सजाकर 
रखता है, भोजन का आग्रह करता है, किन्तु श्रीकृष्ण उस दुष्ट पापी के 
'धर का एक कण भी मुह में नहीं लेते | क्योंकि उसका अन्न पाप का था, 
पापी का अन्न खाने से बुद्धि भी भ्रष्ट हो जाती है, इसलिए देुंग्रोधिन के 
मेवे मिष्टान छोड़कर विदुरजी के घर गये और वहां विदुर पत्नी को कहा-- 
काकी ! भूख लगी हैं ! कुछ खिलाओ, तो वह भाव विह्वल हुई केले लेकर 
आई, छिलकें उतारने लगी और श्री क्रृष्ण के प्रेम में ऐसी पार्गल हुईं कि ' 
छिलके तो श्रोकृष्ण को देने लग गईं, केले का गूदा स्वयं खाने लग गईं | 
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किन्तु श्री कृष्ण को वे छिलके भी बहुत मीठे और स्वादिष्ट लगे। तो श्री 
कृष्ण ने ऐसा क्‍यों किया ? इसीलिए कि पापी का अन्न कण भी मुह में 
लेने से बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, जैसी कि भीष्म पितामह जैसो की भी दुर्यंधिन 
का अन्न खाने से हो गई | इसलिए भोजन में अन्न की पवित्रता, शुद्धता, 
स्वच्छता और सात्विकता का विचार रखना वहुत्त ही आवश्यक है । गांधी 
जी कहा करते थे--“आहार सुधारिये, स्वास्थ्य अपने आप सुधर जायेगा ।” 
छांदोग्योपनिपद्‌ के इस कथन पर भी गाँधी जी का बहुत बल था--- 
आहारशुद्धो सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धों श्न्‌वा स्मृति: ।॥ 
स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्यीनां विप्रमोक्ष: ।* 
आहार की शुद्धि रहने पर अन्त:करण--अर्थात्‌ मन भी पवित्र रहता 
है, मन पवित्र रहने पर वुद्धि पवित्र और स्थिर रहती है, बुद्धि स्थिर रहने 
पर आत्मा में ज्ञान की ज्योति प्रज्वलित हो उठती है और अज्ञान मोह की 
समस्त ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं । तो बन्घुओ ! बुद्धि की स्थिरता और पविन्नता 
जीवन में बहुत ही आवश्यक बात है, यदि बुद्धि 'म्रष्ट हो गई तो सब कुछ 
नण्ट-भ्रष्ट हो जायेगा--बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति (गीता २।६३) दुद्धि को स्थिर 
व संतुलित रखने के लिए आहार को सतुलित और शुद्ध रखना आवश्यक 
है । इसीलिए हमने यहां पर भाहार शुद्धि की चर्चा की है। आहार जितना 
सादा, सात्विक होगा मन उतना ही शांत और स्थिर रह सकेगा । 


आहार का उद्देश्य 

यह बात सही है कि आहार के विना शरीर नहीं चल सकता, किंतु 

वबया सभी लोग शरीर चलाने के लिए ही आहार करते हैं ? बहुत से लोग, 
धारीर के लिए नहीं, किन्तु स्वाद के लिए ही आहार करते हैं। जीने के 
लिए भोजन नहीं करते, कितु भोजन के लिए ही जिन्‍्दे रहते हैं । ऐसे मनुष्यों 
के जीवन का उहंश्य क्या है, भोजन ! गौर भोजन का उद्देश्य क्‍या है 
स्वाद ! स्वाद के चक्कर में थे शरीर को, और जीवन को भी वर्वाद कर 
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डालते हैं, स्वास्थ्य चौपट कर' डालते हैं ।. कंडरीक का उदाहरण कभी 
आपके सामने दिया गया है, वह साधुत्व से भ्रष्ट होकर कुछ, दिनों में ही 
क्यों मर गया ? इसका कारण स्पष्ट बताया गया है--भति मात्रा-में भोजन- 
पान रस आदि विषयों में गृद्ध होकर । रात-दिन स्वादिष्ट-गरिष्ठ भोजन 
करता रहा, वह हजम नहीं हुआ, शरीर में रोग फूट पड़ा । रोग होने पर 
भी स्वादिष्ट-गरिष्ट भोजन छोड़ नहीं सका, रोग बढ़ता गया और अंत में 
दुःख पाता हुआ मरकर सातवीं तरक में गया ! 


भोजन में जब ऐसी लोलुपता भा जाती है तो उनके सामने जीवन और - 
स्वास्थ्य का भी कोई महत्व नहीं रहता, वे तो बस खाना ! खाता ! यही 
रट लगाये रहंते हैं। कितु यह अन्न-मूढ़ व्यक्तियों की बात हुई | साधारणतः 
विचारशील भोजन करता है तो उसमें संयम भी बरतता है, उस भोजन का 
उ्द श्य भी होता है । गांधी जी से किसी ने पूछा--"भआप भोजन किसलिए 
करते हैं :” गांधी जी ने कहा--“दास की तरह शरीर को पालने के 
लिए ।” कबीरदास जी ने भी यही बात कही है- कि भूख एक कुतिया है, 
यह भौंकने लगती है तो हमारा चित्त चंचल हो उठता है, मन अशांव हो 
जाता है, अत: मन की शांति बनाये रखने के लिए और स्थिरता के साथ 
भजन करने के लिए इस भूख-कृतरी को रोटी का टुकड़ा डालना जरूरी है-- 
“भूख फबीरा फूतरी फरत भजन में मंग ।” हे 


बस भोजन करने का यही उद्देश्य है-- क्षुधा शांत कर साधना करते 
रहना । विचारकों ने भोजन करने वालों की तीन श्रेणियां की हैं--- 


- *:स्वाद के लिए भोजन करने वाले--ये अशञानी और मूर्ख लोग हैं, वे 
स्वाद की चाट में वर्वाद हो जाते हैं, शरोर व धन को चौपट कर डालते 
हैं । यह सबसे नीची श्रेणी है । ह 


' ९-स्वास्थ्य के लिए भोजन करने वाले--- ये जीवन की आवश्यकर्ता महसूस 
करने वाले लोग हैं। शरीर व स्वास्थ्य की रक्षा तथा वृद्धि करना 
उनका उद्देश्य है । के स्वास्थ्य के लिए संयम भी रखते हैं पर स्वास्थ्य 
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के नाम पर मद्य-मांस का सेवन करने में भी नहीं चूकते । यह मध्यम 
श्रेणी है । 

३--साधना के लिए खाने वाले--ये मंयम की रक्षा के लिए, तप त्याग 
के योग्य शरीर को बनाये रखने के लिए एवं भजन आदि साधना 
करने के लिए भोजन करते हैं। इनके भोजन में शुद्धता, नियमितता 
भौर मर्यादा रहती है। साधना में भोजन की आवश्यकता न होने पर 
ये भोजन का त्याग भी कर देते हैं। उत्तका उहृए्य न स्वाद है, न 
स्वास्थ्य, किन्तु साधना ही उनका लक्ष्य है। ये सबसे उत्तम श्रेणी के 
लोग हैं। भोजन की तरह उपवास आदि को भी वे शरीर की खुराक 
मानते हैं । | 


भोजन में अनासक्ति 
उत्तम श्रेणी के मनुष्य भोजन तभी करते हैं जब उन्हें साधना के लिए 
उसकी भावश्यकत्ता रहती है। सूत्र में बताया है--साधुजन देह की रक्षा 
क्यों करते हैं ? उत्तर दिया है-- मोक्ष की साधना करने के लिए ।” सोक्ख 
साहण हे उस्स साहु देहस्स घारणा--मोक्ष साधना के लिए ही साधु देह को 
धारण करता है, और देह को सुचारु रूप से कार्यरत रखने के लिए भोजन 
करता है। इस बात को ज्ञातासूत्र में धन्य सेठ का उदाहरण देकर बहुत ही 
'स्पष्ट रूप में बताया गया है। चन्य सेठ का इकलौता पुत्र था देवदिल्न ! 
बड़ी मनौतियों के बाद उसका जन्म हुआ था । सेठ-सैठानी का बड़ा ही प्यारा, 
भांखों का तारा और कलेजे की कौर था वह । एक बार वह घर के बाहर 
बच्चों के साथ खेल रहा था । अचानक उस नगर का कुख्यात चोर विजय 
उधर से निकला । उसने कुमार को विविध आशभ्ूपषणों से सजा हुआ देखा तो 
उसके मुह में पानी छूट आया । मौका देखकर उसने कुमार को उठा लिया 
और भाग गया। जंग्रल में जाकर उसने हीरे-मोतियों के सब गहने उतार 
लिये और बालक का गला मसोस कर एक अंधे कूएऐं में डाल दिया । 
बालक नहीं मिलने से धन्य सेठ के धर में कुहराम मच गया | नगर 


कोतवाल को साथ लेकर उससे राजगृह का चप्पा-चप्पा छान डाला । भंत 
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में जंगल में उसी अंध कूप से बालक की लाश मिली और फिर वाल-घातक 
विजय चोर भी पकड़ लिया गया। चोर के हाथ पैरों में बंधन डालकर 
कारावास में डाल दिया गया | पुत्र शोक में सेठ-सेठानी सिर-छाती पीटकर 
रह गये । जो मर गया उसका अब क्या हो ? ः 
एक वार किसी व्यापारिक अपराध में धन्य सेठ भी पकड़ा गया। उसे 
उसी कारागार में विजय चोर के साथ एक ही बंधन से बांध दिया गया । 
सेठ के धर से भोजन आया देखकर विजय चोर के मुह में भी पानी छूटा । 
भूख से वह व्याकुल हो रहा था । सेठ से प्रार्थना की--“सेठ ! यहां तो हम 
दोनों ही बंदी हैं, एक समान हैं। मुझे भी भूख लगी है, थोड़ा सा भोजन 
दे दो तो मेरे पेट की आग भी शांत हो जाय ।” 
पुत्र घातक विजय चोर की; प्रार्थना पर सेठ आग-बबूला हो गया । उसने 
खूब डांटा, फटकारा और दुत्कार कर कहा--“मैरा अन्त बचेगा तो कुत्तों 
को डाल दूगा, किन्तु तुझ दुष्ट को नहीं दू गा । 
विजय घुप रहा । सेठ ने भोजन कर लिया । संध्या के समय सेठ को 
शरीर चिता के लिए जाने की इच्छा हुई। उसका एक पैर तो विजय चोर 
के साथ बंधा था, उसके बिना वह अकेला कैसे चला जाता ? सेठ बड़ी दुविधा 
में पड़ गया । उसने विजय से अपने साथ चलने के लिए कहा | विजय ने 
मुह बताकर कहा-- “खाते समय तो अकेले खाया, और जाते समय मुझे भी 
बुला रहे हो ' मैं क्‍यों जावू' ? जो खायेगा वह जायेगा ?” सेठ बड़ी परेशानी 
में फंस गया । शरीर चिन्ता रोकने से उसका पेट दुखने लगा । बहुत जाजीजी 
करने पर भी जब विजय उसके साथ जाने को तैयार नहीं हुआ तो हारकर 
सेठ ने उसे भोजन में से कुछ हिस्सा देना स्वीकार कर लिया । 
दूसरे दिन समझौते के अनुसार सेठ ने मन मसोस कर भी विजय को 
अपना कुछ भोजन दिया । भोजन लाने वाले पंथक नौकर से यह फूटी आंखों 
नहीं देखा गया। उसमे जाकर सेठानी से यह बात कही तो बस सेठानी 
आग-आग हो गई । उसे सेठ पर भी बड़ा क्रोध आया कि मेरे पुत्र-घातक 
को वह भोजन देता है ।,सेठानी रुष्ट हो गई । 
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अक्खोवंजणाणुलेवणभूयं संजम जायामाय .णिमित्त । 
संजमभार  घहुणट्ठायाए भुजेज्जा पाणघारणदुठाएं ।* 
इसी आशय का कथन, अन्य अनेक आगमों में भी मिलता है ।*- इसी 
प्रकार का कथन एक वैदिक आचार्य का भी है-- 
शरीर व्रणवद्‌ ज्ञेयं॑ अन्न च ब्रणलेपनस्‌ । 
शरीर ब्रण के समान है, और भोजन उस पर मरहम की भांति है। 
घाव को ठीक करने के लिए मरहम की जरूरत रहती है, घाव ठीक होने 
के बाद मरहम की कोई जरूरत नहीं, इसी प्रकार शरीर से साधना करने 
के लिए भोजन की जरूरत है, जब शरीर साधना करने में समर्थ न रहे 
तब उसे भोजन देने की भी कोई आवश्यकता नहीं रहती । 


आहार करने के छह कारण 
आहार के उद्दश्य पर सभी दृष्टियो से विचार करते हुए भगवान 
महावीर ने उसके छह कारण बताये हैं-- 
वेषण वेयावच्चे इरियट्ठाए य संजमदठाए । 
तह पाणवत्तियाएं छद॒ठं. पुण धम्मचित्ताएं ४ 
श्रमण भोजन करने से पहले यह विचार करे कि वह भोजन किस 
लिए कर रहा है ? उसके भोजन की आवश्यकता क्या है ? क्योंकि ये छह 
बातें हैं, जिनके लिए कि भोजन किया जाता है-- 





१ भगवती सूत्र ७॥१,६२ तथा- प्रश्नव्याकरण सुत्र २।१ 
२ (क) जायामायाइ जावए--आवचारांग ३॥३ 
(ख) भारस्स जाया मुणि भुजएज्जा--सुत्रकृतांग ७॥२६ 
(ग) स्थात्तांग ६ (भोजन के छह कारण इसी प्रकरण में देखिए) 
(घ)  ““संयमभार वहणदठयाए बिलमिवपन्नगर्भ्‌एणं--भगवती 
७।१।२२ 
(च) जवणट्ठाए महामुणी--उत्तराष्ययन ३५॥१७ तथा २६॥३२े 
३ चेतन्य महाप्रभ 
४ उत्तराष्ययन सूत्र २६३३ तथा स्थानांग सूत्र ६ 
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१--्षुधा वेदबीय को शान्त करने के लिए अर्थात्‌ भूख मिटाने के लिए । 
२---वैयावृत्य अर्थात्‌ बालक, वृद्ध, रोगी, ग्रुद तपस्वी आदि की सेवा करने 
के लिए। 
३-..इय समिति का पालन करने के लिए | भूख से चलना ठीक तरह नहीं 
हो पाता, अतः ठीक यतनापूर्वक चलने के लिए आवश्यक भोजन 
जरूरी है । 
४--संयम पालन के लिए, मन आदि का निग्रह करने के लिए । 
४--प्राणघा रण करने के लिए । 
६--धर्में का चिन्तन करने के लिए । ध्यान आदि क्रियाओं को स्थिरता व 
शान्तिपूर्वक संपन्न करने के लिए ॥ 
एन छह कारणों में हमारे भोजन के, और यों कहें तो जीवन जीने के 
मुख्य उद्द श8्य आ गये हैं। मनुष्य सिर्फ अपने लिए ही नहीं जीता है, पेट के 
लिए ही जीना पाप है । उसके जीवन में कोई न कोई महान उद्देश्य होता 
है | सेवा, त्याग, परोपकार, संयम साधना, अहिंसा व दया का पालन- 
प्रसार आदि । इन उद्देश्यों को पूरा करने के लिए शरीर को सबल होना 
भी जरूरी है, क्योंकि शरीर सबल रहता है, समर्थ रहता है तो दूसरों की 
सेवा भी की जा सकती है । जो खुद ही दुबेल होगा, रोगी होगा वह दूसरों 
की सेवा क्‍या करेगा, उसे तो स्वयं सेवा की जरूरत है। वैसे ही तपस्या 
करने के लिए भी शरोर समर्थ होना चाहिए । राजस्थानी में कहावत है--- 
घचारु हार नहों हुवे । जो खाता है, वह बजाता भी | जो घोड़ा दाना 
खायेगा, वह मालिक के लिए दौड़ेगा भी ! जो शरीर भोजन आदि से पुष्ट 
बनेगा वह समय पर त्याग तपस्या आदि करने में भी आगे रहेगा । किन्तु 
यदि शरीर खाने में आगे और सेवा में पीछे रहे तो वह शरोर और भोजन 
कया काम का ? जो सैनिक शान्ति के समय खा पीकर हृष्ट-पुष्ट रहता हो, 
किन्तु जब युद्ध के नगाड़े बजने लगे तो घर है| घुसकर खटिया पकड़ ले, 
ब्लड प्रेसर का रोगी हो जाय तो क्‍या वह्‌ सैनिक राष्ट्र के किसी काम का 
है ? यही स्थिति हमारे शरोर की है, शरीर भोजन करे, तो भले हो करे, 
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किन्तु करे इसीलिए कि उससे संयम, सेवा, आहिसा, त्याग आदि की प्रवृत्तियों 
को बढ़ावा मिले । स्वाध्याय, ध्यान, आदि की वृद्धि हो | यदि इन कार्यों 
की आराधना में शरीर पीछे हटने लगे तो फिर इस शरीर का मोह नहीं 
रखकर इसे उपवास, तप, अनशन संलेखना भादि में झौंक देना चाहिए। 
इसीलिए जहाँ छह कारण आहार करने के बताये हैं, वहाँ आहार त्याग 
करने के भी छह कारण वताये गये हैं । 
भाहारे त्याग के छह फारण 
शास्त्र में कहा है-- हर 7 व 
आयंके उवसग्गे तितिक्खणे बंभचेरगुत्तोसु 
पाणीदया तबहेऊ सरीरवोच्छेयणट्ठाए ।'* 

१ रोग होने पर--रोग में आहार करने से रोग और अधिक प्रबल 
होता है, इसलिए रोगादौ लंधन श्रेयः--रोग की आदि में लंघन-- उपवास ' 
अच्छा रहता है । राजस्थानी में कहावत है-- आओ 

ज्वर जाचक अब पावणा लंघन तीन फराय . 

इस सबका भाव है---रोग होने पर भोजन नहीं करना चाहिए । 

(२) उपसगें-- संकट आदि आने पर, उपसगं होने पर आहार त्याग 
कर उपसर्ग सहने में डट जाय । 

(३) अह्मचर्य में फठिनाई होने पर--यदि भोजन करने से मनोविकारों 
की वृद्धि होती हो, ब्रह्मचयं की साधना में कठिनाई आती हो, तो आह्वार का 
त्याग कर ब्रह्मचय॑ की साधना में स्थिर रहे |. ग्रांधीजी इसीलिए. कहते' 
थे---“उपवास से शरीर के रोग तो शान्त होते ही हैं, मन के विकार “भी. 
शान्त हो जाते हैं। अर्थात्‌ शरीर एवं मन शुद्धि दोनों के लिए उपवास एक 
चिकित्सा है।” तो भोजन करने से यदि विकार बढ़ते हों, मन बेकाबू 
होता हो तो आहार का त्याग कर देवें। | हु 

(४) जोवदया न पलने पर--यदि शुद्ध आहार न मिलता हो, आहार 
के लिए जीव हिंसा, आरम्भ समारम्भ करना, करवाना पड़ता हो तो उस 





१ उत्तराष्ययन सूत्र २६।३४ तथा स्थानांग ६१ 
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मन को निग्रहीत करता अनशन तप की साधना है। इस साधना से शरीर' 
की शुद्धि भी होती है और मन की भी । जैसा कि पूर्व में बताया गया है-- 
अनशन-शअर्थात्‌ उपवास भादि शरीर का सबसे बड़ा चिकित्सक है। एक 
प्राकृतिक चिकित्सक से पूछा गया--संसार में सबसे अच्छा डाक्टर कौर्न 
है ? और कौन सी चिकित्सा सबसे अच्छी है ? उसने उत्तर दिया--संसार 
में सबसे अच्छे डाक्टर पाँच हैं--- १ उपवास 
२ मिट्टी 
३ जल 
४ हवा 
५ धूप 
और इन पाँचों की राय से जो चिकित्सा की ज्ञाती है वही चिकित्सा 
सबसे अच्छी है । 
प्राकृतिक चिकित्सा में शरीर शुद्धि के लिए उपवास सबसे पहली 
चिकित्सा है । गांधी जी का विश्वास था--“उपवास से शारीरिक दोष दूर 
होते हैं, और मनोवल बढ़ता है ।” बहुत से दुःसाध्य प्रतीत होने वाले रोग 
उपवास चिकित्सा से दूर हो जाते हैं। शरीर रूप स्वर्ण को तपाकर 
निखारने वाली अग्ति है--उपवास ! इसीलिए शुकरूप धारी इन्द्र-ते जब 
वाग्भटू से पूछा कि जो न भूमि में पैदा होती हो, न जल में न आकाश 
में । जिसमें कोई रस भी नहीं, और कहीं बाजार में खरीदने पर लाख 
रुपये में भी नहीं मिलती--किन्तु जिसके सेवन से शरीर के समस्त दोष 
दूर हो जाते हैं ऐसी परम औषधि क्‍या है ? वबद ? वैद्य | फिमौषधम्‌ ८८ 
वैद्ययाज ! बतलाइए ऐसी औषधि क्‍या है ? 
आयुर्वेदज्ष वागृभट्ूट ने सोचकर उत्तर दिया--ऐसी परम ओऔपधि तो 
ससार में एक ही है और वह है--लंघनं॑ परमौषधम्‌--लंघन ! उपवास । 
यह सब रोगों को दूर करने वाली रसायन है । ह 
घरीर के साथ-साथ उपवास मन को भी शुद्ध करता है। मानसिक 
विकारों को जीतने के लिए, अन्तरशुद्धि के लिए उपवास से बढ़कर और 
कोई साधन नहों है । इसलिए गीता में भी कहा है-- . 


अनंशन तंपं १७७ 


विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहितः ॥१ 

आहार का त्याग करने से सन के विपय विकार दूर हो जाते हैं। 
विषय-निवृत्ति होने से मन में पवित्रता आती है, शरीर भी रोगमुक्त रहता 
है, इस प्रकार नीरोग मनुष्य प्रसन्न रहेगा---इससे ओज तेज प्रगढ होगा । 
अत: उपवास करने से शरीर दुर्बल नहीं, किन्तु अधिक नीरोग, सबल, 
स्वस्थ और तेजस्दी बतता है। सत्तोबल बढ़ता है, माससिक शरक्तियाँ शुद्ध 
होकर केन्द्रित हो जाती हैं जिससे तपस्वी बड़े-बड़े कष्टों को भी चुटकियों 
में उड़ा देता है । 

तपस्या के इन्हीं लाभ रूप परिणामों को देखकर एक ऋपि ने मुक्त 
कंठ से कहा है--- 

तपोन्ातशनात्‌ पर । 
यद्धि परं तपस्तद्‌ दुर्धधम्‌ तद्‌ दुराघर्षस्‌रे 

-+-अनशन से बढ़कर और कोई तप नहीं है। साधारण मनुष्य के लिए 
यह तप बड़ा ही दुधेषं - सहन करना और बहन करना कठिन है, कठिनतम 
है । यह तो एक प्रकार की अग्नि का स्पर्श है अथवा अग्तिस्ताब है । जो 
इसमें कूद पड़ेगा उसके समस्त मल दूर हो जायेंगे । वह निखर उठेगा, चमक 
उठेगा और जो डरता रहेगा वह अपने अशुद्ध रूप में ही पड़ा रहेगा । 

जैन सूत्रों में तप के लाभ के विषय में पूछा गया है । गणघर गौतम 
भगवान महावीर से प्रश्व करते हैं--आहार का त्याग करने से किस फल 
की प्राप्ति होती है ? अर्थात भात्मा को जनशन से क्‍या लाभ होता है ? 

उत्तर में कहा गया है--भाहार का त्वाग करने से जीवन की बाशंसा 
अर्चात्‌ शरीर एवं प्राणों का मोह---छूट जाता है ।* तपस्वी को त शरीर 
का मोह रहता है, भौर न प्राणों का। जब तक शरीर एवं प्राण के प्रति 





१ भयवद्‌ गीता २५६ 
मैत्रायणी आरण्यक १०॥६२ 


३ आहारपच्चक्खाणेण जीवियासंसप्पओगं वोच्छिदई---उत्तरा० २६३५ 
श्र 
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आसक्ति रहती है, तप हो ही नहीं सकता | शरीर की सार-संभाल करने 
वाले प्राणों के मोह में पड़ने वाले--एक समय की भूख भी नहीं सह सकते । 
उन्‍हें लगता है--भूखा रहने से शरीर कमजोर हो जायेगा, शक्ति घट 
जायेगी । इसलिए खाने से हद उनका मन चिपटा रहता है। वास्तव में 
यह अज्ञान है । खाने से जितनी शक्ति नहीं आती उतनी पचाने से मिलती 
है | यदि बढ़िया से बढ़िया स्वादिष्ट व गरिष्ठ भोजन खाया, किन्तु हजम 
नहीं हुआ तो शक्ति बढ़े गी या क्षीण होगी ? अपचन हुआ । अजी्ण हुआ 
तो रोग की णुरूआत समझ लो रोग होने से शरीर दुर्वल-होगा, आयुक्षी् 
होगी । खाये हुए अन्न को पचाने के लिए, उसका.रस बनने के लिए पेठ को 
विश्वाम की जरूरत होती है, और वह॒विश्राम ही अनशन व ऊनोदरी तप 
है। तो इसलिए तप से आयु व शरीर क्षीण नहीं होते, किन्तु तप से मनुष्य 
दीर्घायु होता है । नीरोग रहता है । 
हां तो मैं कह रहा था--शरीर का मोह रखने वाला उपवास आदि 
तप नहीं कर सकता । यह तय बही कर सकता है, जिसे शरीर की ममता 
न हो, प्राणों का मोह न हो, जीवन के प्रति कोई आसक्ति न.हो। और 
जीवन के प्रति अनासक्त भाव जगना ही आहार त्याग रूप तप का फल है । 
यहाँ एक बात ध्यान में रखने की है, शास्त्र में उपवास का लाभ जहाँ 
भी बताया है, वहां आध्यात्मिक लाभ ही बताया है । उपवास से होने वाले 
शारीरिक लाभ तो अपने आप होते ही हैं, उतके लिए कोई उपवास नहीं 
किया जाता, उपवास तो आत्मा को निर्मल बताने के लिए, मन व शरीर का- 
निग्रह करते के लिए ही किया जाता है। ऐसे उपवास का महान फल 
होता है। ' 
भगवती सूत्र में एक प्रसंग पर पूछा गया है--साधु एक उपवास करता 
है तो उससे कितने कर्मो का क्षय कर डालता है ?” 
उत्तर में बताया गया है- साधु एक उपवास में जितने कर्म खपा सकता. 
है, उतने कर्म नैरथिक जीव हजारों वर्ष में भी नहीं खपा सकता । एक वेले 
में साधु जितने कर्मों का नाश कर सकता है, नैरयिक जीव लाखों वर्ष में भी 


अनशन तप श्छ्६ 


उतनी कर्म निर्जरा नहीं कर सकता | साधु तेले में जितने कर्म खपाता है, 
नैरयिक जीव करोड़ों वर्ष में भी उतने कम क्षय नहीं कर सकता और साधु 
एक चोला करके जितने कर्मों का क्षय कर डालता है, नैरयिक प्राणी तो 
करोड़ों-करोड़ वर्षों में भी उतने कर्म नहीं खपा सकता ।** 


गौतम स्वामी ने यह प्रश्न राजगृह में भगवान महावीर से पूछा है, ओर 
प्रभु ने इसका उत्तर दिया है | इससे पता चलता है, जीवन में एक शुद्ध 
उपवास का कितना महत्व है ? कमंक्षय करते की दृष्टि से एक उपवास का 
कितना गौरव है ? उपवास की गरिमा बताते हुए कहा गया है-- 


तप से तन रोग मिटे सगले, झगरे मध जीत रहै उनकी, 
जप में मन लागत है सखरो, सब चंचलता जु मिटे मन फी । 
खप जाय फठोर विषानल हो, फसतों न रहे उनके धन फी, 
'मिसरी' फर एह जु मोद भरी शिव पावन चाह हुवे जिनकी । 
तेज बढ़े निज देह फो, निश्चय बिपदा नाश । 
फूट सिटावन फूटरो आछो जग उपवास 0 
शुद्ध भाव जो निज करत मुनि गुनि जन है जास । 
वाययसिद्धि सठर्क वर आछो जग उपवास ॥॥ 


अनशन में निषिद्ध फार्य 

उपवास आदि तप का जो महान फल बताया गया है, वह कव मिलता 

है ? जबकि तप को विधिपूर्वक किया जाय । उपवास में आहार का त्याग 
होता है, कितु इसका अर्थ यह नहीं कि सिर्फ आहार का ही त्याग कर देने 
मात्र से उपवास का सपूर्ण फल मिल जाता है। आहार के साथ-साथ विपयों 
फा, शोध आदि कपायों का त्याग भी अनिवार्य है। किसो चितक ने कहा 


है, उपवास में तीन कार्य करो और तीन कार्य मत करो तीन कार्य 


फरो--- 


१ ब्रह्मनय का पालन 


१ भगवती सुत्त शतक १६ ॥ ऊह घक ४ 
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२ शास्त्र का पठन 
३ आत्मस्वरूप का चितन 
और तीन काये न करो-- 
१ फ्रोध 
२ अहंकार 
३ विषय-प्रमाद सेवन ४: 
उपदेश माला ग्रन्थ के रचयिता क्षमाश्रमण धर्ंदासगणी ने कहा हैं-- 
फरुसबयणे. दिणतव॑ अहिक्खवेंतो हणइ मासतवं। 
वरिसतव सवभाणो हुणइ हुणंतो थ सामन्न' ॥१२४ 
--किसी को कठोर वचन कहने वाला एक दिन के तप का--एक उपवास 
के पुण्य का नाश कर डालता है । किसी की निंदा, भत्सेना और मर्म पर 
चोट करते से एक मास के तप का पुण्य क्षीण हो जाता है। किसी को 
शाप देने और लट्टी आदि से प्रहार करने पर एक वर्ष का तप और हत्या 
करने पर जीवन भर तक किये गये तप के पुण्य को नष्ट कर देता है। 
इसका अभिप्राय है उपवास में कठोर वचन, शाप, गाली, चविंदा, हिंसा आदि 
का भी त्याग करना चाहिए | तभी उपवास का योग्य फल प्राप्त होता है । 
ह अनशन के भेद 
अनशत की प्ववेभूमिका स्पष्ठ कर देने पर अब हमें अनशन तप के 
शास्त्रगत विविध प्रकारों पर विचार करना है। अनशन का सीधा भर्थ है-- 
आहार त्याग | आहार त्याग कम से कम एक दिन रात्रि (अहोरात्रि) का 
भी हो सकता है और उत्कृष्ट छहमहीते का और जीवन पर्यत का भी । उसके 
विविध भेद इस प्रकार है-- 
अणसणे दुविहे पण्णत्ते-- 
तं॑ जहां--इत्तरिएण थे आवकहिए 
इत्तरिए अ्णेगविहे पणष्णत्ते- 
त॑ जहा---चउत्य भत्ते, छद्ठभत्ते जाव छम्मासिए भर्त ।* 


१ भगवती सूत्र २श७ ' 
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अनदान तप के दो भेद है--- 

१ इत्वरिफ--कुछ निश्चित काल के लिए 

२ यावत्कत्थिक -जीवन पर्यतत के लिए, 

यावत्कथिक तप को मरणकालिक (पमृत्युपर्यत) भी कहा जाता है। 
एत्वरिक तप में समय की मर्यादा रहती है, निश्चित समय के पश्चात्‌ भोजन 
की आकांक्षा रहती है, इसलिए इस तप भी को सावकांक्ष तप कहा है, यावत्कथिक 
में जीवन पर्यच्त आहार का त्याग कर दिया जाता है, उसमें भोजन की कोई 
आकांक्षा शेप नहीं रहती, जीवन के प्रति कोई आकांक्षा नहीं रहती इस 
पारण उसे निरवकांक्ष तप भी कहा गया है ।* 

इत्वरिफ तप के छह भेद 

दो घड़ी के आहार त्याग से लेकर छह मास तक के उपवास को इत्वरिक 
तप माना जाता है, वितु यहां दो प्रश्न उपस्थित होते हैं। पहला यह है कि 
मूल आमम में इत्वरिक तप की गणना चउत्थ भत्त चतुर्थ भक्त अर्थात्‌ एक 
अहोरात्रि के उपवास से प्रारंभ की गयी है। फिर चतुर्थ भक्त से कम समय 
के उपवास को अनशन तप व्यों माना जाय ? आचार्य आत्माराम जी म० 
ने अपनी आत्मज्ञानप्रकाशिका हिन्दी टीका में दो घड़ी के आहार-त्याग को भी 


व >---+ 





अनशन तप माना है ४ यह मान्यता परम्परा में प्रचलित है, क्‍योंकि प्रकीर्ण 
तप के भेद में नवकारसी, पीर॒ुपी आदि को भी तप माना है, लगता है उसी 
आधार पर गहां दो घड़ी के आहारत्याग को अनशन में गिना गया है। 
कितु मूल आगम में जहां अनशन तप का वर्णन है, वहां कम से कम चतुर्थ 
भक्त को ही अनशन तप माना है, इससे कम काल का आहार त्याग संभवत: 
ऊनोदरी तप वी गणना में लिया गया है | तत्व केवलिगम्य है । 

दूसरी बात यह है कि इत्वरिक तप उत्कृष्ट छह मास का ही क्‍यों माना 
गया ? छहू मास से अधिक काल का सावधिक आहार त्याग क्‍या इत्वरिक 


८०५ न सन+ ०-८ 
१ उत्तरिय मरणकाला य अणसणा दुविहा भवे । 

पत्तरिस सावकंखा तिरवर्कंसा उ बिइज्जिया ॥ --उत्तराष्ययन ३०६ 
२ उत्तराष्यमन, भाग ६, पृष्ठ १३५५ 


श्ष२ जैन धर्म में तप 


तप नहीं हैं? जबकि मान्यता यह है कि प्रथम, तीर्थंकर भगवान ऋषभदेव 
ने स्वयं एक वर्ष का कठोर तप किया ।* उनके शासन में भी एक वर्ष का 
उत्कृष्ट तप माता गया है, मध्य के बाईस तीर्थकरों के शासन में अष्टमास 
का उत्कृष्ट तप है ।* तो उचका तप किस तप की गणता में आयेगा । 
इस विषय में समाधान यह है कि इत्वरिक तप का यह वर्णन भगवान 
महावीर (चरम तीर्थंकर) के शासत काल की अपेक्षा से ही किया गया है। 
चरम तीर्थंकर के शासन काल में इत्वरिक तप उत्कृष्ट छह मास का ही 
होता है, जो स्वयं भगवान महावीर ने भी किया है। इस काल मर्यादा का 
कारण है उस समय का शरीर वल | अस्तु, इसी हेतु से वर्तमान काल की 
दृष्टि से एक दिन के उपवास से लेकर छह मास पर्यत का उपवास इत्वरिक- 
तप की सीमा में आता है । 
इत्वरिक तप में अनेक प्रकार की तपस्थाएं भा जाती हैं। आमगम में 

जितने प्रकार के तप 'गुणरत्त्न संवत्सर, महासिंह निष्क्रीड़ित तप, तथा सर्वतो- 
भद्र प्रतिमा आदि जितने भेद बताये गये हैं वे सब इत्वरिकतप के अन्तर्गत 
आ जाते हैं | उन सब भेदों का समावेश करते हुए संक्षेप में इस तप के छह 
भेद बताये गये हैं--.- 

जो सो इत्तरिओ तवो सो समरासेण छब्विहो । 

सेढ्तिवों पयरतवों घणो य तह होड वग्गो य। 

तत्तो य वर्ग वग्यो पंचल छट्ठओ पइराण तवो। 

मण इच्छियचित्तत्यों चायब्वों होइ इत्तरिओ ॥* 


सन इच्छित फल प्रदात करने वाला इत्वरिक तप संक्षेप में छह प्रकार 
का है-- 


१ श्रेणीतप 


२ प्रतरतप 
20 5 
१ कल्पसुत्र 


२ संबच्छरं तु पढमं मज्मिमगाणद्ठमासियं होइ। 
छम्मासं पच्छिमस्स उ, मार्ण भणियं तंव॒ुक्कोसं । 


* न्‍ - ज्यवहार भाष्य उ० १ 
हे उत्तरा्ययन ३०)१०-११ ॒ 


अनशन तप श्ष्रे 


३ घनतप 
४ वर्गतप 
५ वर्गे-वर्ग त्प 
६ प्रकीर्णतप 

(१) भेणी तप--श्रे णी का अथे है क्रम, अर्थात्‌ पंक्ति | उपवास, बेला, 
तेला, चोला आदि क्रम से किया जाते वाला तप श्रेणी तप, की गणना में 
आता है। यह तप उपवास से लैकर छह मास तक का होता है । 

(२) प्रतर तप-श्रेणी को श्रेणी से गुना करना प्रतर है। प्रतर क्रम 
से अर्थात्‌ श्रेणी तप को गुणाकार की दृष्टि से तप करते जाना प्रतर तप है । 
उदाहरण स्वरूप -- उपवास, बेला, तेला, चोला इन चार पदों की श्रेणी है । 
इस श्रेणी को श्लेणी से गुणा करते पर सोलह पद हो जाते हैं। वे सोलह 
पद लंबाई-चौड़ाई में बराबर होने चाहिए। जैसे पहली श्रेणी में १-२-३-४ 
यह क्रम बनेगा, दूसरी श्रेणी में सबसे पहले २से लिखा जायेगा और 
४ के बाद १ लिखा जायेगा । इसको कोष्ठक में लिखने का तरीका इस 
प्रकार है--- 























१ र्‌ डरे है 
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इस तप की एक श्रेणी पूर्ण करने में [० दिच तेप के तथा ४ दिन 
आहार के थों १४ दिन लगते हैं। सोलह पद पूर्ण करने में कुल ५६ दिन 
लगते है जिनमें ४५ दिन तप के तथा १६ दन आहार के होते हैं । 


८४ जैन धर्म में-तप 


(३) घन तप-प्रतर को श्रेणी से गुणा करना घन- है | जैसे सोलह 
की संख्या 'प्रतर' हुई,इसे श्रेणी ४ की संख्या से गुणा करने पर ६४ की संख्या 
भाई, यह घन संख्या कहलाती है । इस संख्या के क्रम से किया जानेवाला तप-- 
घन तप कहलाता है। श्रेणी तप में ४ कोष्ठक की श्रेणी चार बार लिखी 


गई, उसमें कुल १६ कोष्ठक बने । इसमें ८ कोष्ठक की श्रेणी ८ बार लिखी 
जायेगी । जैसे-- 





इस तप की एक श्रेणी पूर्ण करने में ३६ दिन उपवास के और ए८ दि 
पारणे के कुल ४४ दिन लगते हैं। आठों श्रेणी पूर्ण होने में कुल ३५ 
दिन लगते हैं । जिनमें ६४ दिन भोजन के और २१८५ दिन तप के होते हैं ह 

(४) चर्गतप--घन को घन से गुणा करना वर्ग है। यहां ६४ को ६ 
के गुणा करने पर ४०६६ की संख्या आई है, यही वर्ग है । इस क्रम से तपस 
करना वर्ग तप है । 

(५) बर्ग-बर्ग तप--वर्ग को वर्ग से ग्रुणा करता वर्ग-वर्ग है । जैसे वर्ग १ 
संख्या ४०६६ है, इसे इसी सख्या ४०६६ से गुणा करने पर जी. संस 
आती है वह है १६, ७७ ७२ १६। यही संख्या वर्ग-वर्ग है । इस संख्या 
क्रम से जो तप किया जाता है वह वर्म-वर्गतप कहलाता है । 


बनशन तप श्ध५्‌ 

(६) प्रफी्ण तप--श्रे णी आदि तपों में एक निश्चित विधि रहती है, 
मिश्वित कालमान रहता है । पिन्तु यदि साधक यथाणशक्ति जैसा चाहे वैसा 
तप करना चाहे तो भी कार सवाता है उस तप को प्रकीर्ण तप कहते हैं । 
प्रकीर्ण का अर्थ है फ्टकर | इसमें नवफारसी से लेकर यवमध्यचन्द्र प्रतिमा, 


सब्यमध्यचन्ध प्रतिसा,गुणरत््त संवत्सर आदि सभी तप आजाते हूँ । इन तपों का 


मिस्तुत सर्णन आगमों में वे टीया ग्रन्‍्चों 


है। अधिकतर तपों का वर्णन अंतगड़ 


में अलग-अलग स्थान पर प्राप्त होता 


सूत्र में आता है। वासुदेव ल्री कृष्ण 
गो ६० रानियां काली महादाली आदि ने भगवान अरिप्टनेमि के सा प्निध्य 
में द्ोक्षा ग्रहण कर जो विविध प्रकार की तपश्नर्याएं की उनका वर्णन अंत्गड 
में किया गया है। फुछ तपों का अन्यन् भी वर्णन आता है ! संक्षे 


श्य 


में यहा 


ड़ 
केसर 


रख ्लजः | 
छग पी खेत उन शिया जाता हो । । 


१८६ जैन धर्म में तप 


एकाशन तप है । . एकाशन शब्द से दोनों ही अर्थ ध्वनित होते: है--एक+ 
अशन तथा एक--आसन  प्राकृत 'एगासण' शब्द से एकाशनत एवं एकासन 
दोनों ही अर्थ होते हैं। प्रवचन सारोद्धार वृत्ति में कहा है--एक आसन पर 
बैठकर दिन में एकबार भोजन करना--एकाशन तप है ! प्राचीन परम्परा 
के अनुसार एकाशन में पौरुषी के बाद ही एकबार आहार किया जाता है। 

(५) एकस्थान--बोलचाल की भाषा में इसे 'एकलठाणा' भी कहते हैं। 
भोजन प्रारम्भ करते समय शरीर की जो स्थिति हो, जिस स्थित्ति में बैठे 
हों, भोजन के अंत तक उसी स्थिति में बैठकर भोजन करना एकंस्थान तप 
है। इसकी विशेषता यह है कि, दाहिने हाथ एवं मुख के सिवाय शरीर 
के किसी भी अंग को हिलाए बिना दिन में एक आसन से एकबार भीजन 
करना । ; 

(६) आयंबिल--इस तप में सब रस (विगय)-घी-दूध आदि एवं लवण 
का भी त्याग किया जाता है। इस तप में दिन में एकबार भोजन किया 
जाता है, भोजन में कोई भी एक रुक्ष आहार जैसे उबले हुए बाकले, भुने हुए 
चने, सत्तू, उड़द, चावल आदि एक प्रकार का अन्न लिया जाता है, वह भी 
लवण रहित भौर अन्न को पानी में भिगोकर लेना होता है। इस तप में 
स्वादेन्द्रिय का संयम ही मुख्य बात है । 

(७) दिवस चरिम--दिन के अन्तिम भाग में, अर्थात्‌ सूर्यास्त के समय, 
किन्तु सूर्यास्त से पहले दूसरे दिन सुर्योदिय तक के जिए तिविहार या चौविहार 
प्रत्याख्यान करना दिवस चरिम तप (प्रत्याख्यान) है। इस प्रत्याख्यान में रात्रि 
भोजन का भी स्वतः त्याग हो जाता है। जो कि श्रावक के लिए भी एक 
महत्वपूर्ण तप है। . 

(८) राज्रि भोजनत्याग तप (तित्यतप)--रात्रि भोजन का त्याग 
करना एक बड़ा तप है। जिसे नित्य तप कहा गया है। सूत्र में बताया है - 
अहोनिच्च॑ तवो क्रम्म॑! रात्रि भोजन का त्याग एक प्रकार सतत तप है, मास 


में १५ दिन का यह तप भुनियों को सहज रूप में हो जाता है। आचार्य 
ते कहा है--- 


१ दशवैकालिक ६॥२२ 


जनशन तप श्ष्७छ 


ये राजत्री सर्वदाहारं वर्जयन्ति सुमेधसः । 
तेषां पक्षोपपासस्थ फल॑ मासेन जायते । 
जो बुद्धिमान रातचिभोजन का त्याग कर देते हैं उनकी महीने में पन्द्रह 
दिन के उपवास का फल स्वतः मिल जाता है। धर्म एवं नीति झास्त्र में 
क्षी भौजन का समय दिन में ही माना है । रात को खाना, धमं, दया आदि 
की हृष्टि से तो दोपपूर्ण है ही, किन्तु स्वास्थ्य की दृष्टि से भी बहुत हानि- 
कारक है। आचार्यों ने राधचिभोजन को अभक्षय भोजन कहा है--रात्रौ 
भुक्तमभोजनस्‌--इससे अनेक कुपरिणाम आते हैं, जिनका दिग्दर्शन निम्त 
पद्म में कराया गया है-- 


केरी के भरोसे मुख मेंढकी को योग वण्यो, 
लापसी में छिपकली देखी जीव घाबरचो । 
ज्ञाय को उकाली चूल्हे वृश्चिक गिर्‌यो है आय, 
घूट लेता गस-खाय धरा पर जा गिरयो । 
अहि लार खीर परी खीचड़ी में शवान हड्डी, 
ु विसुन्दरी कढी बीच प्राण गयो वापर्‌यों । 
रात्रि भोज दुःखखान जाती पच्चखान कीजें, 
“मिसरी? भनत पाप मेरु समता टरयो ॥। 
साधु एवं श्रावक को इस नित्य तप का सतत आचरण करना चाहिए । 
अह तप आचरण में सहज है, किन्तु फल प्रदान करने में उत्कृष्ट तप है । 
(९) अधपिग्रह तप--इसका विशेष वर्णन भिक्षाचरी प्रकरण में देखिए ! 
(१०) चतुर्थ भकक्‍त--शव्द से सीधा अर्थ तो चार भक्त का होता है। 
भक्त का अर्थ है दिन में एक बार का भोजन । साधारणतः बिन में दो 
बार भोजन होता है। उपवास से पूर्व पहले दिन एक समय भोजन 
नहीं करना तथा उपवास के दिन दो समय भोजन न करना, और 
पारणे के दिन भी एक समय भोजन न करना-नये चार समय के 
भक्त--भोजन का त्याग करना चतुर्थ भक्त है। किन्तु चतुर्थ भक्त शब्द का 
यह मूल अर्थ प्राय. गौण ही रहा है। आगम में भी और प्राचीन परम्परा में 


श्ध्प जैन धर्म में तप 


उक्त शब्द से अर्थ को ग्रहण नहीं कर एक अहोरात्र भोजन, न करना मात्र 
इतना अथे ही ग्रहण किया गया है। इसे ही उपवास कहते हैं । 


उपवास का प्राचीन नाम अभक्तार्थ भी है| भक्त का अर्थ है भोजन ! अर्थ 
का मतलब है--प्रयोजन । जिसमें भोजन का कोई प्रयोजन नहीं हो, वह तप 
अभक्तार्थ है। भर्थात्‌ अशन पान खादिम स्वादिम इन चारों अथवा पानी को 
छोड़कर तीनों भाहार का जिसमें त्याग हो,उस अभक्तार्थ को ही उपवास कहां 
जाता है । उपवास को “चउत्य भत्ते' चतुर्थ भक्त, बेले को 'छट्ठ भक्त' तेलें को 
अटुम भक्त और इसी प्रकार चोले को दसम भक्त तथा आगे के उपवासों 
को दो-दो भक्त अधिक जोड़कर बताया गया है | मासिक तप को मासखमण 
एवं छह मास के तप को छमासी कहा जाता है । 


उपवास के आगे अनेक प्रकार के विचित्र-विचित्र उम्र तपोकर्म का वर्णव 
शास्त्रों में मिलता है | अंतगड़ में? यह तप करने वाले साधकों के नामों का 
उल्लेख भी आता है। उबबाई सूत्र) में भगवान के श्रमणों का जहाँ वर्णन 
किया गया है वहाँ बताया है--भगवान के अनेक भिक्ष्‌ कनकावलीतप 
करते थे, अनेक भिक्ष्‌ एकावली तप, अनेक भिक्ष्‌ महासिह निष्क्रीड़ित तप, 
अमेक भिक्षु भद्रप्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ महाभद्र प्रतिमा, अनेक भिक्ष, सर्वतो भद्र 
प्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ आयंबिल वर्धभाव तप, अनेक भिक्ष्‌ मासिकी भिक्षु 
प्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ ह्विमासिकी भिक्ष्‌प्रतिमा से सप्त मात्तिकी भिक्ष, 
प्रतिमा, अनेक भिक्ष, एक अहोरात्र प्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ प्रथम-द्वितीय-तृतीय 
सप्त अहोरात्र प्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ एकरात्रि प्रतिमा अनेक भिक्ष्‌ सप्त 


सप्तमिका प्रतिमा, अनेक भिक्ष्‌ यवमध्य चन्द्र प्रतिमा अनेक शिक्षु वज्ममध्य 
चन्द्र प्रतिमा तप करते थे । 


इस वर्णन के अतिरिक्त भी अंतगड़ सूत्र में गुणरत्न संवत्सर तप, रत्ना- 


वली तप, मुक्तावली तप, भद्रोत्तर प्रतिमा आदि का भी वर्णन है। दशाश्रतत ह 


१ अंतगड़ सूत्र वर्ग १ से ८ तक 
२ उबवाई सूत्र १५ 
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स्‍्कंघे में १२ भिक्ष प्रतिमाओं का वर्णन है | यहां प्राप्त क्रम के अनुसार इन 
तप: कर्मों की संक्षिप्त परिभाषा बताई जाती है--- 


प्रतिमाएँ--प्रतिमाएँ अनेक्र प्रकार की है, किसी प्रतिमा में तप के साथ 
ध्यान एवं कायोत्सर्ग का भी विधान है,वे प्रायः ध्यान प्रधान ही होती हैं, कुछ 
प्रतिमाओं में क्रमशः आहार का त्याग व शिक्षा में आहार की दत्ति का नियम 
रहता है । 

भिक्षु प्रतिमा--भिक्ष, के द्वारा विविध प्रकार के अभिग्रहों के साथ तप 
का आचरण करना प्रतिमा कहलात्ता है। ये प्रत्तिमाएँ बारह हैं | इनमें ध्यान 
व कायोत्सर्ग भी साथ भें चलता है । 

(१) मासिफी प्रतिमा--यहू पहली प्रतिमा है-- इसका समय एक मास 
का है। एक मास तक भिक्ष्‌ एक दत्ति भोजन की और एक दत्ति पानी की 
ग्रहण करता है। दत्ति से अभिप्राय है--सतत धारा । दाता भोजन देना 
प्रारण्ण करता है और जब तक वह क्रम बीच में नहीं दूटता वह एक दत्ति 
कहलाती है । यदि एक ग्रास या एक बूंद जल देकर बीच में धारा दूट गई 
तो बहू एक दत्ति हो गई । उसमें दुबारा नहीं लिया जाता । प्रतिमाधारी 
मुनि सतत ध्यान व कायोत्सर्ग में लीन रहता हैँ । सिर्फ एक बार भिक्षा का 
समय होने पर भिक्षार्थ जाता है। उसमें भी अभिग्रह व कठोर नियम रहता 


है, उस नियम के साथ यदि आहार मिले तो लें, नहीं तो बिना लिए ही 


लोट भाता है | इसके संपूर्ण नियम विस्तार के साथ दणशाप्न्‌ तस्कंघ में 
बताये गये हैं ।' 


(२) द्विमासिफी प्रतिमा--द्विमासिकी प्रतिमा में दो मास तक दो दत्ति 
आहार की व दो दत्ति पानी की ग्रहण की जाती है, त्रिमासिकी में तीन 
मास तक तीन-तीन दत्ति, इसी क्रम से चार मासिकी में चार-चार दत्ति, 


पंच मासिकी में पांच-पांच दत्ति, पट मासिकी में छह-छह दत्ति, सप्त मासिकी 
में सात-सात दत्ति ग्रहण की जाती है । 


१ दशाप्नूत स्कंघ दशा ७ 
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आठवीं से दशवी--प्रतिमा तक प्रत्येक प्रतिमा का कालमान एक संप्तीह 
का होता है। इनमें एक दिन चौविंहार उपवास, दूसरे दिल पारणे में 
आयंबिल किया जाता है। भाठवीं प्रतिमा को अथम सप्त अहोरात्र प्रतिमा 
भी कहा जाता है। इसमें सात दिन तक चौविहार एकान्तर उपवास रख 
कर उत्तानक या किसी पाशवं से शयन या पलथी लगाकर गांव आदि से 
बाहर सुनसान जंगल में कायोत्सर्ग किया जाता है । 

नवमी प्रतिमा--द्वितीय सप्त अहोरात्र प्रतिमा कहलाती है। इसमें भी 
सात दिन तक एकान्तर चौविहार उपवास, पारण्ण में आयंबिल उत्कुटुक, 
लगण्डशायी (केवल सिर व एडियों का पृथ्वी पर स्पशे हो, इस प्रकार पीठ 
के बल लेटना, या दण्डायत (सीधे दण्डो की तरह लेटना) होकर ग्रामादिक 
के बाहर कायोत्सर्ग किया जाता है । 


दसवीं प्रतिमा--तृतीय सप्त अहोरात्र प्रतिमा है। इसमें सात दिन 
के चौविहार एकान्तर तप के साथ गोदुहासन वीरासन, या आम्रकुव्जासन 
(आम्रफल की तरह वक्राकार स्थिति में बैठना) से ग्रामादि के बाहर कायो- 
त्सर्म किया जाता है। 


ग्यारहवीं प्रतिमा -- एक अहोरातच्र की होती है । इसमें भिक्षु चौविहार 
वेला करता है और गांव के बाहर शूब्य स्थान में भुजाएं सीधी लम्बी करके 
कायोत्सगं करता है | बारहवीं प्रतिमा एकरात्रि प्रतिमा कही जाती है। इस 
की साधना सर्वाधिक कठोर है। सामान्य साधु इस प्रतिमा की आराधना 
नहीं कर सकता । विशिष्ट संहनन, विशिष्ट घैय, व महासत्व से युक्त 
भावितात्मा अगगार ग्रुरु आदि की भाज्ञा प्राप्त करके ही इस प्रतिमा की 
आराधना कर सकता है। इस प्रतिमा की आराधना में चौविद्यार तैला 
(अष्टम भक्त) किया जाता है। ग्राम आदि के बाहर जिनमुद्रा (दोनों पेंरों 
के बीच चार अंग्रुल का अन्तर रखते हुए सीधा सम अवस्था में खड़े रहना) 
में स्थित होकर भुजाएं लम्बी करके, अभिमिष नयन एक पुद्गल पर दृष्टि 
टिकाकर झुके हुए वदन से एक दिन रात तक कायोत्सग॑ किया जाता है। 
इस साधना में अनेक प्रकार के दैविक, मानुपिक, तिर्यजच सम्बन्धी उपसर्ग भी 
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आते हैं, भिक्षु उन्हें अपार घैये के साथ सहन करता है। उसका ध्यान आत्म- 
स्वरूप में ही लीन रहता है। यदि वह किसी कारण इस प्रतिमा से चलित- 
भ्रष्ट हो जाता है तो या तो उन्मत्त--पागल हो सकता है, कोई भयंकर 
रोग से पीड़ित हो सकता है, अथवा धर्म से भ्रष्ट भी हो सकता है। यदि 
इस प्रतिमा की आराधना में सफल होता है तो वह, अवधिज्ञाव या मन:पर्यव 
ज्ञान की प्राप्ति अवश्य करता है । इसे हो एकरात्रि महाप्रतिमा कहा गया 
है। गजसुकुमाल मुनि ने स शैकाल श्मशान में इसी महाप्रतिमा की आराधना 
कर एक ही दिन की साधना में सोक्ष प्राप्त किया था । 


सर्वेतोभद्द प्रतिमा--सर्वतोभद्र प्रतिमा की दो विधियां बताई गई हैं । 
प्रथम विधि के अनुसार क्रमशः दशों दिशाओं की ओर मुख करके एक-एक 
अहोरात्र का कायोत्सर्ग किया जाता है। भगवान महावीर ने इसी सव्वेतो 
भद्र प्रतिसा की आराधना की थी । 


सर्वेतो भद्र भ्रतिमा की दूसरी विधि के दो भेद किये गये हैं। एक 
लघसवंतो भद्ठ, तथा दूसरी महासवंतो भद्र । 


१ लघु सर्वेतोशद्र प्रतिमा--सर्वेतोभद्र का अर्थ है अंकों की इस 
प्रकार को स्थापना जिसको किधघर से ही शिनो, योग एक समान आये । 


जेसे सर्वेतोभद्व यंत्र बबाया जाता है, उसमें चारों तर्फ से गिनत्ते पर समान 


योगफल जात्ता है, चैसे ही प्रत्येक पंक्ति की संख्या का योग समाच होना 
सर्वेतोभद्ग प्रतिमा है । 


इस भ्रतिसा में उपवास से प्रारंभ किया जाता है, और बढ़ते 


हुए पंचोला 
(दादशभक्त) तक 


पहुंचा जाता है। इसकी पांच पंत्तियां पूरी होने पर एक 
परिपाटी होती है । एक परिपाटी का कालसमान ३ महीने १० दिन होते हैं। 
चार परिपाटी की पूर्ण प्रतिमा होती है, जिनमें १३ सास १० दिन का कूल 
समय लगता है । अंक स्थापना का ऋषम सिम्त यंत्र से समझा जा सकता है । 
महासती महाकृष्णा (अंतगड) ने इस तप की आराधना की थी । 


जा त--ततत55--__ 


९ अतगड्सूच---वर्ग ३।क्० ८ 


ष्द 
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जदादगः 
हिल श ह.0% 
मी 
२३ 

गयतताा 


(२) महासर्वतो भद्र तप--इस तप का प्रारम्भ उपवास से किया 
जाकर सात (षोडश भक्त) उपवास तक पहुँचा जाता है। बढ़ने का क्रम लधु 
को भांति ही है,अन्तर केवल इतना ही है कि लघु में उत्कृष्ट तप पंचोला है, 
महा में ७ उपवास । एक परिपाटी का कालमान १ वर्ष १ महीना और १० 
दिन है । इसकी भी चार परिपाटी होती है। चारों का सम्पूर्ण कालमात ४ 
वर्ष ५ मास १० दिन का है। इसकी आराधना वीरकृष्णा (अंतगड़) नें की 
थी। इसका क्रम निम्न यंत्र के अनुसार है-- 


महासवंतो भद्र प्रतिमा 
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भद्दोत्तर प्रतित--इस तप का आरशण्भ पंचोले (दादश भक्त) से प्रारम्भ 
होकर नौ (वीस भक्त) तक पहुंचता है। यह भी पिछले क्रम से चलता है । 
'एक परिपाटी में छहमास बीस दिन लगते हैं। चारों परिपाटी पूर्ण करने में 


२ वर्ष २ मास २० दिन लगते हैं। महासती रामकृष्णा (अंतगड़) ने इस 
तप की आराधना की थी । इसे निम्न यंत्र से समझें । 


भद्रोत्तर प्रतिमा 





यवमध्य चन्द्र प्रतिा--यह तप शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ होता 
है। जैसे चन्द्रमा की कला शुक्ल पक्ष में बढ़ती है और पूणिमा के बाद क्रमश: 
घटती जाती है वैसे ही इस तप में यवाक्कतति से भिक्षा में आहार की दत्ति 
की वृद्धि-हानि होती रहती है । उदाहरणार्थ-शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को एक 
दत्ति, द्वितीया को दो दत्ति और इस क्रम से एक-एक दत्ति बढ़ाते हुए पूृणिमा 
को पन्द्रह दत्ति । कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा को चौदह दक्ति, और क्रमश: एक- 
एक दत्ति घटाते हुए चतुर्दशी को केवल एक दत्ति ही ग्रहण की जाती है । 


अमावस्या को उपवास रखना होता है। पूरी तपस्या एक मास की होती 
है--देखें चित्र परिशिष्ट १ में । 


रे 
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चज्न्रमध्य चन्द्र प्रतिमा इसका क्रम कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ 
होकर चन्द्र कला की हानिवृद्धि के अनुसार दत्ति की हानि-वृद्धि से वजाकृति 
बनती है | उदाहरणार्थ कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा को १४ दत्ति, छ्वितीया को १४ 
यों घटाते-घटाते अमावस्या को एक दत्ति । शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को दो 
और फिर क्रमशः एक-एक दत्ति बढ़ाते हुए चतुर्दशी को १५ दत्ति और पूर्णिमा 


को उपवास किया जाता है । इस तप का काल मान एक मास का है । देखिये 
चित्र परिशिष्ट १ में । 


लघुसिह निष्क्रीडित तप--सिंह गमन करता हुआ पीछे मुड़कर देखता 
है--यह सिंह का जातिगत स्वभाव है । इसी अर्थ में सहावलोकन शब्द चलता 
है। सिंह की इसी गति के क्रम से आगे बढ़ना और साथ ही पीछे आता, 
फिर आगे बढ़ना और फिर पीछे जाना--इस गति से जो तप किया जाता 
है वह सिंहनिष्क्रीडित तप कहलाता है । यह दो प्रकार का है--एक लघु सिह 
निष्क्रीडित दूसरा, महासिहनिष्क्रीडित ! 


लघृसिंह निष्क्रीडित तप में अधिक से अधिक नौ दिन की तपस्या की 
जाती है, और फिर उसी क्रम से तप का उतार होता है । इस तप की एके 
परिपादी में ६ मास ७ दिन लगते हैं । चारों परिपाटी में २ वर्ष २८ दिंगे 
लगते हैं। यह तप महाकाली ने किया था । समझने के लिए चित्र देखें परि- 
शिष्ट १ में। 

महासिह निष्क्रीडित तप--लघुसिह निष्क्रीडित तप का वर्णन ऊपर में 
किया गया है। उसमें अधिक से अधिक नौ दिन की तपस्या की जाती है, इस 
तप में अशधिकाधिक सोलह दिन का तप होता है और फिर उसी फ्रम से उतार 
भी होता है | समग्र तप में १ वर्ष ६ महीते और १८ दिन लगते हैं। इसे तर 
की भी चार परिपाटी होती है | चारों परिपाटी में छह वर्ष दो महीने १२ दिन 
लगते हैं। अंतगड़ सूत्र के वर्णनानुसार इस तप की आराधना महासती हणष्णा 
ने की थीं समझने के लिए चित्र देखिए परिशिष्ट १ में । 


मुक्तावली तप--मौतियों के हार विशेष की आकृति की कल्पना के 


भनशन तप १६४ 


अनुसार इस तप में एक चरण आगे बढ़ाकर फिर पीछे आया जाता है, और 
फिर अगले चरण से एक चरण आगे बढ़ा जाता है । 

इसकी पहली परिपाटी में १० मास १५ दिन लगते हैं। चारों परिपाटी 
में ३ वर्ष १० मास का समय लगता द्वै । पहली परिपाटी के पारणे में विगय 
आदि सब रस लिये जा सकते हैं । दूसरी परिपाटी में पारणे में विगय का 
त्याग, तीसरी में लेप का भी त्याग और चौथी परिपाटी में पारणे में आपयं- 
बिल किया जाता है । चित्र से स्पष्ट समझा जा सकता है। अंतगड़ सूत्र 
के वर्णनानुसार इसकी आराधना महासती प्रियसेनकृष्णा ने की थी । 

रत्तावलो तप--रत्त्मणियों की आकृ्ृति बनाने की कल्पना के अनुसार 
इस तप की विधि का आचरण किया जाता है । उपवास से १६ तक बढ़ा 
. जाता है और फिर उसी क्रम से उतरा जाता है। एक परिपाटी में १ वर्ष ३ 
मास २२ दिन लगते हैं। सम्पूर्ण तप में ५ वर्ष २ मास र८ दिन लगते हैं । 
पारणे में विगय आदि का वर्जन चारों परिपाटी में पिछले क्रम से ही चलता 
है । परिशिष्ट गत चित्र से इसकी रचना समझी जा सकती है । 


एफावली तप--एक लड़ी के हार की रचना की कल्पनानुसार इस तप 
का आचरण किया जाता है । उपवास से सोलह तक चढ़ना और फिर उसी 
क्रम से उतरना । एक परिपाटी में १ वर्ष २ मास और २ दिन का ससय 
लगता है। चारों परिपाटी में कुल ४ वर्ष ८५ मास और ८ दिन का समय 
लगता है। पहली में सर्व रस ग्राह्य होते हैं, दूसरी परिपाटी के पारणे में 
विगय का त्याग, तीसरी में लेप त्याग एवं चौथी में आयंबिल किया जाता है। 
चित्र देखिए परिशिष्ट १ में । 

फनफावली तप--स्वर्ण मणियों के भूषण विशेष के आकार की कल्पना के 
अनुसार यह तप किया जाता है। एक परिपाटी में १ वर्ष ५ मास १९ दिन 
व चारों परिपाटी में ५ वर्ष ६ मास और १८ दिन लगते हैं । विगय आदि का 
त्याग पूर्वंवबंतत ही समझना चाहिए । चित्र देखें । 

- गुणरत्त्न संवत्सर तप--इस तप में विशेष निर्जरा शुणों की रचता 
(उत्पत्ति) होती है, अथवा विशेष मनिर्जरा ग्रुण रूप रत्नों की आराधना में 
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एक वर्ष का समय बीतता है इसलिए इसे गुणरत्त्न संवत्सर तप कहते हैं। 
इसमें तपो दिन १ वर्ष से अधिक होते हैं इसलिए भी इसके साथ संबत्सर नाम 
जुड़ा है। इसमें प्रथम मास में एकान्तर उपवास किये जाते हैं, १६ उपवास 
और १४ पारणे होते हैं । द्वितीय मास में बेले-बेले पारणा, तृतीय में तेले-तेले 
इस प्रकार क्रमशः बढते हुए सोलहवें महीने में सोलह-सोलह का तप किया 
जाता है। तपस्या के साथ दिन में उत्कुदुकासन से सूर्य कें सामने बैठकर 
आतापना ली जाती है, और रात में वीरासन से वस्त्र रहित रहा जाता है। 
सम्पूर्ण तप में १६ मास ७ दिन लगते हैं, जिसमें ७३ दित पारणे के आते' हैं। 
क्क्षोध सागर मुनि (अंतगढ़ २) ने इस तप की आराधना की थी। चिंत्र 
देखिए परिशिष्ट १ में । हे 

आयंबिल वधेमान तप--आयंबिल की परिभाषा पीछे बतायी जा चुकी 
है । भुना हुआ,तथा रंधा हुआ एक प्रकार का ही अन्त पानी में मिगोकर दिन 
में एक बार खाना आयंबिल कहलाता है । वर्धमान का अर्थ है निरंतर बढ़ते 
जाना । पहले दिन १ आयंबिल, फिर दो आयंबिल, फिर उपवास, तीन आय॑- 
बिल फिर उपवास यों बढ़ाते हुए सौ आयंबिल तक चले जाना और वीच- 
बीच में उपवास करते जाना आयंबिल वर्धभान तप कहलाता है। इस तप 
में कुल २४ वर्ष ३ मास और बीस दिन' का समय लगता है। अंतगड़ सुत्र, के 
अनुसार महासती महासेन कृष्णा ने इस तप की आराधना कौ थी। 

प्राचीन ग्रन्थों एवं परम्परागत मान्यताओं में उक्त तपः विधियों के अति- 
रिक्त अन्य भी अनेक प्रकार के तप प्रचलित हैं। कुछ तप प्राचीन परम्पराओं 
की स्मृति में किये जाते हैं, कुछ आराधना में एवं कुछ पर्वो के उपलक्ष्य में |. 
स्मृति रूप में किये जाने वाले तप को संस्मरणात्मक तप भी कह सकते हैं। 
कुछ तप वर्तमान में बहुत ही प्रसिद्ध हैं । जैसे -- ड़ 

(१) वर्षीतप--प्रथम तीर्थथर भगवान ऋषभदेव ने चैत्र कृष्णा अष्टमी 
को दीक्षा ली थी, उसी दिन से तप प्रारम्भ कर वैशाख शुक्ला हे तक वे 
निराहार रहे अर्थात्‌ लगभग एक वर्ष और पच्चीस दिन तक उपवास करते 
रहे। वैशाख शुक्ला ३ को इक्षुरस के द्वारा उनका पारणा हुआ |, उनकी, 
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'उसी स्मृति में चैत्र कृष्णा ८ से प्रारम्भ कर वेशाखशुक्ला हे तक एकान्तर 
उपवास करना वर्षी तप कहलाता है । 

(२) छह मासी तप--भगवान महावीर १३ बोल के अभिग्नह के समय 
५ मास २५ दिन तक निराहार रहे। उस स्मृति में ५ मास २५ दिन तके 
एकान्तर तप आदि करना छहमासी तप कहा जाता है | 

(३) फल्पाणक तप--प्रत्येक तीर्थद्भूर की पंच कल्याणक तिथियां हैं-- 
उ्यवन, जन्म, दीक्षा, फेवलज्ञान और निर्वाण । इन कल्याणक तिथियों को 
उपवास या आयाबिल करना कल्याणक तप है। इन तिथियों में अक्षय तृतीया 
(ऋषभ पारणा) पोष वदि १० (पाएवं जयन्ती) चैत्र सुदि १३ (महावीर 
जयस्ती) कातिक अमावस्या (दीपावली) आदि के उपलकध्य में अनेक लोक 
उपवास, तथा दीवाली को बेला आदि करते हैं । 

(४) महावीर तप -- भगवात्त महावीर ने १२॥ बपे के छण्रस्थ काल में 
अनेक तपस्याएं की थीं। १ छम्ासी तप, १ पांच सास, २५ दिवस । ६ चार 
मासी, २ तीन मासो, २ दो मासी, १२ एक मारी ७२ पादक्षिक तप, १२ तेले 
२२६ बेले, १ भद्र प्रतिमा १ गहा भद्र प्रतिमा, ९ रावंतोभद्र प्रतिमा तप फिये 
थे। आज उनकी स्मृति*में तेले तक के तप के स्थान पर एकान्तर उपयारा, 
तथा बेले फे स्थान पर आसचिल के बेजे, आदि फिगे जाते हैं, जो गहायीर 
तप कहलाता है । 

(५) चन्दन बाला तप--सैला करके पारणे में उरद फे घाकले, व कोई 
रक्ष गीरस यरतु प्रहण करना । सह तप चन्दनबाला के तेले की स्मृति में किया 
जाता है । 

(६) प्रदेशी तप--प्रदेशी राजा पहले कट्टर नास्तिक था। फेशीकुमार 
श्रमण ने उसे प्रतियोध देवार सम्यक्रनी चनाया । सम्यक्त्व प्राप्ति फे पश्चात्‌ 
उसने १३ मेले और १ शसैला किया । उस स्मृति में आज भी १३ बेले और 
१ सैला किया जाता है जिसे प्रदेशी तप गाहते है । 

फुछ तप एप्ट देश को आराधना के रुप में किये जाते है । जिन्हें आरा- 
धन तप कहा जा ममता है। जैसे ओलोतप अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, 
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उपाध्याय, साधु, ज्ञान, दर्शन,चारित्र व तप--इन नौ पदों की आराधना स्वहप 
वर्ष में दो बार नौ-नौ आयंबिल किये जाते हैं, जिसे आयंबिल की भोली 
कही जाती है । यह चैत्र शुक्ला सप्तमी से पूणिमा तक, तथा आश्विन शुक्ला 
सप्तमी से पूणिमा तक चलती है। 
पाँच पदों के १०८ गुण होते हैं--अरिहंतों के १२, सिद्धों के ८, आचार्यों 
के ३६, उपाध्याय के २५ तथा साधुजी के २७--कुल १०८ । इन गुणों की 
आराधना की भावना के साथ उतने-उत्ने दिनों का उपवास या आयंबिल 
आदि किया जाता है । जैसे अरिहंतों के १२ गुणों की आराधना के लिए १२ 
उपवास । इसी प्रकार अन्य गुणों की आराधना के लिए उतने उपवास 
करना । सम्यक्त्व, ज्ञान आदि की आराधना के लिए भी उनके गुणों के 
अनुसा र उतने-उतने उपवास आदि करना । इस प्रकार प्राचीन महापुरुषों के 
विविध गुणों का निमित्त लेकर तप की आराधना. करने की परियाटी भी 
आज प्रचलित है । ह 
संवत्सरी, चातुर्मासी, पूणिमा, चतुदर्शी, पांच तिथियों को उपवास, 
पर्युपण के आठ दिन उपवास करना ये सब पर्वलक्षी तप कहे जा सकते हैं । 
कहीं-कहीं भआागम आदि की वाचना- करते समय भी तप किया जाता 
है। इसका उद्देश्य ज्ञान के प्रति विनय, तथा शास्त्रस्वाध्याय की निर्विध्त 
समाप्ति की भावना है। शास्त्र के प्रति आदर बुद्धि रहेंगी तो उसका अल्प 
ज्ञान भी सम्यक्‌ रूप में परिणत होगा । इस दृष्टि से अनेक प्रकार के तप 
किये जाते हैं-- जिन्हें '“उपधान तप” कहते हैं । 
इन सब प्रकार के तपों का पूरा लक्ष्य एक ही है-जीवमन में किसी भी 
प्रेरणा से किसी भी निमित्त से संघम, त्याग तथा मनोनिग्रह की भावना जगे 
तथा उसे और प्रवृत्ति बढ़े। व्यक्ति भोग-विलास से हट कर तप त्याग के 
वातावरण में पत्ता रहे । 
प्रकौर्ण तपों में अन्य भी अनेक प्रकार के तप का विधान मिलता है। 
चन्द्रायण तय, रोहिणी तप आदि । किन्तु मुख्य बात यह है कि तप के साथ 
किसी प्रकार की भौतिक कामना नहीं होनी चाहिए | भौतिक लाभ के लिए 
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इसी प्रकार अन्य अनेक अणगार व गृहस्थों का भी जहां वर्णन भाता है 
वहाँ पहले तपस्या, फिर संलेखना और उसके साथ अनशन स्वीका रने की 
चर्चा आती है। आचारांग सूत्र का वह उल्लेख भी हमारे समक्ष है जिसमें 
बताया है कि साधु जब यह देखें कि यह शरीर अब जीर्ण हो रहा है, मुझे 
हलने चलने में भी ग्लानि हो रही है तब वह धीरे-धीरे तपस्या द्वारा शरीर 
त्याग करने की ओर बढ़े । ह 

इन सब उद्धरणों से यह ज्ञात होता है कि यावज्जीवत अनशन के पूर्व 
उसकी भूमिका भी तैयार होनी चाहिए और वह भूमिका है संलेखना | ब्रतों 
में लगे हुए अतिचारों की आलोचना के.साथ जो तपस्या की जाती है, 
जिससे कि दोष विशुद्धि होकर आत्मनिर्मलता व समाधि प्राप्त होती हैं” 
वह है सलेखना ! संलेखना की व्याख्या करते हुए बताया गया है--सम्यक्‌ 
फाय--क्रषाय लेखना--संलेखना ।* काय-शरीर एवं कषाय--प्रमाद विकार 
आदि की सम्यक्‌ प्रकार से लेखना करना--आलोचना आदि करके उन्हें क््श 
करता--इसका नाम है संलेखना । संलेखनां के साथ आगममों में प्राय:-- 
अपच्छिम मारणांतिकी शब्द आते हैं जिसका अर्थ होता है, उसके बाद भें 
अन्य कोई संलेखना आदि शेष नहीं रहती वही अंतिम होती है और मरणकाल 
तक चलती है । जीवन के अंत में अनशन से पूर्व वह एक प्रकार का स्तान. 
है, जिसके द्वारा साधक पूर्ण विशुद्ध स्थिति में आरूढ होकर अनशन बत 
स्वीकार करता है । भूतकालीन समस्त दोषों, अतिचारों की सम्यक्‌ आलो- 
चना करके साधक अपने दोपों की पूर्ण विशुद्धि कर लेता है, अपने ब्रतों को _ 
उज्ज्वल मिर्मल बना लेता है और पूर्ण मनः:समाधि में स्थिर हो जाता है *, 
दिगम्वर आचाये समन्‍्तभद्र ने भी यही कहा है--/जीवन में आचरित अनशन: 
आदि विविध तपों का फल है अन्त समय में यृहीत संलेखना !' . '€ 

यावत्कालिक अनशन स्वीकारने से पूर्व संलेखना की पृष्ठभूमि तैयार 
करना आवश्यक है । (दस पृष्ठभूमि पर आकर साधक शरीर से ममत्व हटा 
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है, जीवन के प्रति राग-भावना का उच्छेद करता है और फिर अनशन ब्रत 
को स्वीकार करता है 8) 


भक्त प्रत्यार्यान 
. यावत्कालिक अनशन के दो भेद बताते हुए कहा है - 
आवफहिए दुघिहे.. पण्णत्त -- 
हू पाओवगमसण य भत्तपच्चक्खाणे थ।* 
यावत्कालिक अनशन के दो भेद हैं---पादोपगमत और भक्त प्रत्याख्यान ! 
उत्तराष्ययन में कुछ भिन्न अपेक्षा से इसके दो भेद बताये हैं-- 
जा सा अरुणसणा मरणे दुबिहा सा वियाहिया । 
स॒ वियारसवियारा फायबिटत् पई भवे भरे 
-“मरणकाल पर्यनत अनशन तप के कायचेष्ठा की अपेक्षा से दो भेद 
हुँ---सविचार और अविचार ! 
जिस अनशन्त तप में शरीर की चेष्टा, हिलता, चलना, बाहर भ्रमण 
करना आदि काय व्यापार चालू रहते हों वह सविचार अनशन है। और 
जिसमें शरीर की समस्त क्रियाएँ बंध होकर देह बिल्कुल स्थिर निष्पंद ही 
जाती हैं वह अनशन की स्थिति अविचार अनशन है । 
'अनशन के ये भेद मरणकालीन स्थिति, कायचेष्टा आदि की अपेक्षा से 


बताये गये हैं, अतः इन्हें समझने के लिए हमें मरण के भेद भी समझ 
लेने चाहिए । 


आयमों में मरण (मृत्यु) के सत्तरह भेद बताये गये हूं। अर्थात्‌ सत्तरह 
प्रकार से प्राणी को मृत्यु प्राप्त होती है । उनमें पहला भेद है--आवी चिमरण 
अर्थात्‌ नित्य मरण । जन्म के साथ ही उसी क्षण से मृत्यु भी प्रारम्भ हो 
जाती है, प्रतिक्षण आयु धटती है, सागर में लहर पर लहर सतत चलती रहती 
है, उसी भ्रकार मृत्यु भी प्राणी के साथ निरन्तर चलतो रहती है। प्रतिक्षण 
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आयु घटती है, प्राणी मरता है इसे 'आवीचिम रण” या नित्य मरण' कहते हैं। 
इस मरण का आत्मपरिणामों पर कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ता । इसके 
बाद अन्य प्रकार के कई मरण बताये हैं--जेसे अवधिमरण, अंतिक मरण, 
बलन्मरण, वशार्त मरण, तद्भव मरण, पंडित मरण, बाल-पंडित मरण, केवलि 
(पंडित-पंडित) मरण । अंत में तीन मरण बताये गये हैं--भक्त परिज्ञा मरण, 
इंगिनी मरण, पादोपगममरण--४न तीत मरणों का सम्बन्ध अनशन (संथारा- 
संलेखना) के साथ है। ज)वन के अन्तकाल में जब साधक देखता है कि 
उसका आयु, बल आदि क्षीण होने लगे हैं, शरीर गलने लगा है, तब आत्म- 
शुद्धि के लिए भूतकाल में किये गये दोष, अतिघार आदि की सम्यक्‌ आलो- 
चना करता हुआ आहार पानी आदि का प्रत्याख्यान करके समाधि के साथ 
मरणाभिमुख स्थिति को स्वीकार करनलें। 

भक्त परिज्ञा मरण को स्वीकार करना ही भक्त प्रत्याख्यान तप कहलाता 
है। इस तप में यावज्जीवन के लिए आहार (तीनों आहार) अथवा आहार- 
पान (चारों आहार) का त्याग किया जाता है। आहार प्रत्याख्यान करके 
साधक सतत स्वाष्याय-ध्यान आत्मचितन, क्षमापना आत्मालोचन में ही अपना 
समय बिताता है। उसके मन में जीवन के प्रति बिल्कुल ही मोह नहीं रहता। 
जब मोह नहीं रहता तो भूख-प्यास की वेदना उसे कष्ट नहीं दे सकती, 
उसके मन में किसी प्रकार का संक्‍्लेश पैदा वहीं हो सकता । किंतु सदा 
समाधि एवं प्रसन्नता का भाव मुख पर जगमगाता रहता है।* 

इस अनशन में साधक-शारीरिक जेष्टाओ का त्वाग नहीं करता, शक्ति 
रहो तो अपनी सेवा सुश्र्‌ पा स्वयं भी करता रहता है, अपनी प्रतिलेखना, 


आवश्यक क्रियाएँ भी हाथ से करता है, उपदेश भी देता है और विहार भादि 
का प्रसंग आने पर यथाशक्ति वह भी कर सकता है। 


सोलहवां मरण बताया है--इ गिनीमरण--यह भक्त प्रत्याख्यान तप से 
आगे की स्थिति है । भक्त प्रत्याख्यान करने के वाद जब साधक अपनी शारी- 
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रिक चेष्टाओं को नियमित कर लेता है-+कि मैं अमुक मर्यादा से अधिक 
क्षेत्र के बाहर नहीं जाऊंगा । इतने स्थान में ही रहूँगा, तथा अपनी सेवा स्वयं 
करूंगा, किसी अन्य की सेवा, सहयोग नहीं लूगा---इस प्रकार की प्रतिज्ञा 
करके रहना--४_ गिनी सरण कहलाता है । 


उक्त दोनों तप सबिचार तथा सपरिक्रम तप है, इनमें शरीर आदि की 
चेष्टाएं', हिलना-डुलना खुला रहता है, तथा शरोर की सेवा दूसरों से भी 
ली जाती है, स्वयं भी की जाती है । 

पादोषगम--मरण के भेदों में यह सत्रहवां तथा अन्तिम मरण है । इसे 
पादपोपगम भी कहते हैं--शब्दार्थ व भाव दोनों का एक ही है--पादप. 
अर्थात्‌ वृक्ष--वृक्ष के समान स्थिर होना--इसका अभिप्राय यह है कि चृक्ष 
जैसे जड़ से टूट कर, उखड़कर कहीं भी किसी भी स्थान पर गिर जाता है 
ओर जहां गिरता है, फिर वहां से हिलता नहीं, निश्चल रहता है उसी 
प्रकार साधक अनशन ब्रत स्वीकार कर शरीर की समस्त चेष्टाओं का त्याग 
कर टूटे हुए वृक्ष की भांति अचंचल--चेष्टा रहित यावत्‌ एक ही स्थान पर--- 
जिस स्थान पर जिस मुद्रा में प्रारम्भ में स्थिर हुआ है अन्तिम क्षण तक उसी 
मुद्रा में स्थिर रहता हुआ आयु पूर्ण करता है। इस अवस्था में निश्चलता 


इतनी रहती है कि आँख भी यदि खुली है तो उसे बन्द नहीं की जाती । 


सम्पूर्ण बिदेह भाव उस अवस्था यें प्राप्त हो जाता 
तक शुभध्यान में स्थिर रहता 
गया हैं--- 


है । और साधक मरणांत 
। पादोपपगम अनशन के विपय में बताया 


पढमंमि भ संघयणे वट्ठ्तो सेलकुट्ट समाणों । 

त्ेसि पि अ वुच्छेऊ चडइसपुब्बीण वच्छेए ॥१ 
| जिसका वज्धऋषभ नाराच संहनन हो वही यह अनद्यन स्वीकार कर 
सकता है। अनशन स्वीकार कर पर्वत शिखर की भांति निश्चल रहना- 
सरल नही, अत: सामान्य संहनन वाला इसे नहीं कर सकता । चौदह पूर्वी 
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का विच्छेद होने के पश्चात्‌ पादपोपगम अनशन का भी विच्छेद हो जाता है | 

उक्त तीनों ही अनशन सामान्य स्थिति में संलेखना पूर्वक ही किये जाते 
हैं और यह भी तब-जब आयु, बल आदि की क्षीणता से साधक को मृत्युकाल 
निकट प्रतीत होता हो,अथवा ज्ञानी के तथा देवता-भादि के वंचनों मे मुत्युज्ञार् 
हो गया हो - उस स्थिति में साधक संलेखना के साथ अनशन स्वीकार करता 
है---उसे अक्ारण अनशन कहा जाता है । कहीं-कहीं (उबवाई-भगवत्ती) आदिं 
में इसे निव्योघात अनशन भी कहा गया है । किन्तु यदि कभी ऐसी परिस्थिति 
आ जाय--जैसे अचानक बिजली गिर पड़ी हो, पर्वत से गिर पड़ा हो, सर्प 
ने डस लिया हो उस दशा में मृत्युकाल अतिनिकट आ जाने से साधक 
तुरन्त ही अनशन स्वीकार कर सकता है। क्योंकि उस दशा में इतना समय 
भी नहीं रहता कि पहले संलेखना करे तथा संलेखना का जो उद्देश्य है. वह 
भी वहां पूर्ण नहीं होता | संलेखना अनशन की पूर्व भुमिका है, इससे शरीर 
कषाय भादि को कृश करके शरीर व मन की स्थिति को अनशन के योग्य 
बनाया जाता है, किन्तु आकस्मिक व्याघात आदि में तो शरीर छूटने की 
स्थिति स्वतः ही प्राप्त हो जाती है, अत: उस दशा में तो साधक शीष्र ही 
अनशन ब्रत स्वीकार कर समाधि भाव के साथ शरीर छोड़ने को प्रस्तुत हो 
जाता है । उक्त अनशन को सकारण तथा व्याघातिक अनशन कहा गया है। - 

साधक शरीर त्याग कहां, किस स्थान पर करता है, उसके विचार से 


अनशन के दो भेद और बताये गये हैं--नीहारिमनीहारी--नीहारिम और 
अनीहारिम । 


यदि शरीर त्याग किसी पर्वत की गुफा में, शिखर पर, जंगल में ऐसे 
नि्जेन स्थान में किया जाता हो, जहां से शव को उठाकर लाने की आव 
एयकता नहीं रहती हो, वहीं पक्षी आदि उसे खाकर समाप्त कर दें, उस 
अनशन को नीहारिस कहा गया है। यदि शरीर त्याग प्राम नगर या जन- 
संकुल स्थान में किया जाता है जहां से कि शव को उठाकर एकांत में 
संस्कार करने को आवश्यकता रहती हो, उस अनशन को अनिहारिम अनशन 
कहा गया है । ये भेद शव-संस्कार की अपेक्षा से है, वास्तविक भेद तो क्रुछ 
नहीं है 
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उपसंहार 

अनशन में मूलतः आहार त्याग एवं कपाय व दोप विशुद्धि रहती है, यह 
तो प्रत्येक्ष अनशन में ही समान है । यदि आहारत्याग के साथ कापाय- 
वजना नहीं होती तो वह अनशन भी नहीं होता । क्रोध आदि के वश में 
मोह में फंस कर, दु.खी होकर, बलेश, है प्‌ राग आदि के निमित्त से प्रेरित 
होकर समुद्र में कूदना, कूए में गिरना, ऊपर से छलांग लगाना, किसी भी 
प्रकार आत्महत्या करना - शरीर छोड़ देना, यह महापाप है। क्योंकि 
ऐसी स्थिति में प्राणी की भावनाएं बड़ी कलुपित रहती है, आक्रोश, द्वोप 
और रोप से जलता हुआ वह मृत्यु प्राप्त करेगा तो अगले भव में भी जलता 
रहेगा । शास्त्र में कहा गया है--आत्मा जिन लेश्याओं, परिणामों एवं 
भावनाओं में मृत्यु प्राप्त फरता है, उन्हीं लेश्याओों आदि की परिणति में 
आगे जन्म ग्रहण करता है। “वास्तविकता तो यह है कि आगे जिस प्रकार 
की गति में जन्म लेना होता है उसकी आनुपूर्वी यहीं पर आ जाती है।) 
मरते समय यदि कोई अशांति ओर संब्लेश के साथ मरता है तो समझ लेना 
चाहिए अगली गति भी उसकी बैसी ही होगी | मृत्यु के समय यदि शांति, 
समाधि ओर प्रसन्नता के साथ प्राण त्यागता है तो यह उसके आगामी भव 
का स्पष्ट चित्र है कि आगे भी वह सदगति में जायेगा । 

मृत्यु को सुखद, शांतिमय तथा समाधिपूर्ण बनाने के लिये ही अनशन 
तप पर बल दिया गया है। अनशनपूर्ण मृत्यु वास्तव में एक सुखद शांतिपूर्ण 
मृत्यु है--यही जीवन की परिपूर्ति है । 


भ 
थे 


ऊनोदरी तप 





तप का दूसरा भेद है--ऊनोदरी तप | उनोदरी का शब्दार्थ है अनन्‍कम, 
उदर-पेट ! अर्थात्‌ भोजन के समय पेट को खाली रखना, भूख से कम खाना 
ऊनोदरी है। ऊनोदरी को कहीं-कहीं--अवमौदरी भी कहा जाता है। 
उसका भी शब्दार्थ और भावार्थ यही है--अवम का अथे है--कुछ कम, मं: 
बाली, उदर का अर्थ है पेट : खाली पेंट रखना ! 


प्रशण हो सकता है, उपवास करना तो तप है, क्‍योंकि उसमें आहार कं 
त्याग होता है, किन्तु ऊनोदरी में तो भोजन किया जाता है फिर यह तप 
कैसे ? 


उत्तर है--भोजन का सर्वथा त्याग करना तो तप है ही, किन्तु भोजन 
करने के लिए तैयार होकर, भूख से कम खाना, खाते-खाते रसना पर सर्यम 
कर लेना और स्वाद आते हुए भोजन को वीच ही में छोड़ देना भी उतना 
ही दुष्कर है जितना उपवास करना । बहुत से व्यक्ति तो यह भी कहते हैं कि 
उपवास करना सरल है, किन्तु भोजन सामने आने पर पेंट को खाली रखना, 
बीच ही में हाथ खींच लेना वहुत कठिन है । आत्म संयम और हृढ़ मनोबल 


है 
ऊनोदरी तप 


के बिना यह तप नहीं हो सकता । इसलिए तिराहार रहने की वपेक्षा आहार 


करते हुए पेट को खाली रखना, अधिक संगम व मनोबल का कार्य हैं । 


दूसरी बात यहू कि उपवास कादि में शारीरिक बल, सामर्थ्य, एवं 
स्वास्थ्य आदि की अवेक्षा रहती है किन्तु ऊनोदरी तप तो रोगी, कमजोर और 
दु्बंल व्यक्ति भी कर सकता है । बल्कि ऊनोंदरी में अनेक रोग भी मिट जाते 
है, अस्वस्थ व्यक्ति स्वस्थ हो जाते हैं । रोगाबस्था प्रवास आदि प्रत्येक परि- 
स्थिति में बालक, बुद्ध, आदि सभी इस तप की आराधना कर सकते है 
इसलिए ऊनोंदरी तप कठिन भी हैं और सर्वसुलभ भी । थोड़ा सा बेरास्, 
विवेक भीर धर्मजझान होने पर हर कोई साधक इस तप का आचरण कर 
सकता है 


अमोदरी क्रा अर्थ व रूप 
कनीदरी का प्रचलित अर्थ प्रायः 'कम खाना से लिया जाता है । अल्य- 
आहार, परिमित आहार थादि शब्दों से ऊनोदरी का भाव प्रकट होता है 
यद्यपि जैन सूत्रों में ऊनोदरी के सम्बन्ध में बहुत ही सूक्ष्म थिचार किया गया 
हैं । आहार की भांति, कपाय, उपकरण आदि की भी ऊतोदरी की जाती है 
प्रत्येक वस्तु का संपम करना, आवश्यकताओं को कम करके इच्छा का निरोध 
करना इस व्यापक अर्थ में ऊनोदरी तप को लिया गया है । जिस बस्तु की 
हमें आवश्यकता है, उस वस्तु के सम्बन्ध में विचार करता, उस की मात्रा 
के सम्बन्ध में विचार करना और फिर अधिक से अधिक संयम करके वस्तु 
को कम से कम मात्रा में ग्रहण करना--यह ऊनोदरी का भाव है | आध्यात्मिक 
क्षेत्र के साथ-साथ व्यावहारिक क्षेत्र में, रोज-मर्रा के जीवन में भी इस का 
बहुत उपयोग हो सकता है और उससे अनेक लाभ भी हो सकते हैं। आध्या- 
त्मिक क्षेत्र में ऊनोदरी पंथभ का रूप लेती है, साधना कहलाती है और 
व्यावहारिक क्षेत्र में, कम खर्च, किफायतसारी और सभ्यता का परिचय 
देती है। इसलिए यहाँ हम ऊनोदरी के सब अंगों पर ऋमश: विचार करेंगे 
कुछ सूत्रों में ऊनोदरी के दो भेद बताये गये हैं--.. 
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ओमोयरिया दुचिहा ह 
दब्वोमोयरिया य भावोमोयरियाँ 
ऊतोदरी दो प्रकार की है--१ द्रव्य ऊगोदरी । २ भाव ऊनोदरी । 
कहीं-कहीं ऊनोदरी के पांच भेद भी किये गये हैं-- ह 
ओमोयरणं पंचहा समासेण विय्याहियं । 
दव्वओ खेल फालेण, भावेणं पज्जवेहि य।* 
संक्षेप में ऊनोदरी के पांच प्रकार हैं--- ह ५ 
(१) द्रव्य ऊनोवदरी--आहार की मात्रा से कम खाना और आवश्यकता 
से कम वस्त्र आदि रखना । 
(२) क्षेत्र ऊनोदरी--भिक्षा के लिए कोई स्थान आदि निश्चित कर 
वहीं से भिक्षा लेना । 
(३) फाल ऊनोदरी--भिक्षा के लिए काल--समय निश्चित कर उसी 
समय पर भिक्षा मिले तो लेना, नहीं तो न लेबा । 
(४) भाव ऊनोदरी--भिक्षा के समय अभिग्नह भादि करना । 
(५) पर्याय ऊनोदरी --उक्त चारों भेदों को क्रिया रूप में परिणत करते 
रहना । ५ 28३ ; 
प्रसंग के अनुसार द्रव्य' के कई अर्थ हो जाते हैं । एक अर्थ है नकली | 
जैसे द्रव्य साधु, द्रव्यसामायिक ! वास्तविक ग्रुण से हीन होने पर आकृति, 
वेषभूषा आदि को देखकर किंसो को साधु समझना या जो साधु दिखाई दे 
वह द्रव्य साधु है । यहां पर द्रव्य शब्द का यह बर्थ नहीं है । यहां पर दव्य 
का अर्थ है--वस्तु ! वस्तु या पदार्थ से सम्बन्धित जो ऊनोदरी -होती है उसे 
द्रव्य ऊनोदरी' कहा गया है। 0.५ े 
द्रव्य ऊनोदरी के दो भेद बताये हैं-- 
(१) उवगरण दव्वोमोयरिया--उपकरण द्रव्य ऊनोदरी । 
(२) भत्तपाणदव्वोमोयरिया--भक्तपान द्रव्य ऊवोदरी ! 





१ भगवतों सूत्र | तथा उबबाई सून्न, 
२ उत्तराष्ययन ३०१४ 
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उपकरण ऊनोदरी 


उपकरण का अर्थ है---उपकार करने वाली वस्तु । जिन वस्तुओं के द्वारा 
शीत-ताप आदि से शरीर की रक्षा होती हो, लज्जा का निवारण होता हो, 
भूख प्यास आदि मिटाने में सहयोग मिलता हो,तथा जो साधना की अन्य प्रवृ- 
त्तियों में सहकारी होती हो--उत्त वस्तुओं को उपकरण कहते हैं । इस दृष्टि 
से वस्त्र-पात्र आदि उपयोगी वस्तुओं की उपकरण संज्ञा होती है । इन उप- 
करणों की जो मर्यादा है, उससे कम उपकरण रखना, अर्थात्‌ वस्न्र-पात्र आदि 
आवश्यक वस्तुओं की कमी करना-- उपकरण द्रव्य ऊनोदरी है। 


साधक का शरीर मोक्ष का साधन माना गया है । जब तक इस शरीर 
के द्वारा मोक्ष की साधना होती है--यह शरीर रक्षणीय है । सर्दी गर्मी से 
बचने के लिए वस्त्र आदि पहनना होता है, लोकलज्जा के लिए शरीर के 
आवश्यक अंगीं को ढंकना होता है, दंश मशग आदि के काटने से शरीर की 
रक्षा करती होती है अत:' वस्त्र शरीर के लिए, साधना के लिए आवश्यक 
होते हैं-“-इसलिए, “तं पि संजम लज्जद्ठा धारंति परिहुरंति य--- 
वे वस्त्र आदि जब तक संयम यात्रा में आवश्यक होते हैं, श्रमण उन्हें 
घारण करता है, जब आवश्यक नहीं होते तो छोड़ भी देता है। संयम यात्रा 
में उपयोगी वस्त्र पात्र आदि परिग्रह नहीं है । क्‍योंकि जैसे साधना के लिए 
गररीर आवश्यक है, शरीर रक्षा के लिए भोजन आवश्यक है, वैसे ही वस्त्र 
पान्न भी आवश्यक है । शास्त्र में तीन प्रकार के परिग्रह बताये गये हैं-- 
(१) कम परियस्रह, 
(२) शरीर परिग्रह, 


(३) बाह्य भाण्ड मात्र उपकरण आदि परियग्रह ।* 


१ तीन कारण से वस्त्र रखना कल्पता है--लज्जा के लिए, लोकापवाद से 
बचने के लिए, परीपह से आत्मरक्षा के लिए--स्थामांग ३॥३ 

२ भगवती सुत्र १७७ 
श्र 
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अब यदि कोई बाह्य उपकरण को, और उसमें भी सिफफ वस्त्र को ही 
परिग्रह माने और बाकी अन्य त्रस्तुओं को परिग्रह न माने तो क्या यह तक 
संगत बात है ? यदि वस्त्र परिग्रह है, तो भोजन, पात्र और शरीर भी परि- 
प्रह है। जब शरीर की रक्षा करते हो, भोजन भी करते हो, पात्र-उपकरण 
आदि भी रखते हो तो फिर क्या सब परिग्रह वस्त्र में ही अटक गया है ? 
एकांत रूप से वस्त्र को परिग्रह मानना जैन-दर्शन के मर्म की अज्ञानता प्रगद 
करता है। परिग्रह क्या है ? इसका स्पष्टीकरण जैन-दर्शन एक वाक्य में ही 
कर देता है-- 

मुच्छा परिग्गहों वुत्तो--* 
मृर्च्छा परिग्रह:* ह 
यदि मूच्छाभाव है, ममत्व है तो शरीर भी परिग्रह हो सकता है और 


वस्त्र भी। यदि मूच्छाभाव नहीं है, तो न वस्त्र परिग्रह है, और न शरीर 
परिग्रह है । 


चस्त्र-पात्र की मर्यादा 

तो मैं बता रहा था कि संयम यात्रा चलाने के लिए साधक को वस्त्र 
पात्र आदि उपकरणों की आवश्यकता होती है, आवश्यकता के अनुसार और 
मयदा के अनुकूल वस्त्र-पात् आदि रखना परिग्रह नहीं, किन्तु साधक के 
उपकरण होते हैं। पशिग्रिह बंध कारंक होता है,उपकरण--उपकारी होता है। 
यदि उपकरण भी मर्यादा तोड़षर रखा जाये तो बह परिग्रह की कोटि में 
आ जायेगा । साधक भी बाधक बन जायेगा । इसलिए शास्त्र में साधु के वस्त्र 
पात्र आदि उपकरणों की मर्यादा और विधि बताई गई है-- 

(१) साधारणत: समर्थ साध के लिए एक वस्त्र और अधिक से अधिक 
तीन वस्त्र (चादर) और (साध्वी के लिए चार वस्त्र) वैसे ही एक पात्र व 
तीन पात्र की भर्यादा बताई गई है । 
२ तत्वाय॑ सूत्र ७१२ 
हे आचारांग ८३ 
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(२) साधु जो वस्त्र ग्रहण करता है वह महामूल्य वस्त्र --वहुत मंहगा, 
दीखने में बहुत सुन्दर व आकर्षक नहीं होना चाहिए, किन्तु सादा, अल्पमूल्य 
वाला होना चाहिए ।” 

(३) साधु पांच प्रकार के वस्त्रों में से ही कोई वस्त्र ले सकता है जैसे 
-+ऊन के, रेशम के, सन के, कपास के और वृक्ष आदि की छाल व तृण 
आदि के !* 


(४) इसी तरह तीन प्रकार के पात्र ग्रहण किये जा सकते हैं---तु वे के, 
काठ के बौर मिट्टी के [३ 


बस्त्र-पात्र ग्रहण करने की सम्पूर्ण विधि आचारांग ८४ तथा दूसरे-श्र्‌ त 
स्कंध के पांचवें अध्ययन के १-२ उद्देशक में विस्तार के साथ बताई गई है। 
यहाँ पर हमारा प्रसंग इतना ही है कि जितने वस्त्र पात्र की मर्यादा है, उस 
मर्यादा से कम वस्त्र-पान्न रखना । जैसे एक वस्त्र और एक पात्र रखना अथवा 
सम्पूर्ण परिहार करना तबे से अभिसमन्नागए वह तप कहा गया है | यह उप 
करण ऊनोदरी है । जितनी मर्यादा है,उतने पूर्ण वस्त्र-पात्र रखने से उपकरण 
ऊनोदरी नहीं हो सकती ! 


उपकरण ऊनोदरी की साधना गृहस्थ भी कर सकता है। आज के युग 
में जहां बस्त्रों की सुन्दर से सुन्दर आकर्षक डिजाइनें, फेशनेवुल वारीक कपड़े, 
महामूल्यवान साड़ियां उपलब्ध होती हैं, जिन्हें देखकर मनुष्य का मन ललचा 
जाता है, उन्हें खरीदने की, संग्रह करने की, ओर पहनने की लालसा जगती 
है, उस लालसा के वश, इच्छा पूरी करने के लिए हजारों रुपये वर्वाद कर 
दिये जाते हैं। बहनें अपने पतियों को फेशनेवुल साड़ियां खरीदने के लिए, 
नई-नई डिजायन के गहने बनाने के लिए कितना परेशान करती हैं यह भी 
किसी से छुपी बात नहीं । मौज-शोक की इन वस्तुओं का संयम करने से, 


१ आचाराग श्रुत० २५१ 
२ स्थानांग ५॥३।४४४ तथा आचारांग २।५॥१ 
है आचारांग २६१ 


११४ जैन धर्म में तप 
सादे व कम मूल्य के वस्त्र पहनने से--गृहस्थ भी उपकरण ऊनोदरी की 
साधना कर सकता है। इससे फिजूलखर्ची भी बचेगी और ऊनोदरी तप भी 
किया जा सकेगा । 
भक्तपान अनोदरो 

द्रव्य ऊनोदरी का दूसरा रूप है--भक्तपान ऊनोदरी। भक्तपान से 
आहार और पानी दोनों ही वस्तुएं ली जाती हैं। भोजन में आहार और 
पाती दोनों की ही आवश्यकता रहती है, अतः इन दोनों की मर्यादा करता 
और मर्यादा से कम खाना, अर्थात्‌ पेट को खाली रखना भक्तपान ऊनोदरी 
कहलाती है । का 

आहार फी मात्रा 

साधक को सर्वप्रथम आहार की मात्रा का ज्ञान करना चाहिए | 
शास्त्र में बताया है--माइन्ने असणपाणस्स" साधक को खाने-पीने की 
मात्रा का ज्ञाता होना चाहिए । कितनी मान्ना में आहार करता चाहिए, 
और कितना पानी पीना चाहिए, किस आहार से शरीर में विकार 
आदि की वृद्धि होती है, किस आहार का कैसा परिणमन होता है-- 
इन सब वातों का विशद ज्ञान साधक को होना चाहिए । आज देखा 
जाता है कि लोगों को भोजन के विपय में बहुत कम ज्ञान है। जो 
वस्तु जीवन के लिए सबसे अधिक महत्वपूर्ण है उस विपय में अज्ञान रहना 
बहुत खतरनाक होता है। आयुर्वेद के प्रमुख ग्रथ में कहा है-- 

मात्राशी: स्थात्‌ । आहारमात्रा पुनरग्तिबलापेक्षिणी ।* 

मात्रा युक्त आहार करने वाले वनो ! क्योंकि आहार की मात्रा सदा 
अग्नि बल की अपेक्षा रखती है। अग्नि मंद है तो आहार की मात्रा कम 
करो, अग्नि प्रवल है तो आहार उचित मात्रा में करो ! शतपथ ब्राह्मण 
(६।६।३।१७) में वताय) है--शरीर की आवश्यकता से अधिक खाया हुआ 
आहार-रोग बढ़ाता है, विकारों की वृद्धि करता है, आवश्यकता से ऋम और 


अमल नकल 
१ उत्तराष्ययन २३ 
२ चरक संहिता सुत्र स्थान ४॥३ 
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अनुपयुक्त आहार-शर्टीर के बल, बी, भीज भादि को क्षीण कर डालता है, 
आवश्यकता के अनुसार प्रकृति के अनुकूल किया हुआ आहार शरीर में शक्ति, 
बल, आारोग्य की वृद्धि करता है । 
आचार्य उमारबाति ने इसी बात को इन शब्दों में कहा है-- 
काल क्षेत्र सात्रां स्वात्म्य॑ द्रव्य-युर लाधव॑ स्वव॒लम्‌। 
ज्ञात्वा योउ्भ्यवहार भुडःक्तो कि भेपर्जस्तस्प ।* 
जो काल, क्षेत्र, मात्रा, अपना हित, पदार्थ की गुरुता-लघुता--(हलका 
भारी पन) तथा अपनी पाचन शक्ति का बिचार कर भोजन करता है, उसे 
दवा की कभी जरूरत नहीं पड़ती अर्थात्‌ बहू कभी रोग-प्रस्त नहीं होता । 
इसलिए आवश्यक है कि सबसे पहले आहार की मात्रा का ज्ञान प्राप्त 
किया जाये । 
आहार की सात्रा 
प्रशन हो सकता है--वस्त्र और पात्र के सम्बन्ध में जिस प्रकार सामान्य 
मियम और मर्यादा है, क्या बाहार के राम्बन्ध में बेसा कोई सामान्य नियम 
अथवा मर्यादा हो राकती है ? चू”कि प्रत्येक व्यक्ति की खुराक अलग होती है, 
उसकी रुचि अलग होती है। उसकी पाचन शक्ति में अन्तर रहता है । कोई 
आदमी १० रोटी खाकर भी तृप्त नहीं होता भर कोई-कोई १ रोटी भी नहीं 
खा सकता । कहते हैं गामा पहलवान मांस आदि के अलावा २५ सेर दूध, 
१सेर बादाम,आाधा सर घी थीर ३ पोंड फल रोज खाता था । बहुत से व्यक्ति 
थाली पर बैठकर ना नहीं करते, जी आया सभी स्वाहा ! एकबार कोई 
राजस्थानी ब्राह्मण कलकत्ता गया, ठाकुर के वासे में उसने खाना खाया। 
खाने के बाद दो पापड़ मांगे तो ठाकुर ने कहा--फुलके चाहे जितने खालो, 
पापड़ दो नहीं मिल सकते । ब्राह्मण भी जिद पर चढ़ गया, बोला--अच्छा, 
तो ला फुलके ही ला * ठाकुर परोसता गया, ब्राह्मण खाता गया | ५६ फुलके 
खस्रा लिये, फिर भी ना नहीं कही, तो ठाकुर के होश गुम होगए, सोचा--- 





१ प्रशमस्ति प्रकरण १३७ 
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यह तो ४०-५० आदमी की रसोई अकेला ही चट कर जायेगा । उसके पाँव 
पकड़ें--पंडित जी ! माफ करो !, पंडित जी मे कहा--कोई बात नहीं, पापड़ 
न हों तो फुलके ही चलने दो | ठाकुर ने कहा--नहीं ! महाराज | दुसरा 
पापड़ तैयार है, ले लो और मैरी जान छोड़ो ! 


तो ऐसे भी बहुत से व्यक्ति होते हैं, दो-चार सेर भादे में उनके पेट का 
पानी भी नहीं हिलता और ऐसे भी अमीर लोग होते हैं जो १ रोटी से एक 
श्रास ज्यादा खा लिया तो अपचन हो जाता है। विचारों को रोटी भी हजम 
नहीं हो सकती, दूध घी की तो वात ही क्या ? तो जब भूख भर खुराक की 
इतनी विभिन्नता रहती है तो भोजन की मात्रा के सम्बन्ध में क्या कोई एक 
सर्वेमान्य नियम बन सकता है ? आचार्य सोमदेव सूरि ते कहा है-- 
न भुक्ति परिसाणे सिद्धास्तो$स्ति!--- 


भोजत के विपय में--कितना खाना--इस सम्बन्ध में कोई सिद्धान्त 
नहीं है ! 

फिर कितना खात्ता--इसकी क्या मर्यादा हो सकती हैं ? उत्तर में आचार्य 
ने बताया है--तथा भुज्जीतः ! यथा सायमन्येद्य श्व न विपद्यते वच्धिः--भोजन 
की मर्यादा मनुष्य का अपना विवेक ही है, अपना पेट ही बता देता है कि 
कितना खाना चाहिए । जिस खाने से पेट इतना भारी न हो जाय, कि बस 
इसरे समय भूख न लगे । उतना ही भोजन करना चाहिए जिस भोजन से 
संध्या के समय या दूसरे दिन सबेरे जठराम्नि बुझे नहीं, अर्थात्‌ भूख वच्द ने 
हो । वहुत से व्यक्तियों की आदत होती है--खाते समय उन्हें अपने पेट का 
पता नहीं लगता, कोई अच्छी स्वादिष्ठ चीज था गई कि खाते गये, जैसे कौठे 
में धान भर रहे हों। खाने के बाद पाती पीने की भी जगह नहीं रहती, सांस 
लेने में भी बड़ी कठिनाई होने लगती है। फिर डकारें आती हैं, पेट में शुल 
चलती है, कइयों को अजीणें हो जाता और विविध रोग हो जाते हैं। जैसे 
अख्नि में धीरे-घोरे ईघन डालने पर तो वह अधिक प्रज्ज्वलित होती है, भीर 


कली -_.७०->+>-> मनन 


१ नीतिवाक्याभृत २५॥४३ 
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एकदम ही उस पर लकड़ियों का अम्बार लगा दिया तो वह बुझ जाती है-- 
यही स्थिति जठराग्नि की है। धीरे-धीरे, थोड़ा-धोड़ा खाने से अग्नि तेज 
रहती है और एक साथ ही भूख से अधिक खा लिया तो बस अग्निमंद हो 
जाती है, अग्नि मंद हो गई तो बस फिर पाचन क्रिया बिगड़ जाती है, यह्षत्‌ 
काम करना बन्द कर देता है, खाये हुए का रक्त नहीं बनता, रस नहीं बनता, 
शरीर दुर्बल और क्षीण होने लग जाता है । 

इसलिए कहा गया है कि खाते सें सबसे पहली मर्यादा तो यही है कि 
उतना मत खाओ जिससे जठराग्ति मंद पड़ जाय, पाचन-क्षिया बिगड़ जाय । 


बत्तीस कवल-प्रसाण 
इसके साथ ही भोजन की कुछ न कुछ मर्यादा व समय भी निश्चित 
किया गया है। मात्रा के सम्बन्ध में विचार करते हुए जैन सूत्रों में कहा गया 
है--साधारण स्वस्थ मनुष्य का भोजन बत्तीस कवल प्रमाण होता है । कवल 
के दो अर्थ किये गये हैं--मुर्गी के अंडे के बराबर आहार का एक ग्रास एक 
फकवल कहलाता है । कुछ आचार्यों ने कव॒ल का अर्थ किया है---जितना अपना 
भोजन हो उसके बत्तीस भाग कर लेने पर बत्तीसवां भाग एक कवल होता 
है । यदि एक मनुष्य का भोजन आठ रोटी का है, तो एक रोटी का चौथा 
भाग एक कंवल समझना चाहिए । उनकी हृष्टि में सुर्गी के अंडे (कुकड़ी का 
अंडा) का भी यही भाव है | भाष्यकार आचाये ने कहा है--- 

“ऊुत्सित कुटी कुष्कुटी शरीरभित्यथें; | तस्पा: शरीर रूपाय॥३ कुबकुदया 
अण्डक्सिवाण्डक सुख ।!* 

-- ऊुत्सित कुटी जिसकी हो वह कुक्कुटी--अर्थात्‌'शरीर, उस शरीर रूप 
कुबकुटी का अंडा--अर्थात्‌ मुख । मुह में सुखपूर्वक जितना ग्रास आ सके--- 
उत्तना एक कचल । सामान्यतः कवल का अर्थ यही समझना चाहिए कि अपनी 
खुराक का वत्तीसवां भाग एक कवल होता है। भगवती सूत्र में कवल के 
आधार पर जो ऊनोदरी तप की व्याख्या की है उससे भी यही अर्थ स्पष्ट 


१ अभिधानराजेन्द्र भाग २ पृ० ११८२ 


२१६ जैन धर्म में तप 
होता है कि जिस पुरुष का जितना आहार है उसका बत्तीसवां भाग उसकी 
अपेक्षा से एक कवल कहलाता है ।* ग 

बत्तीस कवल का आहार पुरुष का संपूर्ण आहार माना गया है। स्त्री का 
आह पुरुष की अपेक्षा कम होता है अतः अठाईस कंबल प्रमाण स्त्री का 
और २४ कवल प्रमाण नपुसक का संपूर्ण आहार है। इस प्रभाण से जितना 
कम खाया जाये उतनी ही ऊनोदरी होती है । कोई व्यक्ति अपने आहार का 
चौथाई अर्थात्‌ आठ कव॒ल प्रमाण भोजन करता है, वह्‌ अल्पाहार कहा जाता" 
है! नी से बारह कबल भोजन करना--अपार्ड तेरह से सोलह कवल 
वेक का दो भाग ऊन्तोदर, चौबीस कवल तक का भोजन पादोन ऊनोदर तप 
और इकत्तीस कवल तक का भोजन करने वाला किचित ऊनोदरी त्तप करता 
है । वत्तीस कवल प्रमाण का पूर्ण आहार करने वाला ऊनोदरी तप नहीं कर 
सकता, किन्तु वह प्रमाणोपेत आहार करने वाला है। बत्तीस कबल से अधिक 
भोजन करना भोजन का--प्रमाणातिक्रांत दोप है, उसे प्रकामभोजी, बहु 
भोजी कहा जाता है ।* इस संपूर्ण विवेचन का सार यह हुआ कि-- 

जो जस्स उ आहारो त्त्तो ओम॑ तु जो फरे । 
जहन्नेणेगसित्थाइ एवं. दच्बेण ऊ भव 

जिसका जितना आहार है, उसमें से कम से कम एक कवल भी कम 

जाना--द्रव्य ऊनोदरी (भक्तपान ऊनोदरी) तप कहलाता है। 
अति भोजन के दोष 

आहार शरोर का सबसे मुख्य तत्त्व है, शरीर की रचना जब से प्रारम्भ 

होती है (माता के गर्भ में) तव प्रथम समय में हो प्राणी आहार ग्रहण करता 


है ओर श्राणांत तक आहार लेता रहता है। आहार के बिना शरीर कविक 
दिन टिक नहीं सकता । 





१ जत्तिओ जस्स पुरिसस्स आहारो तस्साहारस्स बत्तीसइमों भागों तप्पु- 
रिसावेक्‍्थाए कवले ) +>भेग्वत्ती ७।१ 

देखिए--उचवाई सूत्र तप अधिकार । भगवती युत्र शतक ७ उद्देशक १। 
उत्तराध्ययन ३०११४ 


न 


ल्जछ 
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है] 


अन्न शरीर के लिए इतना आवश्यक होते हुए भी यदि वह मात्रा और 
तियम के विरुद्ध किया जाये तो वह अमृत समान आहार भी जहर का काम 
कर देता है । कहा जाता है-- 
सघुरमपि बहुलादितमजीर्ण भवति। 
अमृतमपि बहु पीत॑ विषायते ! 
बहुत ज्यादा खाया हुआ मधुर भोजन भी अजीर्ण- बदहजमी पैदा कर 
देता है । मात्रा से अधिक पीया हुआ अमृत भी जहर का काम करता है। 
अति भोजन से आयुष्य भी घटता है । आचार्य मनु ने कहा है-- 
अनारोग्यमनायु«्यमस्वस्प॑ चाति भोजनात्‌ ।* 


(ता 
जाता है, और अकाल में मृत्यु प्राप्त कर प्राणी परलोक में जाता है 


अधिक भोजन करने से--स्वास्थ्य विगड़ जाता है, आयुष्य कम हो 


तो वहां परलोक भी बिगड़ जाता है। आचार्य ने यह अति भोजन का बहुत 
बड़ा दोष बताया है कि उससे न केवल यह लोक ही, किन्तु परलोक भी 
बिगड़ जाता है । 


स्थानांग सूत्र में भगवान महादीर ने रोगोत्पत्ति के नौ कारण बताये हैं 
वहां सबसे पहले दो कारण भोजन से सम्बन्धित है-- 'अच्चासणाए, अहिया- 
सणाए'* अति आहार से तथा अहितकारी भाहार से स्वस्थ मनुण्य भी सहसा 
गेगी हो जाता है । ४ 


ग्रीस के महान संत डायोजिनीज से एक बार सिमकदर ने पूछा कि मनुष्य 
रोगी नयों होता है ? डायोजिनीस ने उत्तर दिया 


ल्‍्ध 


बहुभोज और बहुभोग--- 
ये दो ही कारण है जिनसे मनुष्य रोगी बनता है । 


मित भोजन के लाभ 
अति भोजन जहां जहर के समान है, वहां मित भोजन शरीर को अमृत 
तुल्म लाभ पहुंचाने वाला है । आचार भद्रवाह ने कहा है- 








१ मनुस्मृत्ति ५७ 
२ स्थानांग सूच ६। 


श्श८ जैन धर्म में तप 


हियाहारा मियाहारा अप्पाहारा य जे नरा। 
नते विज्जा तिगिच्छति अप्पाणं ते तिगिच्छगा।" 

जो मनुष्य हितभोगी, मितभोगी एवं अल्पभोगी हैं, उन्हें वेद्यों की 
चिकित्सा की कोई आवश्यकता नहीं होती । क्योंकि वे तो अपने आप में 
ही चिकित्सक (वैद्य) हैं। उनकी चिकित्सा तो सतत चल रही है । । 

प्रसिद्ध आयुर्वेदज्ष वागूभट से किसी ने पूछा कि संसार में नी रोग (स्वस्थ) 
कौन रह सकता है ? तो विना किसी विलम्ब के सीधा उत्तर दिया-- 

हितभुक्‌ मितभुक्‌ शाक्भुक्‌ चेंच, 
शतपदगामो वामशायी ॑ञर। 

हितकारी परिमित भोजन करने वाला, शाकाहारी, भोजन के वाद ) 
रे वाला, और वायें पसवाड़े सोने वाला--ये बीमार नहीं पड़ते । 

भारत के सुप्रसिद्ध नौतिशास्त्री विदुर जी ने परिमित भोजन करने 
वालों के यह छह गुण बताते हुए लिखा है--- 

गुणाश्च पड्मितभु्ज भजन्ते आरोग्यमायुश्च बल॑ सुख च। 
अनाविलं चास्य भवत्यपत्यं न चेनमाद्यु न इति क्षिपन्ति ॥* 

जो आदमी परिमित अल्पभोजन करता है--उसका आरोग्य, आम््य 
वल ओर सुख बढ़ता है । उश्षकी सन्तान सुन्दर होती है, तथा लोग उस पर 
'पेटू' 'भोजन भट्ट आदि बुरे शब्दों से आक्षेप नहीं करते । 

शास्त्रों में साधु के लिए स्थांन-स्थान पर इसी कारण अल्पभोजन का 
उपदेश किया गया है कि इससे स्वास्थ्य भी सुन्दर रहता है, आलस्य नहीं 
बढ़ता, स्वाध्याय, ध्यान आदि भी आननन्‍दपुर्वक हो सकता है । साधु का आदर्श 
ही है--अप्पन्नासी मियासणे--अल्पभासी, मितमोजन करने वाला ।--भप्प- 
पिण्डासि पाणासि - अल्प आहार और अल्प पानी पीने वाला--अप्पाहारे, 
योचाहारे, मियाहारे--अल्पाहा री, स्तोक आहारी, मिताहारी ये ही उसके 





१ ओघनियुक्ति ५७८ 
२ विदुग्नीति ५३४ 
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विशेषण है, और ये इस बात के द्योतक है कि साधना करने वाला सदा ही 
आहार की ऊनोदरी करता है। जैन दर्शन तो यह भी मानता है कि कम 
खाना, अल्पाहारी होना, मनुष्य के सुख-सौभाग्य का सूचक है। जो प्राणी 
जितना ही भाग्यशाली होगा, सुखी होगा तथा उन्नत होगा, उसे भूख भी 
उतनी ही कम लगेगी और वह सदा कम भोजन में ही संतुष्ट हो जायेगा, 
इस बात की संपुष्टि के लिए आपके समक्ष भ्रज्ञापना सूत्र (२८ वां पद का 
यह प्रकरण बताता हूं । 


भगवान से पूछा गया है, नरक तिर्यच आदि जीवों को आहार करने 
की इच्छा कित्तने समये से होती है ? उत्तर में बताता है-- 

नारक जीव अन्तमु हुते (४८५ मिनट के भीतर ही) में आहार की इच्छा 
करते हैं । 

तिर्यच जीव जघन्य प्रति समय उत्कृष्ट दो दिन से आहार की इच्छा 
फरते हैं । 

मनुष्प--जघन्य अस्तमु हुतें,उत्कृष्ट तीन दिन से आहार करते हैं। जैसे--- 
भवसपिणी काजल के पहले आरे के मनुप्य तीन दिन से, दूसरे आरे के मनुष्य 
दो दिन से, तीसरे आरे के मनुष्य एक दिन से, चौथे आरे के मनुष्य दिन में 
एक बार, पांचवे आरे के मनुष्य दिन में दो बार भोजन किया करते हैं। छठे 
आरे के मनुप्णों की भोजन के सम्बन्ध में कोई मर्णादा नहीं होती, वे हमेशा 
खाय-गाय करते रहते हैं । 


एस संदर्भ से गह भी सूचित होता हैँ कि सुखी मनुष्य दिन में एक 


बार 

हो भोजन पारते हैं, जो अत्मन्त दुस्ती व भाग्यहीन होते है--उन्हें दिन भर 
भूस सताती है, ओर वे भोजन के विपय में सदा मर्यादाहीन रहते £ 
रहते हैं 


आज भी जो मर्गादहीन भोजन करते है उन्हें उक्त वर्णन के जन 

भारे वा मनुष्य जैसा ही मानना चाहिए ! 
देवताओं के सम्बन्ध मे भी यही बात है 

एजार घर्ष यो आपु साले) देखता एसा दिन से नो 


>> 


हिन्‍्तु उससे उत्ाद काग, 


२२० जैन धर्म में तप 
इच्छा क्रमशः दो दिन, तीन दिन, ““नौ दिन और हजार वर्ष से होती है। 
सर्वार्थसिद्ध विमान के देवता जो सबसे अधिक सुखी व दीघे आयु वाले 
(३३ सागर की स्थिति वाले) होते हैं उन्हें ३३ हजार वर्ष से भोजन की 
इच्छा होती है ।* ः 

क्या इससे यह स्पष्ट नहीं होता कि जी जितना अधिक सुखी व भाग्य- 
शाली होगा उसे भोजन की इच्छा उतनी ही कम होगी । और भोजत की 
मात्रा भी उसकी उतनी ही अल्प होगी । 


एक श्रीमंत सज्जन किसी बड़े डाक्टर के पास अपने बच्चे को दिखाने 
के लिए ले गये । डाक्टर ने पूछा--क्या बीमारी है ? सज्जन बोले--यह 
खाना वहुत कम खाता है, भूख बढ़ाने की दवा दीजिए। डाक्टर ने हंंसकर 
कहा--बुद्धिमात लड़के हमेशा ही कम खाते हैं । 

यह प्रकरण यहां पर इसलिए बताया जा रहा है कि जैन धर्म ने ऊनोदरी 
को तप क्यों माना है, उसके क्‍या कारण है ? और उससे क्‍या लाभ है। 
उपयुक्त विवेचन से यह बात स्पष्ट समझ में आ जानी चाहिए, कि अनोदरी 
करने से मनुष्य नीरोग रह सकता है, सुखी रह सकता है सुखपूवेक साधना 
कर सकता है। अतः स्वस्थ जीवन के लिए, सुखी जीवन के लिये भौर 
साधनामय जीवन के लिये ऊनोदरी तप की आराधना करनी चाहिए । 


अन्य भेद 

उत्तराध्ययन सूत्र में क्षेत्र ऊनोदरी व काल ऊनोदरी भी ऊनोदरी के 
भेदों में ली गई है। वहां क्षेत्र ऊनोदरी से-ग्राम नगर, पत्तन आदि में 
भिक्षाचरण करना--क्षेत्र ऊनोदरी बताई गई है । इसी प्रकार पेटा,भर्द्ध पेढा, 
गोमूत्रिका आदि भी क्षेत्र ऊनोदरी में सम्मिलित किये गये हैं जबकि ये संब 
भिक्षाचारी के भेद हैं, जिनकी चर्चा उबवाई सूत्र तथा भगवती सूत्र में की 
गई है। प्रश्न हो सकता है, जब ये भिक्षाचारी के भेद हैं तो इन्हें अनोदरी 
तप में क्यों गिन लिया गया ? समाधान यही है कि--इन प्रकारों से भी 


१ प्रज्ञापना सूत्र २८ यां आहार पद 
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वृत्ति का संक्षेप व आहार का संकोच होता हैं, इन पद्धत्तियों से मन इच्छित 
आहार नहीं प्राप्त हो सकता अतः इन्हें ऊन्नोदरी तप भी माना जा सकता है। 


फाल ऊनोदरी 
उत्तराध्ययत सूत्र में काल की अपेक्षा भी ऊनोदरी का वर्णत किया गया 
है. जैसे 


दिवसस्स पोरुसीर्ण छ्वउण्हुं पि उ जत्तिओ भवे फालो । 


एवं चरसाणो खलु कालोमाणं मुणेयव्वं । 
अहवा तइयाएं पोरिसीए उणाए घाससेसंतो । 


चऊ भागूणाए वा एवं फालेण ऊ भवे ॥ 

दिन के चार पहरों में इस प्रकार का अभिग्नह करना कि मैं अश्लुक प्रहर 
में भिक्षा के लिए जावूगा उस समय भिक्षान्न मिल गया तो भोजन कर लू गा 
अन्यथा उपवास करूंगा । इस में प्रत्येक पौरषी का भी अलग-अलग भाग 
करके अभिग्नहु किया जा सकता है--जैसे तृतीय पौरुषी में कुछ समय बाकी 
रहेगा तब भिक्षा के लिए जावूगा, अथवा उसके चतुथथ भाग या पंचस भाग 
(समय) में भिक्षा के लिए जावूगा-इस प्रकार की प्रतिज्ञा करके आहार की 
कर्मी करना काल सम्बन्धी ऊनोदरी है। 

उबवाई सूत्र में इस प्रकार की प्रतिज्ञा को 'कालचरक' नाम से भिक्षा 
चरी के भेदों में गिना गया है। तात्पये दोनों का एक ही है--काल की 
मर्यादा करके आहार वृत्ति में कमी लाना और तप को प्रोत्साहन देना । 

कुछ दृष्टियों से भिक्षा के चार दोष--छ्षेत्रातिक्रान्त, कालातिक्रांत, 
सार्गातिकांत और प्रमाणितऋोत भी ऊनोदरी तप में लिये जा सकते हैँ । 
क्योंकि उनमें भिक्षा के साथ-साथ आहार का भी संयम होता है । जैसे-- 

क्षेत्रातिक्रांत--जैसे सूर्योदय के पूर्व आहार ग्रहण करना और सूर्योदय 


होते ही खा लेना--क्षेत्रातिऋंत दोष है | यह शिक्षा से भी सम्बन्धित है और 
आहार-भोग से भी ! 





फालातिक्ांत--प्रथम प्रहर का लिया हुआ आहार चौथे प्रहर में खाना 


१ उत्तराधष्ययन ३०॥२०-२१ 
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क्रालातिक्रांत दोष है। साधु का नियम है कि वह तीन प्रहर से अधिक काल 
तक अपने पास भोजन नहीं रख सकता । इससे साधु की असंग्रह वृत्ति को 
प्रोत्साहन मिलता है, साथ ही भोजन का संयम भी किया जाता है । 

मार्गातिक्रांत--अर्ध योजन से अधिक दूर आहार ले जाना-मार्गातिक्रात 
दोप है | भोज्य सामग्री के प्रति गृद्धि न रहे और वह्‌ सदा साथ लिये न घूमे- 
इसलिए यह विधि भी आहार मंयम की द्योतक है। 

प्रमाणातिक्रांत--इसका वर्णन बत्तीस कवल के सन्दर्भ में किया जा 
चुका है, इसका सीधा सम्बन्ध ऊनोदरी तप से जुड़ता ही है । 

इसी प्रकार भिक्षु की कुछ प्रतिमाएं--जिनमें एक द॑त्ति आहार की एक 
दत्ति पानी की प्रथम सात दिन तक ली जाती है, फिर दूसरे सप्ताह में--दो 
दत्ति आहार - दो दत्ति पानी--इस प्रकार बढ़ाते हुए सातवें सप्ताह में सात 
दत्ति आहार सात दत्ति पानी लेना--यह भिक्षु की सप्त सप्तमिका अतिमा 
कहलाती है । इसे अनशन तप में गिना जाता है, किन्तु इसका सीधा सम्बन्ध 
ऊनोदरी तप से भी जुड़ता है । इसमें आहार का सववेथा त्याग नहीं, किस्तु . 
आहार की न्यूनता--कमी की जाती है। आहार पानी की कमी करता 
ऊनोदरी है । इसी प्रकार भष्ट अष्टमिका तप में प्रथम आठ विन तक एके 
दत्ति आहार,एक दत्ति पानी,क्रमशः बढ़ाते हुए आठवें अठवाड़िये में भाठ द्त्ति 
आहार व आठ पानी की ली जाती है। नवम नवमिका और दशम दशमिका 
में भी इसी प्रकार नौ दिन और दक्ष दिन का क्रम चलता है। इन तपों में 
भाहार की न्यूनता ही प्रधान है, अतः इस अपेक्षा से इन सब वृत्तियों को 
ऊनोदरी तप में भी गिना जा सकता है। 

भाव ऊनोदरी का वर्णन भी दो प्रकार से किया गया है--एक में दाता 
के भावों की अपेक्षा से और दूसरे में अपने भावों की अपेक्षा से । पहली 
प्रकार की दृष्टि उत्तराष्ययन में मिलती है। वहां कहा है--- 

“मिक्षा ग्रहण के लिए जाने वाला साधु मन में यह अभिग्रह करे कर 
आज मुझे अमुक स्त्री, अथवा पुरुष, अलंकार से युक्त हो अथवा रहित, वाल 
हो या वृद्ध, अमुक विशिष्ट प्रकार के वस्त्रों से, अमुक रंग के वस्त्रों से विभूषित 


ऊनोदरी तप करे 


हों, हंसता हुआ हों या रोता हुआ, अभुक विशेष वर्ण का--काला-गोरा आदि 
हों, कोप मुद्रा में हों, या प्रसन्न मुद्रा में हों- इत्यादि प्रकार की भावनाओं 
के साथ भिक्षा देंतो ग्रहण करूंगा, अन्यथा उपवास रखूगा।” ये सब 
अभिग्रह दाता के भावों से सम्बन्धित है, इन्हें उववाई आदि सूत्रों में भाव 
गभिग्रह के भन्‍्तगंत बताकर भिक्षाचरी में इस का समावेश किया है । 

उक्त चारों अभिग्नहों के साथ जो भिक्षा आदि करता है--उसे पर्यवचर 
ऊनोदरी तप करने वाला कहा है । 





भाव ऊनोदरी में दाता से सम्बन्धित भावनाओं की अपेक्षा रखते हुए 
उवबाई व भगवती सूत्र में कुछ विभिन्न प्रकार का वर्णन किया है | तप के' 
साथ मनोविश्लेपण की हृष्टि से भी उसका अधिक महत्व है । | 


भाव ऊनोदरो 
यहां पर भाव ऊनोदरो से तात्पर्य है--भाव सम्बन्धी ऊनोदरी ।(भाव का 


अर्थ है आच्तरिक वुत्तियां । क्रोध--मान--माग्रा--लोभ---आदि कषायों को 
आन्तरिक वृत्तियां कहा जाता है ) इन वृत्तियों का अर्थात्‌ कषायों का सर्वथा 
क्षय करमता--साधक का लक्ष्य है। किन्तु साधना कोई जादू की छड़ी 
तो नहीं है कि धुमाई ओर कषायों का क्षय हुआ । धीरे-धीरे जैसे साधना 
जागे बढ़ती है, साधक का मनोबल जागृत होता है, विवेक प्रबुद्ध होता है, 
वैसे-वेसे कपषाय क्षीण होती जाली है । (कषायों को क्षीण अर्थात्‌ दु्बंल करते 
रहने की यह प्रक्रिय--भाव ऊनोदरी तप माता गया है ।) जैसे आहार की 
कमी करता, वैसे ही कषायों की कमी करना--फ्रोध को, माच को, माया 
को, लोभ को, कलह को, अधिक बोलने की आदत इसी के साथ-निद्रा आदि 
की चृत्ति को कम करते जाना--यह सब ऊनोदरी में आ जाता है। पूछा 
गया है कि भाव ऊनोदरी क्या है ? उत्तर में बताया है--- 

अप्प फोहे, अप्प साणे, अप्पसाए अप्प लोहे अप्पसद अप्पश्म्॑े 

से तं॑ भावों भोयरिया ६ 





१ उववाई सूत्र तप अधिकार 
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क्रोध को कम करना, मान को कम करना, माया को कम करता, लोभ 
को कम करता, शब्दों का प्रयोग कम करना, (अल्पभाषी होना) कलह कम 
करना--यह है भाव ऊनोदरी ! | 
द्रब्य ऊनोदरी में जहाँ साधक जीवन को बाहर से हलका, स्वस्थ व 
प्रसन्न रखने का मार्ग बताया है, वहाँ भाव ऊनोदरी में जीवन की अच्तरंग 
प्रसन्‍नता, आन्तरिक लघुता और सद्गुणों के विकास का पथ अशस्त किया 
गया है । 
जीवन विकास में तथा आत्म-कल्याण में कषाय--क्रोध मान आदि सब 
से बाधक तत्त्व हैं। जिस जीवन में कपायों की प्रचु रता रहती है उस जीवन 
में आनन्द और प्रसन्‍्तता कहाँ से आयेगी । घधकती अग्नि के पास बैठकर 
यदि कोई शीतल लहर की इच्छा करे तो यह एक प्रकार की मूखंता ही है, 
वैसे ही कषायों की वृद्धि करके यदि जीवन में शांति की कामना करे तो वह 
उससे भी बड़ी मूखंता समझनी चाहिए । कषाय का अर्थ ही है, कलुषित करने 
वाला । प्रज्ञापता कपाय पद (१३) की टीका में बताया है-- 
फलुसंति ज॑ च जीवा तेण फसायत्ति बुच्चंति 
जिससे जीव कलुषित होते हैं, आत्मा मलिन होती हैं, उन्हें, अर्थात्‌ उन 
वृत्तियों को कपाय कहा जाता है । क्रोध, मान माया लोभ आदि से कितना 
अनर्थ होता है और इन्हें कैसे वश में किया जाय, उन पर विजय कैसे प्राप्त 
हो इसका विशद विवेचन प्रतिसंलीनता तप के अन्तर्गत--कषाय अप्रतिसंली- 
नता में किया जायेगा, अत: यहां पर तो इतता ही निर्देश है कि इत क्रोध 
आदि की कमी करने का प्रयत्न करें। विधेक जगाकर उनके अनर्थ कारी परिं- 
णामों का चिन्तन कर साधक सोचे--कपाय बढ़ते हैं तो जीवन में अशांति 
बढ़ती है, कपाय घटती है तो जीवन में अशांति कम होती है, शांति की लहर 
उठती है, यदि शांति प्राप्त करने की इच्छा है तो कपायों को कम करो । 
इससे शांति आप्त होगी--वस यही कपायों की ऊनोदरी का फल है । 
- अल्प भाषण 


भाव ऊनोदरी का पांचवां रूप बताया गया है--अप्पसहे--अलशब्द-“ 


अनौदरी तप २१५ 


अर्थात्‌ अल्पभाषी बने | भाषा--मनुष्य की सबसे बड़ी संपत्ति है, इसके द्वारा 
मनुष्य अपने भावों को यथार्थ रूप में प्रकट कर सकता है। किन्तु इसका अर्थ 
यह नहीं कि वह इस अद्भुत संपत्ति का मनचाहा उपयोग करें। संपत्ति को 
उड़ाने वाला बुद्धिमान नहीं होता किंतु संपत्ति का सदुपयोग करने वाला बुद्धि 
मान होता है। भाषा की संपत्ति का सदुपयोग करना--वचन की कला है। 
इसके लिए सबसे पहली बात यह है--निरर्थक बोलने की आदत कम करें । 
जो मनुष्य अधिक बोलता है--वह भाषा का विवेक नहीं रख सकता । 
बोलते-बोलते बिना विवेक के ऊलजलूल भी बोल जाता है । और उसका 
फिर दुष्परिणाम आाता है--इसलिए कहा गया है--वचन रतन सुख फोट है, 
वचन एक प्रकार का रत्त्त है, इसको मुख रूप तिजोरी से बाहर निकालने से 
पहले बहुत सोच-विचार करलो, किसलिए ? क्‍यों ? और कितने वचन रतन 
निकालने हैं यह सोचकर ही निकालो ! जितमे वचन की जरूरत है उससे 
कम वचन से ही काम कर लेना बुद्धिमानी है, और एक की जगह दो वचन 
का प्रयोग करना मूर्खता है । तीतिकारों ने कहा है--- 
हिंत॑ मनोहारी व्तोहि वाम्सिता' 
हितकर मनोहर वचन बोलना वकक्‍्तृत्वकला है । जो साधक-- 
मियं अबुह्दु अगुधीद भासए सयाणमसज्झे लहुई पसंसर्ण ।* 


विचारपूर्वक सुन्दर और परिमित शब्द बोलता है वह सज्जमों में प्रशंसा 
प्राप्त करता है । 


शास्त्रों में जहां भी बोलने का प्रसंग आया है वहां प्राय: साधक के लिए 
यह निर्देश दिया गया है--बह कम बोले, परिमित शब्द बोले-- 


अप्पं भासिज्ज सुच्चए३ 
सुत्रती साधक कम से कम बोले-- 


लिरुद्वण व वि तर दौहुएज्जाए 





नेषधीय चरित, 
दशवैकालिक ७५४ 
सुनकृतांग १।८२५ 
सुच्रकृतांग १।१४।२३ 
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थोड़े शब्दों में कही जाने वाली बात को अधिक लम्बी न करें। 

नाइवेल चएज्जा* 
भर्यादा से अधिक न बोले । 
अप्पभासी मियासणे-- 

साधक कम बोलने वाला और कम खाने वाला हो ) 

जो अधिक बोलता है, वह सत्य वचन की आराधना नहीं कर सकता 
क्योंकि सत्य वचन और वाचालता में परस्पर विरोध हैं। कहा है-- 

मोहरिए सच्चवयणस्स पलिमंथू ।* 

मुखरता-वाचालता सत्य वचन का घातक है। जो वाचाल होता है-- 
वह सववेत्र निंदा, अपमान और तिरस्कार प्राप्त होता है। उत्तराध्ययन सू्े 
में बताया है -जैसे सड़े कानों वाली कुतिया जहां कहीं भी जाती है, वहीं 
लोग उससे घृणा करते हैं, दुत्कारते हैं और दुत्कारने पर भी नहीं निकलती 
है वो डंडे मार-मार कर निकालते हैं--जो वाचाल होता है, उसकी भी संप्तार 
में यही दशा होती है--मुहरी निवकसिज्जइर--वह वाचाल-लवार व्यक्ति 
कुतिया की तरह सर्वत्र दुत्कारा जाता है। 

राजस्थानी में एक दोहा है -- 

बहू बोला बेठबां घणी, दोय गांव अधवार । 
तिण ने कांई मारसी मार गयो फरतार । 

बहुत बोलने वाला, बहुत बेटियों का बाप और जिसका दी गांवों में 
रहना हो---एक पग यहां एक पग बहां--उसे किसी को मारने की परूरत 
ही क्‍या है, भगवान ने ही उसे मार डाला है । अर्थात्‌ बहुत बोलने वाली” 
अपनी आदत से स्वयं ही बर्वाद हो जाता है, उसे बर्बाद करने के लिए किमी 
को कुछ प्रयत्न करने की जरूरत ही क्या है ? तो बहुत बोलने वाले फी बह 
दुर्देशा होती है, इस कारण साधक को कम-से-कम बोलना चाहिए ! 
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पूछा गया है--समझदार की निशानी क्‍या ? 
कम बोलना, कम खाना । 
मूर्ख की निद्चानी क्या ? 
ज्यादा बोलना ज्यादा खाना । 
कम बोलना --विद्वान का ग्रुण है, और मूर्ख का भूपण हैं | लुकमान 
हकीम ने अपने पुत्रों से कहा था कि तुम यदि समझदार हो, तो कम बोलना--- 
इससे तुम्हारी समझदारी और अधिक चमकेगी । यदि तुम मूर्ख हो, तब भी 
कम बोलना --इससे तुम्हारी मूर्खता छुपी रहेगी । 
इस प्रकार अल्पर्भापणा जीवन में अनेक सद्गुणों को जन्म देता है, 
मनुप्य को सभ्य, विद्वान और चतुर बनाता है वहां वाणी का तपस्वी” भी ! 
शास्त्रकारों का मत है कि सिर्फ न बोलना ही मोन नहीं, किन्तु कम बोलना, 
बिवेकपूर्वक बोलना भी मीस का एक अंग है | इस मौनक्रत की साधना 
अल्प भाषण की साधना"से प्रारम्भ की जा सकती हैं । पहले कम बोलने की 
आदत डालो, फिर मौन रहने की । 


अल्प कलह 
कलह, झगड़ा, वैर-विद्व प आदि की कमी करना--बह भी भाव ऊनोदरी 
का एक भेद है| शास्त्र में बताया है--- 
फलहकरो असमाहिफरे' | 


जो कलह करता है, वह संघ में, समाज में, परिवार और व्यक्तिगत 
जीवन में भी थर्गाति पैदा करता है । कलह करने वाले को कभी शांति और 
प्रसन्‍नता प्राप्त नहीं हो सकती । ऋगवेद में कहा है--न ऊन घन्तं रथिनेंशत्‌)। 
कलह करने वाला जीवन में सुख, सम्‌द्धि-लक्ष्मी व सौभाग्य प्राप्त नहीं 
कर सकता । कलह, झगड़ा करने वाले का मन भीतर में अग्निरपिड की मांति 
जलता रहता है, तो उसे शांति कैसे मिलेगी। मन में शांति नहीं होगी तो 
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धर्म की साधना कैसे होंगी ? इसलिए साधक को शरति प्राप्त करनी हो तो 
कलह शांत करना होगा । ह 

कलह होमे के कई कारण हो सकते हैं--स्वार्थ में वाघा आते पर, 
इच्छित वस्तु न मिलने पर, अहंकार पर चोट पड़ने से तथा लेन-देन के विपय 
में। ये सभी वातें मनुष्य के कपायों से सम्बन्धित हैं, इसलिए प्रारम्भ में 
कपायों की कमी करने का उपदेश किया है । कपाय की कमी होगी तो कलह 
का प्रसंग आने पर भी मनुष्य अपने मन को समझाकर उसे ढाल देगा। 
क्योंकि वह जानता है--कलह से बड़े-बड़े साम्राज्य नष्ट हो गये । कौ रव- 
पांडवों का विशाल साम्राज्य परस्पर के कलह के कारण ही नष्ट हुआ है । 
नीतिकार का कथन है-- 

फलहान्तानि हर्म्याणि कुवाक्यान्त व. सोहदस्‌ ।' 

कुवबचन से मित्रता का नाश हो जाता है, और कलह से कुटुम्ब का क्षय | 
जो भारत सोने की चिड़िया कहलातो थी, और जहां बड़े-बड़े पराक्रमी 
राजा हुए, वह भारत भूमि म्लेच्छो, अनायों और मुसलमानों के वैरों से ब्यों 
रोंदी गई ? यहां का वैभव क्यों लूटा गया ? यहां के स्वर्ण-रत्त्नजटित मंदिरों 
की पवित्र मूर्तियां क्यों तोड़ी गई और क्यों लाखों हिन्दू मुसलमान बने श्क्यों 
हिन्दुओं का रक्त बहा और उनकी सभ्यता, संस्कृति, धर्म, भक्ति पूजा आक्रमण 
कारियों के पैरों से क्यों कुचली गई ? सिर्फ एक ही कारण है--आपस कीं 
कलह [ फूट ! आपस के कलह से, हे ष से कुछ हिन्दुस्तानी वीरों ने विदेशी 
आक्रमणकारियों को बुलाया, उन्हें सहयोग दिया---और एक दिन वे आकता 

उन्हीं को, उनके बंधुओं को दास बनाकर, ह॒त्या करके मालिक बन बैठे । 

जेन शासन जो एक दिन' महान तेजस्वी धर्म शासन था । भाज कितने 
टुकड़ों में घंटा है ? कितने संप्रदायों में खण्ड-खण्ड हो रहा है ? उसकी 
प्राचीन गौरव कहां लुप्त हो गया ? उसका कारण यही है--परस्पर की 
(कलह ! साधुओं का कलह ! श्रावकों का कलह ! इसी से जैन धर्म के टुकड़े 
टुकड़े हो गये ! ओसवाल जाति छिन्‍्त-भिन्‍न हो गई । ) 
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तो कलह की भीषण लीला आज सर्व विदित है। उससे मानव जाति 
नष्ट हो जाती है | इसलिये भगवान ने साधक्र को उपदेश दिया है - वह 
कलह को, परस्पर के झगड़े को शांत करे । शास्त्र में बताया है--साधमियों 
में परस्पर कलह हो जाने के बाद जब तक वापस क्षमा याचना न करे तब 
तक साधु को आहार पाती नहों करता चाहिए। यदि तुरन्त क्षमा याचना 
न करे तो एक दिल में, पक्ष में, मास में, चातुर्मास में तथा अधिक से अधिक 
संवत्सरी पर तो परस्पर का कनह अवश्य ही शांत कर लें । (यदि संवत्सरी 
पर भी कलह शांत नहीं होता तो उसकी साधुता और श्रावकपन तो क्‍या, 
किस्तु सम्यक्त्व भी नहीं रह सकती !)जो न उवसमइ तस्स णत्थि आराहणा, 
जो उचसमइ ततस्स अत्थि आराहुणा ।' जो कलह शांत नहीं करता वह धर्म 
की आराधना नहीं कर सकता, जो कलह को शांत करता है, मन की गांठें 
खोल देता है वही धर्म का आराधक हो सकता है। आप जानते हैं--मन में 
गांठ रखने वाला 'निग्न न्थ' (श्रमण) नहीं हो सकता । 

तो मत्त की गांठे मिटाने के लिए, मन में प्रसन्‍तता जगाने के लिये, 
जीवन में धर्म की आराधना करने के लिये भाव ऊनोदरी के इस रूप की 
आराधना अत्यन्त आवश्यक है कि साधक--अप्प झंझे--अल्प कलह अर्थात्‌ 
कलह को शांत करें। 

इस प्रकार ऊत्तोदरी तप के ये सब भेद हुए। इनकी सम्यक्‌ आराधना 
से जीवन में सचमुच एक नया आनन्द प्राप्त हो सकता है। इह लोक का 
जीवन और परलोक का जीवन दोनों ही सुखमय बन सकता हैं । 
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तप के बारह भेदों में 'भिक्षाचरी' तीसरा तप है। भिक्षावरी का अर्थ 
है--विविध प्रकार के अभिग्रह, (नियम संकल्प आदि) करके भाहार की 
गवेषणा करना । भिक्षा का सीधा अर्थ होता है--याचना, मांगता । किन्‍्तु 
सिर्फ मागना भांत्र तप नहीं होता । अनेक भिखारी दर-दर हाथ फैलाते हैं, 
झोली पसारे घूमते हैं, “अम्मा ! दो पैसा दे दे, वाबू ! क्रुछ देते जाओ ७ 
शहरों में चारों ओर इस प्रकार की गुहार-पुकार सुनाई देगी । सड़कों १९, 
स्टेशनों पर, रेल में कहीं भी जाओ भिखारियों की फोज मांगती-हुई, दीवता 
पूरवंक याचना करती हुई दिखाई देगी, क्या ये भीख मांगने वाले भी भिक्षाविर 
है ? इनकी भिक्षा वृत्ति क्या भिक्षाचरी तप है ! नहीं! यह वो उल्टा पाप 
है ! (शास्त्र में कहा है आदीणवित्ति वि करेइ पाव॑ं* जो दीनता पूर्वक भिंशों 
मांगता है, वह भी पाप करता है ।) इसलिए दीनतापूर्वक, असंयम से और 
सिर्फ पेट भरने की लालसा से जो भिक्षा मांगता है उस भिक्षा की वर्स्तिव में 
पिक्षा' नहीं, 'भीख' कहना चाहिए ! वह तो अत्यन्त निम्तस्तर की है 
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फिर वह 'तप' था 'धर्म' कैसे हो सकती है ? भिक्षाचरी 'तप” तभी हो सकती 
हैं जब वह नियम पूर्वक, पवित्र उद्देश्य से भौर शास्त्र-सस्मत विधि-विधान 
के साथ ग्रहण की जाय ! 'भिक्षाचरी तप' में हमें भिक्षा के समस्त अंगों पर 
घिचार कश्ता है। शास्त्र में उसकी क्या विधि है, क्या उद्देश्य है इस पर भी 
चिन्तन करना है ! 
भिक्षा फे तीन भेद 
पात्र और उद्देश्य की अपेक्षा से भिक्षा के अनेक भेद किये जा सकते हैं। 
जैसे एक दरिद्र भिखारी भी रोटी मांगता है--घर-घर घूमता है, और एक 
त्यागी तपस्वी श्रमण भी आहार की गवेषणा करता हुआ अंच-नीच कुलों में 
अ्रमण करता है, तो क्या इन दोनों की भिक्षा कभी एक कोटि में भा सकती 
है? नहीं ! दोनों शिक्षुक होते हुए भी उनकी वृत्ति में आकाश पाताल का 
अन्तर दै-जैसे---“आक दूध--गाय दुध अन्तर घनेरो है,” आक के दूध में 
ओर गाय के दूध में महान अन्तर है, हीरे और कांच के टुकड़े में बहुत बड़ा 
फर्या है वैसे ही इन भिक्षुकों की शिक्षा वृत्ति में बहुत अन्तर है ! आचार्य 
हरिभद्व ने तीन प्रकार की भिक्षा बतलाते हुए कहा है-- 
सर्वेसम्पत्फरी. चैफा.. पौरुषध्नी... तथापरा । 
वृत्तिभिक्षा व्‌ _तत्त्वज्ञैरिति भिक्षा पत्रिधोदिता।' 
शिक्षा तीन प्रकार की है- दीनवृत्ति, पौरुषध्ती और सर्वेसम्पत्करी । 
जो अनाथ, अपांग, आपप्गग्रस्त दरिद्र व्यक्ति' मांगकर खाते है, बह दीन 
वृत्ति धिक्षा है । जो श्रम करने में रामर्थ होकर, हट्टे कह होकर भी काम से 
जी घुराकर मांगकर खाते हैँ, कमाने की शक्ति होते हुए भी मांगते हैं चह 
'पीौरुपघ्ती! भिक्षा है अर्थात्‌ पुरुपत्व का नाश करने वाली है। ऐसे ध्यक्ति 
राचमुच्र में देश के भार हैं। जिनको मांगने की आदत पड़ जाती है, और मांगने 
से ही पेट भर जाता है ऐसे मिकम्मे आदमी कभी महनत करना नहीं चाहते। 
ऐसे आदमी बाहते है--सांग्या सिले दाणा फ्या फरेगा राणा ?” मांगने से ही 
जब पेट भर जाता है तो राणा जी राजा या सरकार हमारा क्या बिगाड़ 
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सकती है ? और आएचर्य की बात तो यह है भाज कल ऐसे पुरुपत्व हीन 
मांगस्रोर व्यक्ति संसार में जिधर देखो उधर ही फैले हुए दिखाई देंगे। वह़े- 
बड़े शहरों में तो मांगना भी एक व्यवसाय वन गया है । सुबह से जाम तक 
मांग कर कोई पांच रुपये कमा लेता है, कोई दस्त | ऐसे मंग्रते पेट भर कर 
खाते भी नहीं, मांग-मांग कर जमा करते-जाते हैं | तो इस प्रकार की भिक्षा 
वृत्ति 'पौरुषघ्नी भिक्षा' कहलाती है। 

भिक्षा का तीसरा रूप है--सर्वेसम्पत्करी | जो त्यागी अहिसक, संतोपी 
श्रमण आदि अपने उदर निर्वाह के लिए माधुकरी वृत्ति से यृहस्थ के धर में 
सहज भाव से वना हुआ शुद्ध आहार ग्रहण करते हैं, और आहार की निर्दोष 
विधि से उसे खाते हैं, उन मुनियों की भिक्षा--सर्वसम्पत्करी भिक्षा है 
अर्थात्‌ वह 'मिक्षा देने वाले और ग्रहण करने वाले--दोनों का ही कल्याण 
करने वाली है । 'सर्वसम्पत्करी' भिक्षा देने वाला, और लेने बाला--दोनों 
ही सद्गति में जाते हैं--वो वि गरछ॑ति सुग्गई ।* 

भिक्षाचरी, जिसे तप कहा गया है, वह यही सर्वेसम्पत्करी भिक्षा है। 
यह धर्म की आराधना करते वाली और मोक्ष की साधिका है । 

गोचरी और माधुकरी 

'भिक्षाचरी” को शास्त्रों में कहीं-कहीं गोच री 'माशुकारी और कहीं वृत्ति- 
संक्ष प' कहा गया है। ये सभी शब्द भिक्षाचरी के उच्च आदर्श को बताते 
हैं। उत्तराध्ययल, दशवैकालिक, और आचारांग आदि आगमों में गोयर' 
शब्द का ही अधिक प्रयोग हुआ है। दशवैकालिक में इसे गोयरण-- 


गोचराग्र” कहा है । गोचर शब्द का अर्थ है--गाय की तरह चरना, भिक्षा- 
टन करना ॥3 


१ दशवैकालिक ५।१।१०० 

२ दशवैकालिक ५।१।३ 
(ख) उत्तरा ३०)२५ 

३२े गोरिव चरण॑ गोचर ४ःउत्तमाधमसध्यमकुलेण्व रक्‍ता द्विष्टस्य.. भिक्षी- 
टवें--हारिभद्रीय टीका , पत्र १६३ 

(ख) गोरिव चरण॑ गोयरो--तहा सह्दादिसु अमुच्छितो--अगरस्त्यापिहचूणि 
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इस शब्द पर जैनाचार्यों ने बहुत ही व्यापक रूप से विचार किया है 
और गाय की चर्या का आदणशे भिक्ष_ के लिए बताया है । आचाये जिनदास 
और हरिभद्र आदि फे विश्लेषण पर से स्पष्ट होता है कि--जिस प्रकार 
गाय अच्छी-बुरी घास का भेद किये बिना एक और से दूसरी ओर तक चरती 
हुई चली जाती है, वह्‌ किसी प्रकार शब्द, रस आदि विषयों में आसक्त न 
होकर सिर्फ उदरपूर्ति करने के लिए सामुदानिक रूप से घास चरती है, 
और वह भी वन की हरियाली को नष्ट किये बिना, उसे जड़ से बिना उखाड़े 
सिफं ऊपर-ऊपर से थोड़ा-थोड़ा खाती है। इसी प्रकार मुनि संरस और 
नीरस आहार का विचार किये विना सामुदायिक रूप से भिक्षा के लिए 
पघलता है। कोई राजा या सेठ का घर आ गया तब भी और किसी गरीब 
का घर आ गया तब भी सभी घरों से, थोड़ी-थोड़ी भिक्षा ग्रहण कर लेता है, 
ओर स्वादिष्ट आहार आदि में आसक्त हुये बिना सिर्फ संयम यात्रा के 
निर्वाह के लिए ही आहार ग्रहण करता है। इसलिए गुनि की इस भिक्षा 

विधि को 'गोचरी' कहा गया है । 
शास्त्रों में जहां भी मुनियों क्री भिक्षा विधि का वर्णन आता है वहां 

यही आदर्श सामने आता है कि--- 

उच्चनीयमज्क्षिम कुलाह' अडम्ताणे' 

उच्च, नीच और मध्यम कुलों में समान भाव से भिक्षा करते हुए 
विचरते हैं। इसका अथे यह नहीं है कि शिक्षा में ऊंच-नीच शुद्ध-अशुद्ध का 
विवेक ही न रखे, जो भी घर बीच में आ जाये उसी में प्रवेश कर जाये --- 
यह तो साधु की चर्या के विरुद्ध है, विवेकहीन शिक्षा है। क्योंकि शास्त्र में 
जगह-जगह बताया है- कि भिक्षाचरी करते हुए भिक्षु को यह भी जानना 


चाहिए कि यह किसका घर है,कौनसा कुल है ?* जुग्गुप्सित है या अजुगुप्सित ? 
दश्वैकालिक सूत्र में कहा गया है--. 


१ अंतगड़ दशा वर्ग ६१५ 


२ से भिक्‍्खू”””““गाहावइ कुल पिडवाय पडियाए अणुपविट्टे समाणे से जाईं 


पुण कुलाई जाणिज्जा'"।"**- “ आचारांग २१।२३४ 
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पडिकुद॒ठ फुलं न पविसे, मामगं परिवज्जए, 
अचियत्त कुल न पविसे घियत्त पविसे कुल ।" 
प्रतिक्रुष्ट--अर्थात्‌ निन्दित, जुमुप्सित और गहित कुल में कभी प्रवेश 
नहीं करता चाहिए ।' जो कहे कि-मुनि ! मेरे घर में मत आना, उस 
निपिद्ध घर में भी नहीं जाना चाहिए! जिस घर में जाने से घर मालिक 
को संदेह हो कि यह साधु कहीं गुप्तवचर वनकर तो नहीं भाया है, ऐसे कुल ' 
में तथा जहां जाने से यृहस्थ के मन में साधु के प्रति अप्रीति उल्टा हं पभाव 
बढ़े कि कहां से आ ठपके ! क्‍यों आ गये ! वैसे घरों में भी नहीं जाये । जहां 
जाने पर प्रीति, सदुभाव औौर शुद्ध भोजन की प्राप्ति हो सके ऐसे ही कुलों में 
जाना चाहिए । 
हां, तो यह विवेक तो भिक्ष्‌, को रखना ही चाहिए ! विना सोचे-समझे 
किसी के घर में घुस जाना तो अनर्थकारी हो जाता है। आप कहेंगे फिर 
क्यों शास्त्रों में स्थान-स्थान पर यही पद दुहराये गये हैं ? इसका समाधात्र 
है--कि ऊँच-नीच-मध्यम कुल में मिक्षाटत करे । यह नहीं कि किसी बड़े 
सेठ के घर से तो भिक्षा ले आये, मिष्ठान्न से पात्र भर लिये, गरीब घर में--८ 
जहां सुखी रोटी मिलने की आशा होती है उसे छोड़ दिया । भले ही विचारा 
गरीब पलक पांवड़े बिछाये साधु जी के आगमन की राह देखता रहे । सांम- 
दानिक गोयरी का अर्थ यही है कि साधु रस की, स्वादिष्ट भोजन की 
लोलुपता से रहित होकर समभाव के साथ भिक्षाचरी करे, और थोड़ा-थोड़ा 
आहार भ्रहण करके गोचरी करें, न कि गधाचरी ! जहां पड़े मूसल वहीं खेम 
कुशल--ऐसी बात न करें । 
गोचरी के इस आदर्श को माधुकरी वृत्ति से भी तोला गया है। श्रमण 
को मधुकर “भंवरे' की उपम” दी गई है । दशवैकालिक में कहा है --] 
१ ४५११७ रा 
२ प्रतिक्रष्ट कुल दो तरह के होते हैं-- मृतक और सूतक के घर अल्पकालिक 
प्रतिक्रृष्ट तथा डोम मातंग आदि यावत्कालिक- सर्बदा प्रतिक्रष्ट ! 
“ईत्तिरियं मयग सूतगादि, आवकहियं अभोज्जा डोंवमायंगादी । 
- जिनदास चूणि, पृ० ६७४ 
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जहा दुमसस प्॒ष्फेसु भभरो आवधियह रख। 
न थपुष्फं फिलासेइ सो ये पीणेइ अप्पयं। 

जैसे प्रमर फूलों पर घूमता हुआ थोड़ा-थोड़ा उनका रप्त पीता जाता 

है, फिर उड़ जाता है, और फिर किसी अन्य फूल पर जाकर उसका थोड़ा 

सा रस पी लेता है। इस प्रकार थोड़ा-धोड़ा रस पीकर वह स्वयं भी संतुष्ट 

हो जाता है और फूलों को भी कोई हानि नहीं पहुँचाता । इसी प्रकार-- 

महुगारसमा बुद्धा--मधुकर के समात्र विद्वान मुनि होते हैं, वे गृहस्थ के घर 

में सहज रूप में बने हुए भोजन आदि में से थोड़ा-थोड़ा ग्रहण कर अपना 

जीवन निर्वाह भी कर लेता है और गृहस्थ को भी कोई कष्ट नहीं होता । 

नियु क्तिकार आचार्यों ने बताया हैं--जैसे तृण के लिए वर्षा नहीं होती, 

हरिण के लिए तृण नहीं बढ़ते, भधुकर भादि के लिए पुष्प आदि नहीं फलते, 

वैसे ही साधु के लिए गृहस्थ के घर में भोजन नहीं बनता । अर्थात्‌ जैसे वर्षा, 

तृण और फल-फूल अपने सहज रूप में होते हैं वेसे ही गुहस्थ के घर में भोजन 

भी सहज रूप में बनता है, उस भोजन सें से सधुकर की भांति श्रमण थोड़ा 

सा अस्न भप्रहण कर लेता है ।* श्रमण की यह वृत्ति माधुकरी वृत्ति कहलाती 

है। मधुकर और गौ का आदर्श सामने रखकर जो शिक्षा की जाती है वही 

भिक्षाचरी, गौचरी और माधुकरी वृत्ति कहलाती है। मधुकर की यह वृत्ति 

न केवल जैन परम्परा में ही, अपितु बौद्ध परम्परा में एवं वैदिक परम्परा में 
भी आदर्ण शिक्षा विधि साती गई है ।* 

वत्तिसंक्षेप 

शिक्षाचरी का एक साप है चृत्ति संक्ष प | यह नाम अपने भाव में सार्थक 

नाम है। गोचरी में मन इच्छित आहार प्राप्त नहीं हो सकता । कभी गर्म 


आहार की आवश्यकता होने पर वासी आहार मिल जाता है, और कभी 
अल + 2 सस८5  5 3. 


१९ दशवेकालिक अ - १ नि० गा० उसके १३० 
२ धम्मपद--[पुप्फवर्ग ४६) 
(ख) यथामघुसमादत्ते रक्षन्‌ पुष्पाणि पटुपदः ) 
तद्वदर्थान्‌ मनुष्येभ्य आदयाद अविहिंसया । 
० महाभारत, उद्योगपर्व ३४१७ 
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मधुर आहार की आवश्यकता होने पर रूखा सूखा नी रस [ किन्तु साधु उसी में 
संतोप करता है, अपनी इच्छा का, वृत्ति का प्ंकोच करता है, मन का तथा 
रवादेन्द्रिय का निग्नरह करता है, जैसा भी मिल गया उसी में संतुष्ट होता है 
मत्त इच्छित वस्तु के न मिलने पर शोक नहीं करता--- 
लद्धू पिण्डे अलड् वा णाणु तप्पेज्ज पंडिए? 

इस प्रकार उसे अपनी वृत्तियों का कठोर संयम करना होता है इस 
कारण इसे 'वृत्ति संक्षेप! भी कहा है | 

वास्तव में भिक्षा एक पराश्रित चर्या है, दुसरे की इच्छा और रुचि के 
अनुसार बने भोजन में ही स्वयं को प्रसन्‍न रखना होता है, इसमें स्वादविजय 
की साधना करनी होती है । भिक्षा वृत्ति का उद्देश्य भी यही है कि रंस--- 

इच्छा--[स्वादवृत्ति, को जीत कर जीवन यात्रा करना-- 
जायाए घाससेसेज्जा रस गिद्धे न॑ सिया * 

रस की आसक्ति छोड़कर संयम याज्रार्थ आहार की गवेपणा करे, इस 

क।रण इसका ृत्तिसंक्षेप नाम भी सार्थक है । 
नव कोटि परिशुद्ध भिक्षा 

यह बताया जा चुका है कि भिक्षा गाय के समान समभाव पूर्वक और 
मधुकर के समान दूसरों को बिना कप्ट दिये अल्प रूप में ग्रहण करनी चाहिए । 
तथा स्वादविजय करके ही भिक्षाटन के लिए निकलना चाहिए । इस प्रकार 
जैन धर्म में भिक्षा को बहुत ही भादर्श, विशुद्ध और पूर्ण अहिसक रूप में 
प्रस्तुत किया गया है। भगवान महावीर ने कहा है कि--भिक्ष्‌ को ऐसी 
भिक्षा लेनी चाहिए जो नवकोटि परिशुद्ध हो, अर्थात्‌ पूर्ण रूप से अहिंसक 
हो, भिक्ष्‌ भोजन के लिए न स्वयं जीवहिसा करे, न॒ करवाए और न करते 
हुए का अनुमोदन करें | न वह स्वयं अन्न आदि पकाये, न पकवाए और न 
पकाते हुए का अनुमोदन करे, तथा न स्वयं मोल लें, न लिवाए और न लेने 
वाले का अनुमोदन करे ।? इन नौ विधियों से विशुद्ध अर्थात्‌ निर्दोष जो भिक्षा 
१ उत्तराष्ययन रा३० 
२ उत्तराध्ययन ८११ 
है णव कोडि परिसुद्ध भिक्‍खे पण्णत्त ....--स्थानांग ६३ 
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होती है, वही भिक्षा भिक्षु के लिए ग्राह्म होती है। वास्तव में तो भिक्षा 
वही है जो सहज ही गृहस्थ के घर में प्राप्त हो जाय ! भिक्षु के लिए बनाया 
हुआ, खरीद कर लाया हुआ भोजन आदि भिक्षा नहीं, उपहार बन जाता है । 
अतः भिक्षाचरी करने वाले श्रमण को इस प्रकार के निर्दोष आहार की ही 
ऐषणा करनी होती है जो वास्तव में भिक्षा हो, भिक्षा के नियमों के अनु- 
कूल हो । ' 


भिक्षा के दोष 
भिक्षु को जो कुछ भी मिलता है वह सब शिक्षा के द्वारा ही मिलता है, 


अर्थात्‌ मांगा हुआ ही मिलता है। मांगना--याचना भिक्षु की विधि है। 
इसलिए शास्त्र में कहा है--- 
सब्वं से जाइयं होह नत्यि किचि अजाइयं ।" 
भिक्षु के पास जो कुछ भी है, वह सव याचित --अर्थात्‌ भिक्षा से प्राप्त 
किया हुआ है । न खरीदा हुआ है, न अपने घर से दीक्षा लेते समय कुछ साथ 
में लेकर जाया है । भविष्य में भी जो कुछ आवश्यकता होगी वह भी मांगने 
पर--दूस रों के सामने पात्र या हाथ पसारने पर ही मिलेगा ! और दूसरे के 
सामने हाथ पुसारना--जभवांगता सरल नहीं है। “पाणी णो सुप्पसारए अतः 
मांगना एक परीषह है, कष्ट है। ५ 
बहुत से लोग कहते हैं साधुओं को कया, उन्हें तो मांगा हुआ 
मिलता है । 
ज्यां से सांगा मिले साल 
त्यां ने फांई फस्ोरे लाल ! 
किन्तु वे यह भूल जाते हैं कि मांगना कितना कठिन है ? कवि कहता 
है--मर जप्व्‌ मांगू नहीं निज देहो रे फाज ! 
अपने लिए मांगने से तो मर जाना ही अच्छा है। 


फिर साध्‌ का मांगता तो केवल मांगना ही नहीं है, कि चलो मांगा और 
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मिल गया । मांगने पर भी यदि नियमों के अनुकूल मिले तो लेवें, अन्यथा 
खाली हाथ लोट आवे । साधु की 'भिक्षाचरी' के नियम बहुत ही कठोर और 
बहुत ही सूक्ष्म है। उनका पूरा विचार करके ही साधु आहार आदि ग्रहण 
करता है | भीर वैसी भिक्षाचरी ही तप कहलाती है । यहां पर हम आगमों 
में वणित भिक्षाचरी के दोपों की कुछ चर्चा करेंगे ताकि उसका असली स्व- 
रूप परिज्ञात हो सके । ;ं 
साधु जो भिक्षा की याचना करता है, उसे एपणा' कहते हैं । 'एपणा' 
में तीन शब्द आते हैं--- 
गवेसणा---गाय की भांति आहार प्राप्त करना । 
ग्रहणैषणा--ग्रहण करते समय उसकी शुद्धाशुद्धि का विवेक रखना । 
परिभोगेषणा--आहा र करते समय भोजन के दोप टालकर समतापूर्वक 
प्राप्त आहार का भोग करना । 
इन तीनों एपणाओं का वर्णन करते हुए उत्तराष्ययन में बताया 
गया है--- 
गवेसगाएं गहणे ये परिभोगेसणाय य । 
भाहारोवहिसेज्जाए एए तिन्नि विसोहए ॥ 
उर्गमुप्पायर्णं पढसे बीए सोहेज्ज एसणं॥ 
परिभोयस्मि चउक्‍्क॑ विसोहेज्ज जय॑ जई ॥* 
भाहार, उपधि, शय्या आदि प्राप्त करते समय भिक्षु-गवेषणा, ग्रहणैषणा 
ओर परिभोगैषणा की शुद्धि का विवेक रखे । उद्गम के, उत्पादन के, एपणा 
के और परिभोग के जो-जो दोष हैं उन्हें सर्वेथा दूर करता हुआ विशुद्धरीति 
से गोचरी करें। 


(१) १६ उद्गम दोष*---उद्गम दोष का अर्थ है--आहार की उत्पत्ति 





१ उत्तराष्ययन २४११--१२ 
भाहाकम्मुद्देसिय पृइकम्मे य मीसजाए य | डर 
ठवणा पाहुडियाए पराओोयर कीय पामिच्चे ॥ 
परियट्टिए अभिहडे उच्मिन्न मालोहडे इय । 
अच्छिज्जे अणिसिद्ठे अज्ञोयरए य सोलसमे ॥॥ 
पिडनियुक्ति ६२-६३ 
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आहाकम्म--धाधाकर्म--साधु के लिए बनाना . 

उहू सिय---कऔरदेशिक--सामान्य याचकों के लिए बनाना । 

पुदकम्स--पूतिकमं--शुद्ध आहार को आधाकर्मा दि से सिश्षित करना। 

सीसजाय--भमिश्रजात---अपने और साधु के लिए एक साथ बनाना । 

ठवणा--रथापना- साधु के लिए अलग निकाल कर रख देना | 

पाहुडिया--प्राभुतिबा--साधु को गांव में आया जानकर उन्हें विशिष्ट 
भोजन बहराने के लिए जीमणवार, पाहुने आदि का 
समय बागरे-पीछे करना । 

पाओ्ोपर--प्रादुष्क रण--अंधकार युक्त स्थान में दीपक थादि का 
प्रकाशकर भोजन आदि देना | 

फीय---क्रीत--साधु के लिए खरीदना । 

पामिच्च--प्राभित्य --साथु के लिए उधार लाना । 

परिय द्िक्ष--परिवर्तित--साधश्षु के लिए आटा-साटा करना । 

अभिहड---अभिहत--साधु के लिए द्ुर से लाकर देना । 


उब्मिन्न उद्भिन्न--लिप्त पात्र का मुह खोलकर घृत आदि देना । 


; सालोहड़--मालापहत--ऊपर की मंजिल से था छींके बग्रेरह से 


सीढ़ी आदि से उतार कर देना । 
अच्छिज्ज--अआच्छिय--दुर्बल से छीन कर लेना । 
भणिसिदृठ---अनिसृष्ट--साझे की चीज बिना दूसरे साथी की आज्ञा 
से देता । 
अज्ञोयरय--अध्यवत रक--साधु को गांव में बाया जानकर अपने 
लिए बनाये जाने वाले भोजन में और अधिक बढ़ा देना । 


इनमें आधाकर्म सबसे बड़ा दोष भाता गया है। साधु के लिए बनाया 
गया आहार आध्ाकर्म है । भाहार वनाने में, पकाने में जी हिसा आदि होतो 
है आधाकर्म आहार लेसे वाला--उस हिंसा का भागी होता है । इसलिए 
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साधु की भिक्षाचरी का पहला नियम है कि वह अपने लिए बचा हुआ आहार 
न लें। शास्त्र में तो यहां तक बताया है कि आधघाकर्म आहार का एक कण 
भी यदि किसी भोजन में मिश्रित हो गया है तो वह आहार भी साधु न लें । 

(२) १६ उत्पादन दोष*--ये १६ दोप भिक्षा ग्रहण करते समय साधु 
की ओर से लग सकते हैं। इनका निमित्त मुनि ही होता है । 


१ घान्नी --धाय (आया) की तरह गृहस्थ के वालकों को खिला-पिलाकर 
हंसा-हंसा कर आहार लेना । 
२ दृती--दूत के समान इधर-उधर संदेश पहुंचाकर आहार लेना । 
३ निमित्त--शुभ-अशुभ निमित्त (ज्योतिष) बताकर आहार लेना । 
४ आंजीव--अपनी जाति, कुल आदि बताकर आहार लेना । 
५ वनीपफक - भिखारी की भांति मृहस्थ की चापलूसी करके आहार लेना। 
६ चिफित्सा--आहार प्राप्त करने के लिए औषधि आदि बताना । 
७ क्रोध--गृहस्थ पर क्रोध करना या शाप आदि का भय दिखाकर 
आहार लेना । 
८ सान--अपना प्रभुत्व जमाकर, शेखी बधारकर आहार लेना । 
& साया--किसी प्रकार का छल कपट रचकर आहार लेना । 
१० लोभ--सरस भोजन की लालसा से घूमते रहना । 
११ पृर्व पश्चात्‌ संस्तव--दान दाता के माता-पिता था सास-श्वसुर आदि 
से अपना परिचय बताकर भिक्षा लेना । 
१२ विद्या--आहार के लिए किसी प्रकार की विद्या आदि साधना बतावा 
अथवा उनका प्रयोग करना । 
१३ संत्न--मंत्र प्रयोग द्वारा आहार लेना । 





१ धाई दुई निमित्ते आजीव वणीमग्रे तिगिच्छाय । 
कोहे माणें माया लोसे य हवंति दस एए॥ 
पुष्विं पच्छा संथविज्जा मंते य चुण्ण जोगे य । 
उप्पायणाइ दोसा सोलसमे गूलकस्मे यश 

; --पिंडनियु क्ति ४०८--४०६ 
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१४ चूर्ण--चूर्ण, अंजन आदि से वशीकरण करके लेना । 
१५ योग--आहार के लिए सिद्धि आदि योग-विद्या का प्रदर्शन करना । 
१६ घूलफर्स-गर्भस्तंभ आदि गुह्य प्रयोग बताकर आहार लेना । 

(३) १० ग्रहणेषणा के दोष)--ये दोष आहार ग्रहण करते समय लगते 
हैं । इनमें साधु और ग्‌हस्थ दोनों की मिली-भगत रहती है। अर्थात्‌ गृहस्थ 
की ओर से भी ये दोष लगते हैं और साधु की ओर से भी, अतः इन दोषों के 
निर्ित्त दोनों ही हो सकते हैं । 

१ शंफित -आधाकर्मादि दोषों की शंका होने पर भी आहार लेना । 

२ ज़क्षित---सचित्त आदि का संघट्टा होते हुए भी आहार लेना । 

३ निषक्षिप्त--सचित्त वस्तु पर रखा हुआ आहार लेता । 

४ पिहित--सचित्त वस्तु से ढंका हुआ आहार लेना । 

५ संहत--पांत्र में पहले से रखे हुए अकल्पनीय पदार्थ को निकालकर 

उसी पात्र से दान देना । 

६ दायक--शराबी, गभिणी आदि दान देने के अनधिकारी से आहार 
लेता । 

७ उन्सिश्च--सचित्त से मिश्रित आहार लेना । 

८ अपरिणत-- पूरे तौर पर पके बिना अपकक्‍्व शाकादि लेना । 

६ लिप्त--दही, घृत आदि से लिप्त होने वाले पात्र या हाथ से आहार 
लेना । लिप्त हाथ पहले (सचित्त पात्ती से) धोने के कारण 
पुर:कर्म दोष और बाद में धोने के कारण पश्चात्कमें दोष 
होता है । 

१० छदित--छोंटे पीचे पड़ रहे हों, ऐसा आहार लेना । 


९१ संकिय मक्खिय निविखत्त, 
पिहिय साहरिय दायगुम्मीसे । 
अपरिणय लित्त छिड्डय, 
एसण दोसा दस ह॒वंति ॥ “5पि॒डनियुक्ति 
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भिक्षाचरी के इन ४२ दोपों का वर्णन मूल आगममों में एक स्थान पर 
नहीं मिलता है | कुछ दोपों का वर्णन आचारांग, कुछ का दशबैकालिक, 
उत्तराष्ययन्त, तथा प्रश्नन्याकरण एवं भगवती सूत्र आदि में अलग-अलग 
आता है। आगमोत्तरकालीन ग्रथों में --जैसे पिडनियु क्ति, प्रवचन सारोद्धार, 
आवश्यक वृत्ति आादि में एक स्थान पर भी प्राप्त होता हैं । 


परिभोगैषणा (ग्रासैपणा) के संयोजना, अप्रमाण, अंगार आदि पांच दोप 
बताये गये हैं, उतका सम्बन्ध भिक्षाचरी से उतना नहीं है जितना कि आहार 
विधि (रसवृत्ति) से हैं, अतः हमने उनका वर्णन रस-परित्याग के अन्तगर्त 
यथाप्रसंग कर दिया है । जु 

इसी प्रकार भगवती सूत्र (७१) में क्षेत्रातिक्रांत, कालातिक्रांत आदि 
भिक्षा के चार दोप बताये हैं। उनका सम्बन्ध ऊनोंदरी तप से बैठता है । 
अत: उसी प्रसंग में चारों का वर्णन किया गया है । 

श्रमण सूत्र के गोचरचर्या सूत्र में भी गोचरी के अमेक दोप और विधियों 
का सूक्ष्मवर्णन किया गया है । विस्तार के लिए पाठक (श्षमण छूत्र विवेचन 
उपाध्याय अमरमुनि) देख सकते हैं । 

इस तरह उद्गम, उत्पादन और एपणा के दोपों की कुल संख्या 
बयालीस होती है। ये बयालीस दोष 'भिक्षाचरी' के हैं। इन दोपों को 
टालकर विवेक पूर्वक भिक्षा ग्रहण करत्ता--भिक्षाचरी है । 

पाठक कल्पना कर सकते हैं कि जैन मुनि की भिक्षा के सम्बध्ध में 
कितने नियमोपनियम बनाये गये हैं, भिक्षा की विधि कितनी कठोर और 
- विवेकपूर्ण है । भिक्षा विधि के सम्बन्ध में इतना गहरा विवेचन अन्य किसी 
भी भिक्षुक परम्परा में नहीं मिलेगा। भिक्षा लेना तो वैदिक एवं बौद्ध 
परम्परा में भी विहित है, किन्तु वहां भिक्षा के नियम बहुत सरल हैं। वहां 
पर इस प्रकार के ४२ दोषों की, नवकोटि विशुद्धि की कोई कल्पना भी 
नहीं है । बस, भिक्ष्‌क ने याचना की, दाता ने जैसा भी, जहां से भी लाकर 
दे दिया, भिक्षुक ने ग्रहण कर लिया । इस प्रकार की भिक्षा बहुत ही आसान 
है, इसी कारण इस भिक्षा को 'तप' कहना भी कठिन है। क्योंकि जिस 
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कार्ये में कुछ भी तपस्या नहीं करनी पड़े, मन, वचन आदि का संयम व 
निग्रर करने का अवसर भी न आये वह कार्य 'तप! कैसे हो सकता है? 
वैदिक परम्परा में तो आधाकर्म, औद्देशिक आदि जैसे शब्द भी नहीं मिलते 
हैं, किन्तु बौद्ध परम्परा जो कि श्रमणों की ही एक परम्परा है और भगवान 
सहाबवीर के समय में हो जिसका विकास विस्तार हुआ, उसमें भी ऐसे नियम 
नहीं हैं। बौद्ध ग्रच्थों को पढ़ने से ज्ञात होता है कि वहां भी भिक्षु के लिए 
बनाया हुआ, खरीदा हुआ, लाया हुआ, आादि आहार ग्रहण किया जाता था। 
एक बार सिंह सेनापति ने बुद्ध को संघ सहित निमंत्रित किया था और 
बाजार से मरे हुए पशुओं का मांस मंगवाकर उन्हें भोजन दिया था ।' इसी 
प्रकार का एक और उल्लेख है कि एक तरुण श्रद्धालु महामात्य ने बुद्ध 
सहित भिक्ष्‌ संघ को निमंत्रण दिया। बुद्ध के साथ साढ़े बारह सौ भिक्ष्‌ थे 
अतः उसने साढ़े बारह सौ थालियां तैयार करवाई और आने पर प्रत्येक 
सिक्षे को एक-एक थाली परोसी ।* 


इन संदर्भो से ज्ञात होता है कि बौद्ध भिक्ष्‌ आधाकर्म, औह शिक, 
अभिहनत आदि दोषों को नहीं टालते थे । भिक्षा के विषय में इतना गहरा 
और सृक्ष्म चितन सिफे जैन धमे में ही किया गया है। भिक्षा के विषय में 
सुक्ष्म से सूक्ष्म हिंसा को यहां टाला गया है| यहां तक कि भिक्ष के निमित्त 
बनाया हुआ तो दूर, किन्तु अपने लिये बनाये हुए भोजन में यदि दो हिस्सेदार 
हों, उनमें से एक की इच्छा हो कि मैं मुनि को भिक्षा दूं । वह मुनि से 
प्रार्थना करे कि--महाराज ! झिक्षा लीजिए । किन्तु दूसरा यदि देना न 
चाहे भौर उसका मन ज्षिक्षा देने से कष्ट पाता हो तो मुनि को चाहिए कि 
वह आहार भी न लें। क्योंकि ऐसा करने से एक के हंदय में रोष, अश्रद्धा 


व पीड़ा उत्पन्न हो सकती है, जो कि एक प्रकार की सुक्ष्म हिसा ही है। 
इसलिए कहा है -- 





१ विनय पिटक, महावर्ग ६४८ पृष्ठ रडड 
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दोण्ह तु भुजमाणाणं एगो तत्व निमंतए। 
दिज्जमाणं न इच्छेज्जा छंद॑ से पडिलेहए ।* 

--दो स्वामी या भोक्ता हो, वहां एक मुत्रि को भिक्षा के लिए निमंत्रित 
करे, तब मुनि दूसरे के अभिप्राय को भी देखें, यदि उसे देता अप्रिय लगता 
हो तो मुनि उस भिक्षा को ग्रहण न करे । 

स्षिक्षा के अन्य नियम 
मुनि की भिक्षा के सम्बन्ध में जैनसूत्रों में स्थान-स्थात पर बहुत-ही 
विस्तार के साथ वर्णन किया गया है। आचारांग (२१) प्रश्नव्याकरण 
(संचर द्वार १.१५) भगवती सूत्र (७१) उत्तराध्ययन (२६) दशवैकालिक 
(५) तथा निशीय आदि सूत्रों में भिक्षाचरी के अनेक विधि-निषेधों का बड़ा 
ही सूक्ष्म वर्णन प्राप्त होता है । आचारांग दूसरे श्र्‌ तस्कन्ध का प्रथम अध्ययन 
और दशवैकालिक का पांचवां अध्ययन तो विशेष हूप से भिक्षा विधि के 
वर्णन से ही भरे हैं। इस कारण इनका नाम भी पिडैपणा अध्ययन! प्रसिद्ध 
हो गया । ) 

वृहत्कल्प सूत्र के प्रथम उद्देशक में बताया है कि--भिक्षा के लिए जाने 
से पहले कायोत्सर्ग करना चाहिए। इस कायोत्सर्ग--ध्यान में यह विधार 
करना चाहिए कि “आज मैंने कौनसा आयम्बिल, नोवी आदि ब्रत ले रखा 
है, मुझे कितना आहार लेना है, कैसा आहार करने का मेरा नियम है ?' 
इस प्रकार का चिन्तन साधक को भिक्षा के लिए जाने से पहले सावधान कर 
देता है कि आज मेरा अमुक संकल्प है, अतः अमुक प्रकार का रस, विंग 
आदि नहीं लूगा । और सादा भोजन भी अमुक मर्यादा के अनुसार ही छू गा। 

दशवैकलिक में बताया गया है, कि मुनि आहार के लिए जाये तो 
गृहस्थ के घर में प्रवेश करके वह शुद्ध आहार की-गवेषणा करे, सर्व प्रथम 
वह यह जानने का प्रयत्न करे कि यह आहार शुद्ध भर तिर्दोष है कि नहीं? . 

१ दशवेकालिक ५१३७ 
२ दशवे ० ५१॥२७ 
(ख)--सोच्चा निस्संकियं सुद्ध पडिगाहेज्ज संजए-- वहीं ५।१।५६ 
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इस आहार को लेने से पएचात्‌कर्म आदि दोप तो नहीं लगेगा ?'" यदि 
मेहमान आदि के लिए बनाया हो तो लेने से उन्हें कमी न पड़ जाय जिससे 
दुबारा बनाना पड़े या उन्हें बुरा लगे, तो वह आहार भी न लेवे। किसी 
गर्भवती स्त्री के लिए बनाया हो, और वह खा रही हो तो उसका भोजन 
भी नहीं लेबवे ।* गरीबों और भिखारियों को देने के निमित्त बनाया हो तो 
वह आहार भी भिक्षु के लिए अकल्पनीय है ।* दो साझीदरों का हो और 
दोनों की पूर्ण सहमति न हो तो बह भी न लेवे ।४ 

इस प्रकार प्राप्त आहार की आगम के अनुसार भी एपणा करें और 
व्यवहार के अनुसार भी । साधु का उद्देश्य सिर्फ भिक्षा लेना, पान्न या पेट 
भरना मात्र नहीं है, किन्तु शुद्ध और निर्दोष भिक्षा लेना है, यह शुद्ध भिक्षा 
मिले तो लेवें, न मिले तो अदीन भाव के साथ पुनः: खाली लोट आवे ! यह 
न सोचे कि देखो, कंसे लोग हैं ? कंसा गांव है कि यहां भिक्षा ही नहीं 
मिलती ? इस प्रकार का संकल्प भिक्षु मन में ही न लावे । किन्तु यह सोचे 
कि चलो, कोई बात नहीं, आज भोजन न मिला तो तपस्या का ही प्रसंग 
प्राप्त हुआ । किन्तु अपने आचार में किसी प्रकार का दोप न आने दे ! 


भिक्षा का फाल 
जितना महत्व और गौरव जैन श्रमण की भिक्षा का है, उतना ही उसकी 
विधि का भी है। विधिपूर्वक समय पर किया गया काम ही सराहनीय होता 
है। यदि अच्छा कार्ये भी समय चुका कर किया जाये तो उसकी प्रशंसा के 
स्थान पर उल्टो निन्‍्दा ही होती है । इसी लिये कहावत है---“समय का चुका 
है] नर 7 -त-+ 
गोता खावै”--समय चूकने पर भला आदमी भी ठोकरें खाता है । 


सूत्रों में जहां भिक्षा के नियम आदि बताये हैं वहां उसका काल भी 


२ दहवैकालिक ५।१।२५, 


दे ही ्, ॥ २ ॥ डर & १ 
हु हर ५ १४७, 
भर श ४११२७ 


२४६ जैन पर्म में तप 


बताया है। किस समय भिक्षा करती चाहिए और किस समय नहीं करनी 
चाहिए इसका विवेक भी साधु को रखना होता है । 
आचाये जिनदास गणी ने चूणि में एक कथा प्रसंग देते हुए बताया -है-+ 
एक मुनि भिक्षा का काल टालकर अकाल में भिक्षा के लिए घूमता था। 
उस समय घरों में कहीं चौका उठ जाता, कहीं रसोई बन्च मिलती | फल 
यह होता कि मुनि भूखा-प्यासा ही खाली झोली लेकर लौट आता । एकबार 
उसे खाली लौटते देखकर कालचारी--[सयम पर भिक्षा करने वाले) मुनि 
ने पूछा--क्यों मुने ! भिक्षा मिली कि नहीं ? 
वह बड़-बड़ाकर बोला--कैसा है यह गांव ! सब भिखारी रहते हैं यहां 
पर ! कहीं भी भिक्षा नहीं मिली ! 
इस पर वह कालचारी भिक्षु बोला--मुने ! इसमें भूल तो तुम्हारी है 
और गांव को दोष दे रहे हो ! 
अकाले चरसि भिवखु ! काल न पडिलेहसि ! 
अप्पा्णं च किलामेसि सबन्निवेसं व गरिहसि !' 
भिक्षु) तुम समय को तो देखते नहीं हो, वेसमय में भिक्ष। के लिए 
घूमते हो, फिर भिक्षा मिलती नहीं तो स्वयं भी खेद खिन्न होते हो और 
गांव को भी गालियां देते हो ! तो यह दोष गांव का नहीं, तुम्हारा ही है ।” 
इस कथा प्रसंग को देकर बताया गया है कि भिक्षु जिस देश में रहता 
हो, जहां विहार करता हो उस देश के भिक्षा काल का भी ज्ञान' रखे और 
जब वहां भिक्षा का समय हो तब भिक्षा के लिए जाये ! 
संपत्त भिक्‍्लकालम्मि असंभंतो अम्रुच्छिओ !* 
भिक्षा का समय होने पर असंभ्रान्त अर्थात्‌ अनाकुल और अनाशक्त भाव ' 
से भिक्षा की गवेपणा करनी चाहिए ! 
यहां प्रश्न होता है कि भिक्षा का क्‍या कोई निश्चित समय आगभमों में 
नहीं बताया गया है ? उत्तर है आगमों में भिक्षा का समय सूचित किया 





१ दशवंकालिक ५॥२।॥५ 
२ दशवैकालिक ५११ 


भिक्षाचरी तप २४७ 


गया है। प्राचीन समय में भगवान महावीर के शिष्य जिस समय भिक्षा 
करते थे उसका वर्णन भी सूत्रों में आता है । उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी 
प्रकरण में बताया गया है - 
पढम॑ पोरिसि सज्ञायं बीय॑ झाणं झियायद्र । 
तइयाए भिवखायरियं पुणो चउत्थीडइ सज्ञ्ञायं ।'* 
मुनि पहले प्रहर में स्वाध्याय करे, दूसरे प्रहर में ध्यान करे, तीसरे 
प्रहर में भिक्षा के लिए जाये और चौथे प्रहर में पुनः स्वराध्याय करें ! 
इस विधान के अनुसार तो भिक्षा का काल तीसरा पहर ही है । 
तो क्या आज भी यही काल मान्य है ? इस प्रश्न के समाधान में हमें आगमों 
की मूल भावना को देखना चाहिए । 
प्राचीन काल के नागरिक जीवन की जो विधि मिलती है, उसके 
अनुसार उस समय भोजन का समय प्राय: मध्यान्होत्तर काल ही था | आन 
#ी अनेक प्रदेशों में १२-१ बजे के समय ही भोजन किया जाता है । इसलिए 


हो सकता है कि उस समय की प्रथा के अनुसार तीसरा पहर ही भिक्षा का 
समय मान लिया गया हो ! 


उत्तराब्ययन की बृहद्॒वृत्ति के अनुसार यह विधान उत्सर्ग विधि है । 
“उत्सगंतो हि तृतीय पीरुष्यामेव भिक्षाटनमनुज्ञातम्‌्र---उत्सगग विधि (सामान्य 
विधि) के अनुसार तीसरे पहर में ही भिक्षा करनी चाहिए । 
किन्तु साथ में आगम में यह भी कहा है-- 
अफालं च चिवज्जित्ता काले फालं समायरे? 
अकालबैला छोड़कर काल--समय पर ही सब कार्य करना चाहिए। 
सूत्रकृतांग ४ में भी यहो वात कही है--भिक्षा के समय में भिक्षा करनी 


२६।१२ 

उत्तराध्ययन बृह॒द्‌ वृत्ति ३०२१ 
दशबेकालिक ५॥२।४ 
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चाहिए, खाने के समय खाना चाहिए और सोने के समय सोना चाहिए। 
देश व क्षेत्र की प्रथा बदलती रहती है, देश की प्रथा के अनुसार जब मध्याह्न 
में भोजन बनता था तो भिक्षा का काल भी मध्यान्ह था, अब यदि देश की 
प्रथा दूसरे पहर में भोजन बनाने की हो गई और भिक्ष्‌ फिर भी तीसरे 
पहुर को पकड़े रहे, उसी समय भिक्षा के लिए निकले तो वह तो अकाल 
चर्या हो गई !| जबकि अकाल चर्या को छोड़कर काल चर्या का अनुसरण 
करने का स्पष्ट आदेश है। इसीलिए शास्त्रों में--खेत्त' काल च विस्ताय-- 
क्षेत्र और काल को जानकर आचरण करने की सुचना दी गई है। इत सब 
वातों पर विचार करने से यही प्रतीत होता है कि जिस देश में, जिस समय 
लोग भोजन करते हों उस समय भिक्षा के लिए मिकलना भिक्षाचरी का 
काल है, और उससे पहले या पीछे जाना, अकाल चर्या है । 
छेद सूत्रों में तो भिक्षा का काल सूर्योदय से सुर्यास्त पूर्व तक बतलाया 
गया है, पर इसका यह अर्थ नहीं कि भिक्ष्‌ दिन भर हो भिक्षा के लिए 
घूमता रहे | इसका आशय यही है कि दिन के समय में जब जहां भिक्षा 
की प्राप्ति का उचित समय हो, तब वहां भिक्षा के लिये जाये । 
सिक्षा फी विंधि 


भिक्षा का काल प्राप्त होने पर जब भिक्ष, भिक्षा के लिये जाये तो कैसे 
जाना चाहिये ? किस प्रकार गृहस्थ के घर में प्रवेश करता और किस प्रकार 
की धृत्ति रखना--यह भी एक महत्वपूर्ण बात है। शास्त्रों में इन बविपयों 
का भी बहुत विस्तार से वर्णन मिलता है। 

भिक्षा के लिये जाते हुए मुनि को सबसे पहले--असंभंतो अमुच्छिओ - 
असंञ्रांत और अमूच्छित होना चाहिए । भिक्षा का समय होने पर मन चंचल 
नहीं होना चाहिए कि चलो, सबसे पहले गृहस्थ के घर में जाकर भिक्षा 
ले लू ! मुझ से पहले अन्य कोई भिक्ष्‌ वहां न पहुँच जाये । यदि अन्य कोई 
पहुँच गया तो वह स्वादिष्ड आहार पान आदि ले जायेगा, और मैं मुंह 
ताकता ही रह जाऊंगा । इस विचार से मन में चंचलता आती है, सर्त 
चंचल होता है तो पात्र आदि की ठोक से प्रतिलिखना भी नहीं कर पाता | 


है; ई 
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अ्रट से जैसे तैसे वैयार होकर जाने की जल्‍दी करता है, इधर-उधर देखता 
आ जल्दी-जल्दी जाता है इससे न पूरी ईर्या समिति देखी जाती है और 
न ऐयणा समिति का ही विवेक रहता है। इस कारण पहली विधि यह 
बताई है कि भिक्ष असंश्रान्त--अर्थात्‌ स्थिर चित्त हो, गंभीर होकर गजगति 
से धीरे-धीरे नीचे देखता हुआ भिक्षा के लिए जाये । दूसरी बात है-- 
अमूच्छित भाव रखे । आहार के प्रति आसक्ति न रखे । स्वादिष्ट आहार 
के प्रति गुद्धन होकर बिलकुल अताकुल एवं अनासक्त रहे | गृहस्थ के घर 
में जाये तो वहाँ भी शब्द, रूप, रस भादि में मूच्छित न हो । घर में सुन्दर 
युवतियां भी होती हैं, कत्याएं भी होती हैं, सुन्दर-वस्त्र आभुषण भी पड़े 
रहते हैं । विविध पकवान, मिठाइयों से थाल भरे होते हैं, भिक्षु उनकी तरफ 
भाँख उठाकर भी न देखे । उसे तो जो वस्तु मिल रही है, बस उसी की 
शुद्धाशुद्धि की गवेपणा में ध्यान रहे । 


भमूर््ठा भाव को समझाने के लिए आचार्य जिनदास ने गोवत्स का 
सुन्दर उदाहरण दिया है । जो इस प्रकार है-- 

किसी नगर में एक धनाढूय सेठ था। उसने एक गाय पाल रखी थी । 
उस गाय के एक बछड़ा थ्रा । सेठ की पुत्र-बध्‌ बछड़े की बड़ी सेवा करती, 
उसे अपने हाथ से चारा डालती, पानी पिलाती और समय-समय पर उसकी 
संभाल रखती ! 

एक बार सेठ के घर में कोई उत्सव हुआ । बाहर से अनेकों मेहसान 
आये । घर के सभी लोग उत्सव की तैयारी में और मेहमानों के स्वागत- 
सत्कार में लग गये । उस दिन बछड़े का चारा पानी भी लोग भूल गये । 
सेठ की पुत्रवध्‌ विविध आभूषणों और सुन्दर वत्त्रों से सजकर मेहमानों क 
स्वागत-सत्कार कर रही थी । इधर धुख प्यास के मारे वछड़ा रंभाने लगा । 
बछड़े की आवाज सुनकर पृत्रवधू चौंकी । उसे याद आया--भीह ! आज तो 
बिचारे बछड़े को चारा पानी थी दिया नहीं ! वह झट से दीड़ी । उसके पैरों 
के नुपूर रुन-शुन कर रहे थे | सौन्दर्य उसका निखर रहा था । जैसे ही वछड़े 
के पास पहुंची और चारा पानी डाला तो वस बछड़ा तो खाने में लय गया । 
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पुश्रवधू की सुन्दरता और साज-श्वगार से उसे कोई बास्ता नहीं था, उसकी 
नजर तो बस अपने भोजन की ओर लगी, वह उसी में मस्त था । 

इस हृष्टान्त के द्वारा आचार्य ने बताया है कि साधु भी गृहस्थ के घर में 
भोजन के लिए जाता है तो वहां विविध प्रकार के रूप-र॒स-शब्द आदि विषयों 
के आकर्षण रहते हैं, कितु बछड़े की तरह उन रूपादि विपयों से उसका कोई 
लगाव नहीं होता, वह तो सिर्फ अपने ग्राह्म भोजन की ओर ही ध्यान देता 
है और उसे प्राप्त कर गृहस्थ के घर से लौट आता है। भिक्षु को गृहस्थ के 
घर में जाने पर इस प्रकार आसक्त रहना चाहिए ।* 

भिक्षा लेते समय मुनि को गृहस्थ के सामने अपना पूर्व परिचय भी नहीं 
देना चाहिए कि मैं अमुक परिवार का जन्मा हूँ--मेरा अमुुक घराना है। 
तथा न हीं दाता की स्तुति करती चाहिए । क्योंकि ये सब चेष्टाएँ तभी होती 
हैं जब भिक्षु के मन में सरस भोजन प्राप्त करने का लालच होता है। भोजन की 
आसक्ति व रसलोलुपता ही साधक को गिराती है। इध्तीलिए भगवान ने कहा 
है--साधक जो भिक्षा से उदर निर्वाह करता है, वह भिक्षा के ऊपर ही निर्भर 
नहीं रहता । वह तो अपने धर्म के साधन भूत देह की पालना के लिए ही 
भिक्षा ग्रहण करता है। इसलिए इस प्रकार का साधक मुधाजीवी होता है। 
मुधाजीवी की व्याख्या करते हुए आचार्य ने बताया है--प्रुह्मणीवी नाम जं 
जाति कुलादीहि आजीवण विसेसेहि परं न जीवति* -जो जाति, कुल आदि के 
सहारे नहीं जीता, उसे मुधाजीवी कहा जाता है। वह तो निस्पृहतापुर्वक धर्म 
साधना और धर्मोप्देश के लिए ही जीता है, इसी उद्देश्य से भिक्षा ग्रहण 
करता है। उसके मन में यह भी विकल्प नहीं होता कि भिक्षा देने वाले को मैं 
अमुक लाभ वताऊं या उसका अमुक कार्य सिद्ध करादू' ? अक्सर लोग कहते 
हैं-“-/जिसकी खावे बाजरी उसकी वजाव हाजिरी” किंतु यह बात उत्त लोगों 
के लिए है जो किसी कामना से, लोभ-लालच से किसी का अन्न खाते हैं। जो. 
'पराये माल फोफानंद' होते हैं वे ही इस प्रकार की वृत्ति रखते हैं। सच्चा 


जा 
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राजा ने कहा - “आप लोगों के उत्तर से मैं कुछ समझ नहीं पाया । 
अतः स्पष्टीकरण करके समझाइए । 

पहले भिक्षु ने कहा--“मैं कथावाचक हूँ, लोगों को कथा सुनाकर अपना 
निर्वाह करता हूँ । दूसरे ने स्पष्टीकरण किया मैं संदेश वाहक हूँ । यात्रा 
करता रहता हूँ और लोगों के संदेश इधर से उधर पहुँचाकर अपना निर्वाह 
करता हूँ ।““तीसरे ने बताया--”मैं लखक (लिपिक) हूँ । अतः हाथ से 
अपना निर्वाह करता हूँ। चौथे भिक्ष्‌ ने कहा-- “मैं लोकों को प्रसन्न करके 
उनका अनुग्रह प्राप्त करता हूँ उसी से मेरा निर्वाह हो जाता है । 

सबसे आखिर में मुधाजीवी भिक्षु बोला --“ मैं संसार से विरकत निम्न न्‍्थ 
भिक्षु हूँ । मुझे जीवन निर्वाह की क्‍या चिन्ता ? निस्वार्थ बुद्ध से लोगों को 
उपदेश सुनाता हूँ और संयम-निर्वाह के लिए अल्प भोजन विशुद्ध रीति से 
लेता हूँ। मैं भोजन के लिए किसी की स्तुतिअप्रशंसा नहीं करता, किसी के 
सामने दीखता नहीं दिखाता और न किसी को संत्य उपदेश देते हिचकिचाता 
हुँ। भत: मैं मुधाजीबी भिक्षु हूँ । 

मुधाजीवी भिक्षु का कथन सुनकर राजा बहुत प्रभावित हुआ । उसने 
सिर झुकाकर नमस्कार किया और बोला--“वास्तव में सच्चे गुरु आप हीः 
हैं, मुझे धर्म का ज्ञान दीजिये ।” 

मुनि ने राजा को घ॒र्म उपदेश दिया | राजा प्रतिबुद्ध होकर उतकों 
शिष्य बन गया । 

मुधाजीवी अर्थात्‌ निस्वार्थभाव से लोगों का कल्याण कर भिक्षा 
प्राप्त करने वाला भिक्षु वास्तव में ही आदर्श होता है और वही सच्चा 
भिक्षा का अधिकारी हैं। ऐसे भिक्षु बहुत ही दुर्लभ होते हैं। आगम में 
कहा है--- | 

दुल्लहाओ मुहादायी मुधाजीबी थि दुल्लहा । 
घुहादायी मुधाजीवी दोबि गच्छंति सुर्गई ।* 


१ दछ्ववैकालिक ५॥६।१०० 
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मुधादायी” अर्थात्‌ किसी प्रकार की प्रतिफल की कामना के बिना 


१ मुधादायी का एक अर्थ यह भी किया गया है कि दाता मन में किसी 
प्रकार के प्रतिफल को कामना नहीं रखे कि मैं इसे भिक्षा देता हूँ तो 
मुझे अमुक फल की प्राप्ति हो अथवा मेरा यह कार्य भिक्षा लेने वाला 
सम्पन्न कर दें । इस सम्बन्ध में टीका में एक कथा है-- 

एक सन्‍्यासी था । एक बार वह एक भक्त (भागवत) के घर पर 
पहुंचा और बोला - मैं तुम्हारे यहां चातुर्मास काल व्यतीत करना 
चाहता हूँ, क्या तुम मेरे निर्वाह का भार उठा सकोगे ? 

भागवत ने कहा--आप मेरे यहां चातुर्मास व्यतीत करेंगे इसमें 
मुझे खुशी है, किन्तु मेरी एक शर्ते है, यदि मेरी शर्ते आपको स्वीवार 
हो तो आप प्रसन्नतापू्वंक रहिए । 

सन्यासी ने कहा--शर्ते क्‍या है ? भागवत ने कहा-- मैं यथा 
शेक्‍्य आपकी सेवा करूंगा, लेकिन बदले में आप मेरा कोई भी कार्ये 
नहीं करेंगे । क्योंकि प्रत्युपकार की भावना रखने से मेरी सेवा का फल 
क्षीण हो जायगा । 

सन्‍्यासी ने शर्त स्वीकार कर ली । वह उसके घर ठहर गया । 
भागवत भी भोजन आदि से उसकी सेवा करने लगा । एक दिन्त रात 
के समय भागवत के घर चोर आये | चोरों के हाथ और कुछ नहीं 
लगा तो वे भागवत का घोड़ा चुराकर ही ले गये । जाते-जाते सबेरा 
होने लगा तो चोरों को भय लगा, उन्होंने घोड़ा नदी के किनारे वृक्ष से 
बांध दिया और आगे चल पड़े । 

अपने नियमानुसार प्रातः सन्‍्यासी नदी किनारे स्नान करने गया । 
वहां भागवत का घोड़ा बंधा देखा तो उसे खबर देते तुरन्त भागवत के 
घर लौटकर आया । उसे अपनी प्रतिज्ञा याद आई । इस कारण बात 
को बचाते हुए उसने भागवत्त से कहा--' मैं नदी किनारे अपना वस्त्र 
भूल आया, अत: नौकर को भेजकर मंगवादों ॥! भागवत ने नौकर 
को नदी किनारे संन्‍्यासी का वस्त्र लाने भेजा। नौकर वहां पहुँचा तो 
उससे घोड़े को नदी किनारे बंधा देखा । वह दौड़कर अपने मालिक के 
पास आया और सब बात कही । 

भागवत्त सन्‍्यासी की सब होशियारी ताड़ गया | उसने सनन्‍यासी 
से कहा--महाराज ! आपने मेरा कुछ भी काम न करने की प्रतिज्ञा 

(शेष पृष्ठ २५४ पर) 
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। ॥ सात ऐपणाएं (पिण्डेषणा) 

पूर्व बताया जा चुका है कि दोपरहित, शुद्ध प्रासुक अन्न जले प्रहय 

करने को एपणा कहते हैं। एपणा के तीन भेदों में एक भेद है पिण्डेपणा 

इसके भी दो भेद बताये गये हैं--पिण्डंपणा एवं पानैषणा। आहार ग्रह 

करने की विधि को पिण्डैपणा कहते हैं और पानी ग्रहण करने को पानैषणा । 
पिण्डैपणा के सात भेद ये हैं-- | 

१ असंसटठा--देने वाले भोजन से विना समे हुए हाथ तथा पात्र से 
आहार ग्रहण करना । 

२ संसद्ठा--सने हुए हाथ तथा पात्र से भोजन देना ।. 

३ उद्धड़ा--बटठलोई से थाली भादि में गृहस्थ ने जो भोजन निकालकर 

रखा हो, वह लेना । कर 

४ अप्पलेवा--जिनमें चिकनाई का. लेप न लगा हो, इस प्रकार की 
आहार---जैसे भुने हुए चने आदि आहार लेना । 

५ अवग्गहीआ--भोजनकाल के समय भोजनकर्ता ने थाली में जो भोजन 
परोस रखा हो, किन्तु अभी तक उस भोजन में से कु 
खाना शुरू न किया हो, वह भोजन लेता । 

६ पग्गहीआ--थाली में परोस कर रखा हो, और भोजनकर्ता ने एक 
ग्रास उसमें से खा लिया हो, किन्तु दूसरा ग्रास न लिया 
हो, इस प्रकार झूठा न हुआ हो, ऐसा आहार लेना | 

७ उज्ञ्ितधम्मा--जो आहार अधिक होने से, अथवा खाने, योग्य मे 

होने से फेंकने के लिए रखा हो, फेंका जा रहा हो, 
वैसा फेंकने योग्य आहार लेना । 

इन एषणा विधियों से भिक्षाचर्या में विशेष संकोच होता है, कठोरवा 

आती है,साथ ही निर्दोषता भी। आचारांग सूत्र के पिण्डैषणा अध्ययन में तथा 
स्थानांग सूच (७) में पिण्डेषणा का काफी विस्तार के साथ वर्णन मिलता है। 
भिक्षा की निर्दोषता के साथ-साथ भिक्षा को कठोर चर्या बसाने का भी 
इनमें भाव रहता हैं। गति,संकल्प व वस्तु आदि की दृष्टि से और भी भिक्षाचरी 
के अन्य भेद हो सकते हैं और ऐसे तोस पेद उबवाई सूत्र में गिनाये गये हैं। ' 
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उसमें द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव राम्बन्धी अभिग्रह, एपणा सम्बन्धी विधि और 
गति सम्बन्धी भेद भी सम्मिलित कर लिये गये हैं । 
तीस प्रकार फे अभिग्रह 

(१) द्रव्य अभिग्नह (चारफ)--द्रव्य-वस्तु सम्बन्धी अभिग्रह करना। 
जैसे-- उडद के बाकले, भुने चने आदि अमुक द्रव्य मिलेगा तो ग्रहण करूंगा, 
अन्यथा उपवास करूगा। इसमें वस्तु की संख्या का भी संकल्प किया जा 
सकता है--जैसे दो लड्डू मिलेंगे, एक रोटी मिलेगी तो लू गा, इससे कम या 
अधिक मिलेंगे तो नहीं लुगा । यह द्रव्य अभिग्रह है। जैसे भगवान महावीर 

उडद के बाकले लेने का अभिग्नह किया था। 

(२) क्षेत्र अभिप्रह (चारक)--अमुक क्षेत्र में आहार मिलेगा तो लू गा--- 
जैसे-- दाता न धर के अन्दर बैठा हो,न घर के वाहर । देहली में १२ रखकर 
बैठा हो । जैसे चन्दनवाला के सम्बन्ध में भगवान महावीर का अ भिग्रह फला--- 
वह देहली के बीच में बैठी हुई मिली । इसमें अनेक प्रकार के विकल्प किये 
जा राकते हैं, गांव के बाहर भिक्षा मिले, भीतर भिक्षा मिले, अम्ुुक मुहल्ले में 
भिक्षा मिले तो लूगा इस प्रकार के सभी अभिग्नह क्षेत्र अभिग्नह में आते हैं । 

(३) फाल अभिग्नह (चारफ)--दिन में समय सम्बन्धी अभिग्रह करना । 
दिन के अमुक प्रहर में, भमुक घंटा में गोचरी मिले तो लू गा, अन्यथा नहीं । 
जैसे भगवान महावीर ने तीसरे पहर का अभिग्नह किया था । 

(४) भाव अभिप्रह---अमुक जात्ति, अमुक लिंग, अमुक वेश, अमुक भाव 
के साथ अमुक व्यक्ति भिक्षा देगा तो लूगा। जैसे भगवान महावीर ने अभि- 
ग्रह किया था - राजा की कन्या हो, सिर मुडा हो, काछ पहने हो, आंखों में 
आंसू हो, हृदय से प्रसन्न हो--ऐसी भावनाओं के साथ यदि शिक्षा मिले 
तो लूगा । 

भाव अभिग्नह के २६ भेद उबधाई सृत्र में बताये गए हैं। जो संक्षेप में 
यों हैं :--- 

१ उत्क्षिप्त चरक--भोजन पाजन्न (रांधने के पात्र) से निकला हुआ 


भोजन ग्रहण करने वाले । 
१्छ 
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. सात ऐपणाएं (पिष्डेयणा) 

पूर्व बताया जा चुका है कि दोपरहित, शुद्ध प्रासुक अस्त जल ग्रहण 

करने को एपणा कहते हैं। एपणा के तीन थेदों में एक भेद है पिण्डैपणा। 

इसके भी दो भेद बताये गये हैं---पिण्डैपणा एवं पानैषणा । आहार ग्रहण 

करने की विधि को पिण्डैपणा कहते हैं और पानी प्रहण करने को पानैयणा । 
पिण्डैपणा के सात भेद ये हैं-- | 

१ असंसद्ठा--देने वाले भोजन से बिना सने हुए हाथ तथा पात्र से 
आहार ग्रहण करना । 

२ संसदृठा-सने हुए हाथ तथा पात्र से भोजन देना ।. 

हे उद्धड़ा--बटलोई से थाली आदि में गृहस्थ ने जो भोजन निकालकर 

रखा हो, वह लेना । 

४ अप्पलेवा--जिनमें चिकनाई का लेप न लगा हो, इस प्रकार की 
आहार--जैसे भुने हुए चने आदि आहार लेना । 

# अवशहीआ--भोजनकाल के समय भोजनकर्ता ने थाली में जो भोजन 
परोस रखा हो, किन्तु अभी तक उस भोजन में से ७ 
खाना शुरू न किया हो, वह भोजन लेना । 

६ प्रगहीआ--थाली में परोस कर रखा हो, और भोजनकर्ता ने एक 
ग्रास उसमें से खा लिया हो, किन्तु दूसरा प्रास न लिया 
हो, इस प्रकार झू'ठा न हुआ हो, ऐसा भाहार लेना । 

७ उज्क्षितधम्मा--जो आहार अधिक होने से, अथवा खाते, योग्य व 

होने से फेंकने के लिए रखा हो, फेंका जा रहा हो, 
वैसा फेंकने योग्य आहार लेना । ' 
इन एपणा विधियों से भिक्षाचर्या में विशेष संकोच होता है; कंठोस्ता 
आती है,साथ ही निर्दोषता भी । आचारांग सुन्न के पिष्डैषणा भ्रध्ययन में तथा. 
स्थानांग सूत्र (७) में पिष्डेषणा का काफी विस्तार के साथ वर्णन मिलता है। 

भिक्षा की निर्दोपता के साथ-साथ भिक्षा को कठोर चर्या बसाने का भी 
इनमें भाव रहता है । गति,संकल्प व वस्तु आदि की दृष्टि से और भी भिक्षाचरी ' 
के अन्य भेद हो सकते हैं और ऐसे तीस भेद उबवाई सत्र में ग्रिवाये ग्रये हैं। 
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उसमें द्रव्य, खषेत्र, काल, भाव सम्बन्धी अभिग्रह, एपणा सम्बन्धी विधि और 
गति सम्बन्धी भेद भी सम्मिलित कर लिये गये हैं । 
तीस प्रफार के अभिम्रह 

(१) द्रव्य अभिग्नद (चारफ)--द्वव्य-वस्तु सम्बन्धी अभिग्रह करना । 
जैसे-- उड़द के बाकले, भुने चने आदि अमुक द्रव्य मिलेगा तो ग्रहण करूंगा, 
अन्यथा उपवास करूगा। इसमें बस्तु की संख्या का भी संकल्प किया जा 
सकता है--जैसे दो लड्डू मिलेंगे, एक रोटी मिलेगी तो लूगा, इससे कम या 
अधिक मिलेंगे तो नहीं लूगा । यह द्रव्य अभिग्रह है। जैसे भगवान महावीर 
ने उछद के बावले लेने का क्षश्रिग्रह किया था । 

(२) क्षेत्र अभिग्नह॒ (चारफ)--अमुक क्षेत्र में आाहार मिलेगा तो लू गा--- 
जैसे-- दाता न धर के अन्दर बैठा हो,त घर के बाहर । देहली में पर रखकर 
बैठा हो । जैसे चन्दनबाला के सम्बन्ध में भगवान महाबीर का अभिग्रह फला-- 
बह देहली के बीच में बैठी हुई मिली । इसमें अनेक प्रकार के विक्रल्प किये 
जा सकते हैं, गांव के बाहर भिक्षा मिले, भीतर भिक्षा मिले, अमुक मुहल्ले में 
भिक्षा मिले तो लूगा इस प्रकार के सभी अभिग्नह क्षेत्र अभिग्नह में आते हैं । 

(३) फाल अभिप्नह (चारक)--दिन में समय सम्बन्धी अभिग्रहू करना । 
दिन के अमुक प्रहर में, ममुक घंटा में गोचरी मिले तो लू गा, अन्यथा नहीं । 
जैसे भगवान महावीर ने तीसरे पहर का अभिगम्रह किया था । 

(४) भाव अभिप्रह--अमुक जाति, अमुक लिंग, अमुक वेश, अमुक भाव 
के साथ अमुक व्यक्ति भिक्षा देगा तो लूगा। जैसे भगवान महावीर ने अभि- 
ग्रह किया था - राजा की कन्या हो, सिर मु'डा हो, काछ पहने हो, आंखों में 
भांसू हो, हृदय से प्रसन्न हो--ऐसी भावनाओं के साथ यदि भिक्षा मिले 
तो लूगा | 

भाव अभिग्रह के २६ भेद उबयाई सूत्र में बताये गए हैं । जो संक्षेप में 
यों हैं :--- 

१ उत्किप्त चरक--भोजन पात्र (रांधने के पात्र) से निकला हुआ 
भोजन ग्रहण करने वाले । 

१७ 
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े सात ऐपणाएं (विण्डेषणा) 

पूबे बताया जा चुका है कि दोपरहित, शुद्ध प्रासुक अन्त जल ग्रहण 

करने को एपणा कहते हैं। एपणा के तीन भेदों में एक भेद है पिण्डेपपा । 

इसके भी दो भेद बताये गये हैं--पिण्ड पणा एवं पानेपणा । आहार ग्रह 

करते की विधि को पिण्डैषणा कहते हैं और पानी प्रहण करने को पानैषणा। 
पिण्हैपणा के सात भेद ये हैं-- | 

१ असंसट्ठा--देने वाले भोजन से बिना सने हुए हाथ तथा पाते ये 
आहार ग्रहण करना । 

२ संसट्दा--सने हुए हाथ तथा पात्र से भोजन देवा । 

३ उद्धड़ा--बटलोई से थाली भादि में गृहस्थ ने जो भोजन विकालकर 

रखा हो, वह लेना । , 

४ अप्पलेवा--जिनमें चिकवाई का लेप न लगा हो, इसे प्रकार कीं 
आहार--जैसे भुने हुए चने आदि भाहार लेना ) 

५ अवर्गहीआ--भोजनकाल के समय भोजनकर्ता के थाली में जो भोजव 
परोस रखा हो, किन्तु अभी तक उस्त भोजन में से $ 
खाना शुरू न किया हो, वह भोजन लेना । 

६ प्रगहीआ--थाली में परोस कर रखा हो, और भोजनकर्ता ने एक 
ग्रास उसमें से खा लिया हो, किन्तु दुसरा ग्रास न लिया 
हो, इस प्रकार झूठा न हुआ हो, ऐसा आहार लेता । 

७ उज्म्ितधस्मा--जो आहार अधिक होने से, अथवा खाते, गो गे 

होने से फेंकने के लिए रखा हो, फेंका जा रहा हो, 
वैसा फेंकने योग्य आहार लेना । ' 
इन एपणा विधियों से सिक्षाचर्या में विशेष संकोच होता है, कठीरवा 
भाती है,साथ ही निर्दोषता भी। आचारांग सूत्र के पिण्डैषणा अध्ययन में तथा 
स्थानांग सूत्र (७) में पिण्डैषणा का काफी विस्तार के साथ वर्णन मिलता हैं! 

भिक्षा की निर्दोषता के साथ-साथ श्षिक्षा को कठोर चर्या बनाने का भी 
इनमें भाव रहता है। गति,संकल्प व वस्तु आदि की दृष्टि से और भी भिक्षाचरी 
के अन्य भेद हो सकते हैं भौर ऐसे तीस भेद उबवाई सूत्र में गिताये गये हैं। 
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उसमें द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव सम्बन्धी अभिग्रह, एपणा सम्बन्धी विधि और 
गति सम्बन्धी भेद भी सम्मिलित कर लिये गये हैं । 
तोस प्रकार फे अभिग्रह 

(१) द्रव्प अभिग्नह्‌॒ (चारफ)--द्रव्य-वस्तु सम्बन्धी अभिग्नह्‌ करना। 
जैसे-- उडद के बाकले, भुने चने आदि असमुक द्रग्य मिलेगा तो प्रहण करूँगा, 
अन्यथा उपवास करूगा। इसमें वस्तु की संख्या का भी संकल्प किया जा 
सकता है--जसे दो लड्डू मिलेंगे, एक रोटी मिलेगी तो लू'गा, इससे कम या 
अधिक मिलेंगे तो नहीं लूगा । यह द्रव्य अभिग्रह है। जैसे भगवान महावीर 
ने उडद के बाकले लेने का अभिग्रह किया था । 

(२) क्षेत्र अभिग्नह्‌ (चारफ)--अमुक क्षेत्र में आहार मिलेगा तो छूँगा--- 
जैसे-- दाता न धर के अन्दर बैठा हो,न घर के बाहर । देहली में पैर रखकर 
बेठा हो । जैसे चन्दनबाला के सम्बन्ध में भगवान महावीर का अभिग्नह्‌ फला-- 
वह देहली के बीच में बैठी हुई मिली । इसमें अनेक प्रकार के विकल्प किये 
जा सकते हैं, गांव के बाहर भिक्षा मिले, भीतर भिक्षा मिले, अम्ुुक मुहल्ले में 
भिक्षा मिले तो लूगा इस प्रकार के सभी अभिग्रह क्षेत्र अभिग्नह में आते हैं । 

(३) फाल अभिप्रह (चारफ)--दिन में समय सम्बन्धी अभिग्नह करना । 
दिन के अमुक प्रहर में, असुक घंटा में गोचरी मिले तो लू'गा, अन्यथा नहीं । 
जैसे भगवान महावीर ने त्तीसरे पहर का अभिग्नह किया था । 

(४) भाष अशिप्रह---असुक जाति, असुक लिंग, अमुक वेश, अमुक भाव 
के साथ अमुक व्यक्ति भिक्षा देगा तो लूगा। जैसे भगवान महावीर ने अभि- 
भ्रहं किया था - राजा की कन्या हो, सिर मुडा हो, काछ पहने हो, आंखों में 
आंसू हो, हृदय से प्रसन्न हो--ऐसी भावनाओं के साथ यदि शिक्षा मिले 
तो लूगा। 

भाव अभिग्नह के २६ भेद उबचाई सूत्र में बताये गए हैं। जो संक्षेप में 
यों हैं :--- 

१ उत्क्षिप्त चरकफ--भोजन पात्र (रांधने के पात्र) से निकला हुआ 


भोजन ग्रहण करने वाले । 
१७ 


२५६ जैन धर्म में तप 

सात ऐपणाएं (पिण्डेषणा) 

पूर्व बताया जा चुका है कि दोपरहित, शुद्ध प्रासुक अन्त जल ग्रहण 

करते को एपणा कहते हैं। एपणा के तीन भेदों में एक भेद है पिण्डैयणा । 

इसके भी दो भेद बताये गये हैं--.पिण्ड पणा एवं पानैषणा । आहार ग्रहण 

करने की विधि को पिण्डैषणा कहते हैं और पानी प्रहण करने को पानेषणा । 
पिण्डेपणा के सात भेद ये हैं--- | 

१ असंसद्ठा--देने वाले भोजन से बिना सने हुए हाथ तथा पात्र पे 
आहार ग्रहण करना । 

२ संसद्ठा--सने हुए हाथ तथा पान्न से भोजन देना ।. 

३ उद्धड़ा--बठलोई से थाली आदि में गृहस्थ ने जो भोजन निकालकर 

रखा हो, वह लेना । 
४ अप्पलेबा--जिनमें चिकनाई का लेप मे लगा हो, इस प्रकार की 
आहार--जैसे भुने हुए चने आदि आहार लेना । 
४ अवश्गहीआ--भोजनकाल के समय भोजनकर्ता ने थाली में जो भोजन 
परोस रखा हो, किन्तु अभी तक उस भोजन में से कुछ 
खाना शुरू न किया हो, वह भोजन लेना । 
६ प्र्गहीआ--थाली में परोस कर रखा हो, और भोजनकर्ता ने एक 
आस उसमें से खा लिया हो, किन्तु दुसरा ग्रास न लिया 
हो, इस प्रकार झूठा न.हुआ हो, ऐसा आहार लेना । 
७ उज्लितधम्मा--जो आहार अधिक होने से, अथवा खाने, योग्य ने 
होने से फेंकने के लिए रखा हो, फेंका जा रहा है, 
बैसा फेंकने योग्य आहार लेना | ' 
इन एपषणा विधियों से भिक्षाचर्या में विज्ेप संकोच होता है, कठोरता 
आती है,साथ ही त्ि्दोषता भी। आाचारांग सुन्न के पिण्डैपणा अध्ययन में तथा 
स्थानांग सूत्र (७) में पिष्डेषणा का काफी विस्तार के साथ वर्णन मिलता है। 

झिक्षा की निर्दोपता के साथ-साथ सिक्षा को कछोर चर्या बनाने का भी 
इनमें भाव रहता है। गति,संकल्प व वस्तु आदि की दृष्टि से और भी भिक्षाचरी 
के अन्य मैंद हो सकते हैं और ऐसे तीस भेद उबवाई सुत्र में गिनाये गये हैं। 


भिक्षाचरी तप २५७ 
उसमें द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव सम्बन्धी अभिग्रह, एपणा सम्बन्धी विधि और 
गति सम्बन्धी भेद भी सम्मिलित कर लिये गये हैं । 

तीस प्रकार के अभिग्रह 

(१) द्रव्य अभिग्नह (चारफ)--हव्य-वस्तु सम्बन्धी अभिग्रह करना। 
जैसे-- उडद के बाकले, भुते चने आदि अमुक द्रव्य मिलेगा तो ग्रहण करूंगा, 
अन्यथा उपवास करूगा। इसमें वस्तु की संख्या का भी संकल्प किया जा 
सकता है--जैसे दो लड्डू मिलेंगे, एक रोटी मिलेगी तो लू'गा, इससे कम या 
अधिक मिलेंगे तो नहीं लूगा । यह द्रव्य अभिग्रह है। जैसे भगवान महावीर 
ने उड़द के बाकले लेने का अभिग्रह किया था। 

(२) क्षेत्र अभिग्नह (चारफ)-असुक क्षेत्र में आहार मिलेगा तो लूंगा-- 
जैसे-- दाता न घर के अन्दर बैठा हो,न घर के बाहर । देहली में पैर रखकर 
बैठा हो । जैसे चन्दनवाला के सम्बन्ध में भगवान महावीर का अभिग्नह फला--- 
बह देहली के बीच में बैठी हुई मिली । इसमें अनेक प्रकार के विकल्प किये 
जा सकते हैं, गांव के बाहर भिक्षा मिले, भीतर भिक्षा मिले, अमुक मुहल्ले में 
भिक्षा मिले तो लूगा इस प्रकार के सभी अभिग्रह क्षेत्र अभिग्रह में आते हैं । 

(३) फाल अभिग्नह (चारफ)--दिन में समय सम्बन्धी अभिग्रह करना । 
दिन के अमुक प्रहर में, भमुक घंटा में गोचरी मिले तो लू गा, अन्यथा नहीं । 
जैसे भगवान महावीर ने तीसरे पहर का अभिगभ्नह किया था । 

(४) भाव अभिप्रह--अमुक जाति, अमुक लिंग, अमुक वेश, अमुक भाव 
के साथ अमुक व्यक्ति भिक्षा देगा तो लूगा। जैसे भगवान महावीर ने अभि- 
ग्रह किया था-राजा की कन्या हो, सिर मुंडा हो, काछ पहने हो, आंखों में 
आंसू हो, हृदय से प्रसन्न हो--ऐसी भावनाओं के साथ यदि शिक्षा मिले 
तो लूगा। 


भाव अभिग्रह के २६ भेद उववाई सृत्र में बताये गए हैं। जो संक्षेप में 
यों हैं :--- 
१ उत्तक्षिप्त चरक--भोजत पात्र (रांधने के पात्र) से निकला हुआ 


भोजन' ग्रहण करने वाले । 
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जैन धर्म में तप 
निक्षिप्त चरक--भोजन पात्र से निकाल कर अन्य पात्र में डाले हुए 
आहार को ग्रहण करने वाले । 
उत्क्षिप्त-निक्षिप्त चरफ--रां धने के पात्र से निकालते हुए भोजन को 
खाने के पात्र में लेते समय मिले तो ग्रहण करने वाले । 
निक्षिप्त-उत्क्षिप्त चरक्त--एकवार निकाला हुआ आहार प्रुतः भोजन 
पात्र में डालकर दूसरी बार निकाला हुआ आहार लेना । 


वर्तमान चरफ--खाने के लिए थाली में परोसा हुआ आहार लेवा। 


साहरिज्जमाण चरक - ठंडा करने के लिए थाली आदि में लिया 
हो, उसे पुन; वर्तन में डाल दिया हो, वह आहार ग्रहण करना ! 
उपनीत चरक--पास में लाकर देवे,अथवा ग्रुण-प्रशंसा करते हुए देंवे । 
अपनीत चरक--सामने से दूर हटाकर लेजाकर देवें, अथवा सांधु 
की निंदा करते हुए देवें । 

उनपीत्त-अपनीत चरक--पहले पास में लाये, फिर दूर ले जाये, 
अथवा पहले प्रशंसा करे, फिर निंदा करके आहार देवे । 
अपनीत-उपनीत चरक--६ का विपरीत । 

संसृष्ट चरक--आहार आदि से लिप्त हाथ व कुडछी से आहार देवे 
तो लेना--ऐसा अभिग्रह करने वाले । 

असंसृष्ट चरक--अलिप्त हाथ से आहारादि लेने वाले । 

तज्जात संसृष्ट चरफ--जो पदार्थ दे रहा है, उसी पदार्थ से हाथ 
लिप्त हो और तब देवे तो लेवें । 

अज्ञात चरक--अपरिचित' घरों से आहार लेना । 

मौन चरक--मौन पूर्वक आहार ग्रहण करना । 

हृष्टलाभिक--जिस वस्तु या दाता पर सर्वप्रथम हृष्टि पड़े वही 
वस्तु मिले तो ग्रहण करना । 

अहृष्टलाभिक - जो आहार सामने दिखाई न दे रहा हो, अथवा जो 
पहले कभी नहीं देखा हो, वैसा मिले तो ग्रहण करना । 


भिक्षाचरी तप २५६ 


१८ पृष्टलाभिफ-- दाता पुछले कि आपको किस वस्तु की इच्छा है, ऐसा 
प्रश्न करने पर आहार ग्रहण करना । 

१६ अपृष्ठ लाभिक--किसी भी प्रकार का प्रश्न नहीं पूछने वाले से 
आहार ग्रहण करना । 

२० भ्षिक्षा लाभिक--भिक्षु को देने योग्य तुच्छ आहार मिलने पर लेना । 

२१ अभिक्षा लाभिक--सामान्य भोजन योग्य आहार मिलने पर लेना । 

२२ अन्यग्लायफ--दूसरे रोगी के लिए लेना। 

२३ औपनिधिफ--अन्य स्थान से लाया हुआ आहार लेना । 

२४ परिप्रित पिण्डपातिक--परिमित आहार लेना । 

२५ शुद्धेषणिक-- निर्दोष आहार लेना । 

२६ संझया दक्तिक--दत्ति की संख्या निश्चित करके, जैसे---आज इतनी 


रद 


दत्ति लूगा आहार आदि की गवेषण करना | 

इसमें एक दत्ति, दो दत्ति यावत्‌ दस दत्ति ग्रहण करने तक के अभिग्नह॒ 
किये जाते है । जिन्हें प्रतिमा भी कहा जाता है ।' 

यहाँ प्रश्व होता है कि भिक्षाचरी तप तो मुख्यतः साधु को लक्ष्य करके 
ही बताया गया है, फिर गृहस्थ इस तप की आराधना कैसे कर सकता है ? 
उत्तर है कि इन अभिग्नहों में कुछ अभिग्नह ऐसे हैं जो साधु की भांति गृहस्थ 
भी कर सकता है। साधु गृहस्थ के घर में भिक्षा के लिए जाता है, गृहस्थ 
अपने घर में बैठा हुआ भी इनकी साधना कर सकता है। जैसे संख्यादत्तिक हैं-- 
“थाली में एक बार जितना परोस दिया गया उत्तना ही भोजने करूँगा । 
अथवा अपृष्ट लाभिक आदि --“जो वस्तु मुझे बिना पूछे परोस देंगे,या पुछकर 
परोसेगे वही खाऊगा ।” इसका अभिप्राय यही है कि साधु हो या गृहस्थ--- 
यदि मन में तप की भावना है, रसवृत्ति का निरोध करने की | इच्छा हो, 
ओर भोजन का संक्षेप करना चाहें तो अनेक उपायों से किया जा सकता 
है। अभिग्नह का मूल अभिप्राय तो यही है भिक्षा चर्या के जो कठोर नियम 


१ ९१ स्थानांग ५।१।३६६ में भी कुछ अन्तर के साथ ३० अभिग्नहों का 
वर्णन है । 
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जैन धंम में तप 
निक्षिप्त चरक--भोजन पात्र से निकाल कर अन्य पात्र में डाले हुए 
आहार को ग्रहण करने वाले । 
उत्त्षिप्त-निक्षिप्त चरक--रांधने के पात्र से निकालते हुए भोजन की 
खाने के पात्र में लेते समय मिले तो ग्रहण करने वाले । 
निक्षिप्त-उत्क्षिप्त चरक--एकवार निकाला हुआ आहार पुनः भोगन 
पात्र में डालकर दूसरी वार निकाला हुआ आह्वार लेना । 


९" में ले 
वर्तमान चरक--खाने के लिए थाली में परोसा हुआ आहार लेगा। 


साहरिज्जमाण चरक - ठंडा करने के लिए थाली आदि में लिया 
हो, उसे पुनः बर्तन में डाल दिया हो, वह आहार ग्रहण करना ! 
उपनीत चरक--पास में लाकर देवे,क्षथवा गुण-प्रशंसा करते हुए देंवे । 
अपनीत चरक--सामने से दूर हटाकर लेजाकर देवें, अथवा सौंप 
की निंदा करते हुए देवें । 


उनपीत अपनीत चरक--पहले पास में लाये, फिर दूर ले जाये, 
अथवा पहले प्रशंसा करे, फिर निदा करके आहार देंवे । 


अपनीत-उपनीत चरक--& का विपरीत । 

संसृष्ट चरक--आहार आदि से लिप्त हाथ व कुडछी से आहार देंवे 
तो लेना--ऐसा अभिग्नह करने वाले । 

असंसृष्ट चरक--अलिप्त हाथ से आहारादि लेने वाले । 
तज्जात संसृष्ट चरफ--जो पदार्थ दे रहा है, उसी पदार्थ से हींग 
लिप्त हो और तब देवे तो लेवें । 


अज्ञात चरक-अपरिचित घरों से आहार लेना । 

सौन चरक--मौन पूर्वक आहार ग्रहण करना । 
हृष्टलाभिक--जिस वस्तु या दाता पर सर्वप्रथम दृष्टि पड़े वही 
वस्तु मिले तो ग्रहण करना । 

अहृष्टलाभिक - जो आहार सामने दिखाई न दे रहा हो, अथवा जो 
पहले कभी नहीं देखा हो, चैंसा मिले तो ग्रहण करना । ह 


भिक्षाचरी तप २५६ 


१८ पृष्टलाभिफ-- दाता पूछे कि आपको किस वस्तु की इच्छा है, ऐसा 
प्रश्न करने पर आहार ग्रहण करना । 
१६ अपुृष्ठ लासिक--किसी भी प्रकार का प्रश्न नहीं पूछने वाले से 
आहार ग्रहण करना । 
२० शिक्षा लाभिफ--भिक्षु को देने योग्य तुच्छ आहार मिलने पर लेना। 
२१ अभिक्षा लाभिक--सामान्य भोजन योग्य आहार मिलने पर लेना । 
२२ अन्यग्लायफ--दूसरे रोगी के लिए लेना । 
२३ ओऔपनिधिफ--अन्य स्थान से लाया हुआ आहार लेना । 
२४ परिभित्त पिण्डपातिक--परिमित आहार लेना । 
२४५ शुद्धपणिकर-- निर्दोष आहार लेना । 
२६ संझया वत्तिक--दत्ति की संख्या निश्चित करके, जैसे 
दत्ति लुंगा आहार आदि की गवेषण करना । 
इसमें एक दत्ति, दो दत्ति यावत्‌ दस दत्ति ग्रहण करने तक के अभिग्नह 
किये जाते है । जिन्हें प्रतिमा भी कहा जाता है ।* 
यहाँ प्रश्न होता है कि भिक्षाचरी तप तो मुख्यतः: साधु को लक्ष्य करके 
ही बताया गया है, फिर गृहस्थ इस तप की आराधना कैसे कर सकता है ? 
उत्तर है कि इन अभिग्रहों में कुछ अभिग्रह ऐसे हैं जो साधु की भांति गृहस्थ 
भी कर सकता है। साधु गृहस्थ के घर में भिक्षा के लिए जाता है, गृहस्थ 
अपने घर में बैठा हुआ भी इनकी साधना कर सकता है। जैसे संख्यादत्तिक हैं--- 
“थाली में एक बार जितना परोस दिया गया उत्तना ही भोजन करूंगा । 
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अथवा अपृष्ट लाभिक आदि --“जो वस्तु मुझे बिना पूछे परोस देंगे,या पुछकर 
परोसेगे वही खाऊगा ।” इसका अभिप्राय यही है कि साधु हो या गृहस्थ-- 
यदि मन में तप की भावना है, रसवृत्ति का निरोध करने की | इच्छा हो, 
और भोजन का संक्षेप करना चाहें तो अनेक उपायों से किया जा सकता 
है। अभिग्रह का मूल अभिप्राय तो यही है भिक्षा चर्या के जो कठोर नियम 


१ १ स्थानांग ५।१।३६६ में भी कुछ अन्तर के साथ ३० अभिग्रहों का 
वर्णन है । 
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जैन धर्म में तप 
निक्षिप्त चरक--भोजन पात्र से निकाल कर अन्य पात्र में डाले हुए - 
भाह्ार को ग्रहण करने वाले । 


' उत्क्षिप्त-मिक्षिप्त चरक--रांधने के पात्र से निकालते हुए भोजन को 


खाने के पात्र में लेते समय मिले तो ग्रहण करने वाले 
निक्षिप्त-उत्क्षिप्त चरक--एकवार निकाला हुआ आहार इन: भोजन 
पात्र में डालकर दूसरी बार निकाला हुआ आहार लेना । 

वर्तमान चरक--खाने के लिए थाली में परोसा हुआ आहार लेना। 


साहरिज्जमाण चरक् - ठंडा करने के लिए थाली आदि में लिया 
हो, उसे पुनः वर्तन में डाल दिया हो, वह आहार ग्रहण करना ! 
उपनीत चरक--पास में लाकर देबे,भथवा गुण-प्रशंसा करते हुए देंवे । 
अपनीत चरक--सामने से दुर हठाकर लेजाकर देवें, अथवा साधु 
की निंदा करते हुए देवें । 

उनपीत-अपनीत चरक--पहले पास में लाये, फिर ईुँर ले जाये, 
अथवा पहले प्रशंसा करे, फिर निंदा करके आहार देवे । 
अपनीत-उपनीत चरक्ष--६ का विपरीत । 

संसृष्ट चरक--आहार आदि से लिप्त हाथ व कुडछी से भाहार देवे 
तो लेना--ऐसा अभिग्रह करने वाले । 

असंसृष्ट चरक--अलिप्त हाथ से आह्यारादि लेने वाले । 
तज्जात संसृष्ट चरक--जो पदार्थ दे रहा है, उसी पदार्थ से हाथ 
लिप्त हो और तब देवे दो लेवें | 

अज्ञात चरक- अपरिचित घरों से आहार लेना । 

सौत चरक--मौन पूर्वक आहार ग्रहण करना । 
हृष्टलाभिक--जिस वस्तु या दाता पर सर्वप्रथम दृष्टि पड़े वही 
वस्तु मिले तो ग्रहण करना । । 
अहृष्दलाभिक - जो आहार सामने दिखाई न दे रहा हो, अथवा जो 
पहले कभी नहीं देखा हो, वैसा मिले तो प्रहण करना । 


३६० जैन धर्म में तप 


है, वे तो हैं ही, किन्तु उनके साथ अन्य और कठोर नियम आदि का वंधन 
लेकर मन को अधिकाधिक निम्नहीत करें। वृत्ति को अधिक से अधिक 
संयत बनाये ! ह 
शुद्ध पणा का महत्व 
उपयुक्त गोचरी के भेद, एपणा के भेद, एवं अभिग्नह के भेदों के द्वारा 
भिक्षाचरी करना, शुद्ध ऐपणिक निर्दोष आहार प्राप्त करता और मुधाजीवी 
होकर रहता--भिक्षाचरी तप है। इस प्रकार की भिक्षाचरी करने वाला 
भिक्षक भिक्षाचरी तप की आराधना करता है। और ऐसे भिक्ष्‌क को जहः 
पानी आदि का दान करना भी महान पुण्य का कारण है। भगवती सूत्र में 
शुद्ध दान का महंत्व बताते हुए कहा गया है. 
आत्मा तीन कारणों से दीर्घायुष्य (सुखमय दीघंजीवन) भाप्त करता है“ 
१ अहिसा की साधना से 
२ सत्य भाषण से 
हे श्रमण--ब्राह्मण को शुद्ध-निर्दोप आहार पानी देने से 
दान के शुभ परिणामों की एक झलक इस उद्धरण में देखी जा 
सकती है ! 
यह दान का फल उसे ही प्राप्त होता है जो उक्त रीति से भिक्षाचरी, 
करता है। भिक्षाचरी की यह्‌ विशुद्ध मनोवैज्ञानिक विधि जैन श्रमणों के 
जीवन का मुख्य आधार है। यदि उक्त विधि से आहार न मिले तो श्रम 
उपवास करना, तप कर के शरीर को त्याग देना श्रेष्ठ समझता हैं, किन्‍तु 
अविधि से दोष लगाकर भिक्षाचरी नहीं करेगा । जैन श्रमणों के सामने जवे- 
जब भी ऐसे प्रसंग आये तो वे भूखे रह गये,किन्तु अनैषणिक आहार ग्रहण के: 
अपनी भिक्षाचरी को दूषित बनाना उन्हें स्वीकार नहीं हुआ । निशीथ भाष्य 
में एक प्रसंग बताया गया है कि जब मध्यकाल में भयंकर दुष्काल पड़े पो 
" जैन श्रमणों को शुद्ध आहार मिलना अत्यंत कठिन हो गया । राजा संत्रति नै 
फ्जाा ता +त+त 


है भगवती सूत्र शतक ५ उददशक ५-६ 
«५ निशीयभाष्य चूणि १६।॥ 


भिक्षाचरी तप , २६ १ 


अपने राज्य में स्थान-स्थान पर भोजन शालाएं खुलवाई थीं, और महान- 
सिक्रों (रसोइथओं) को आदेश दे: दिया था कि कोई भी श्रमण आहार के लिए 
भाये तो उसे आहार दिया करो, मैं तुम्हें बदले में डचित सत्कार दूंगा | नगर 
के तेल, वस्त्र आदि के विक्रेता दुकानदारों से भी राजा ने कह दिया-- 
श्रमणों को जो भी वस्तु चाहिए वह दे दिया करो। उसका मूल्य राजकोप 
से दे दिया जायेगा । 

कुछ श्रमण जब इस प्रकार का किमिच्छक, व फ्रीत दान लेने लगे तो 
आये महागिरि को वड़ा खेद हुआ । उन्होंने आर्य सुहस्ति से कहा - “आर्य ! 
हमें इस प्रकार का अनैपणिक गाहार नहीं लेना चाहिए !” 

आर्य सुहस्ति ने समय का प्रभाव वताकर इस नियम में कुछ उपेक्षा 
दिखाई । कहा-राजा धर्मातुरागी है, अत: जनता भी उसका अनुकरण 
करती है, इसमें ऐसी खास क्‍या बात है ? 


आर्य महागिरि ने कहा--“नहीं ! साधु को उपवास आदि कर शरीर 
त्याग देता उचित है, किन्तु अनेपणिक आहार नहीं लेना चाहिए !” आर्य 
महागिरि के दृढ़ आग्रह के कारण श्रमणों को इस प्रकार का आहार लेने का 
कड़ा प्रतिपेध कर दिया गया। 

तो इस प्रकार श्रमण प्रत्येक परिस्थिति में अपनी भिक्षाचरी को शुद्ध व 
निर्दोप रखकर संयम यात्रा को निवाहने में प्रयत्तशील रहता है। उसका 
आदर्श हे--आहारमिच्छे मिय सेसणिज्जं' -- 

-+सदा शुद्ध व ऐपणीक आहार की इच्छा रखनी चाहिए 7 ऐपणीक 
आहार न मिले तो--अलाजो त्षि न सोइज्जा अलाभ में शोक व चिंता न 
करें, किन्तु 'त्वो ज्ञि अहियासएरे तप का अवसर मिला है यह जानकर प्रसन्न 
रहे । यही सच्चा भिक्षाचरी तप है । 





१ उत्तराध्ययन ३२ 
२ दशवैकालिक ५॥२।॥६ 
३ दशवेकालिक ५॥२॥६ 
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आचार्य कुद कुद ने भी यही बात कही है कि जो श्रमण भिक्षा में दो 
रहित णुद्ध आहार प्रहण करता है, वह आहार ग्रहण करता हुआ भी निश्चय 
हृष्टि से अणाहार (तपस्वी) कहा जाता है-- 

अण्णंभिक्ख सरणेसणसध ते समणा अणाहारा । 
भिक्षा कंसे दें ? 

भिक्षाचरी के प्रसंग में हमने भिक्षा की विधि, नियम और उसके महत्त्व 
पर तो विचार कर लिया है, अब एक बात और इस प्रसंग पर विचारणीय 
है कि भिक्षा कैसे दी जानी चाहिए ? भागमों में बताया गया है कि जो दान 
त्रिकरण शुद्ध होता है, वही महान फल देने वाला होता है। दान के तीन 
मुख्य अंग है--- 

दव्व सुद्ध णं--द्रव्य॒ वस्तु शुद्ध हो, 

दायग सुद्धे णं-"->दता की भावना शुद्ध हो, 

पडिग्गाहग सुद्ध णं--प्रहण करने वाला शुद्ध हो, दात का अधिकारी हो । 

वस्तु निर्दोष हो, उद्गम उत्पादन आदि दोषों से रहित हो, तथा ग्रहण 
करते वाला पान हो, वह सच्चा त्यागी हो, और अपनी विधि के साथ नियमों 
के अनुकूल भिक्षा ग्रहण करें, तथा दाता की ज्ञावना पवित्र हो, निष्काम 
भाव से वह दान देवें । तभी वह दान शुद्ध कहलाता है । 

वस्तु, दाता, एवं पात्र के सम्बन्ध में हमने पूर्व में काफी विस्तार से 
बताया है। भव यहां एक वात और रह गई है कि दाता जब भिक्षु को 
घर पर आया देखे तो कंसे, किस प्रकार उसका स्वागत करें ! शास्त्रों में 
स्थान-स्थान पर ऐसी घटनाएं जाती हैं जहां कोई श्रमण गृहस्थ के घर पर 
आहार की ऐपणा करता हुआ पहुंचता है, तब गृहस्थ श्रमण को घर पर 
आते देखकर हषित होता है, उसका रोम-रोम नाचने लग जाता है,'अहा [* 


आज-+-+-_ 
१ प्रवचनसार ३॥२७ 


९ अणगार एज्जमाणं पासित्ता हहुतुदुठा, आसणाओ अव्भदठेइ--- 
'उत्तरासंगं करेइ, सत्तदुठ पायाइ अणुगच्छइ -- रा 


देखें ००५ > 
5 जाता सुत्र, अतगड़, सुखविपाक, निरयावलिया भादि । 


भिक्षाचरी तप हे र्द्रे 


आज धन्य भाग्य है ! आज का दिन धन्य है जो ऐसे श्रमण मेरे घर पर 
भिक्षा के लिए पधार रहे हैं। फिर वह जहां बेठा हो उस आसन से उठकर 
उत्तरासंग करे, मुह पर वस्त्र लगाकर मुत्ति को वंदना करे, सात-आठ 
कदम अर्थात्‌ कुछ दूर तक मुनि को लेने के लिए सामने जाये, उन्हें वंदना 
कर प्रसन्नता व्यक्त करे कि हे भगवनू ! आज आपका आगमन कया हो गया 
सचमुच मेरे घर में कल्पवृक्ष आ गया है ? मुझे इतनी प्रसन्नता हुईं है कि 
कोई अमृत पान कर लिया हो ।” इस प्रकार प्रसन्नता व्यक्त करके मुनि को 
अपनी भोजन शाला तक लावे, अपने हाथ से शुद्ध निर्दोष आहार की भिक्षा 
देवें, भिक्ष। देते समय भी प्रसञ्म रहे, देने के पश्चात भी मन में प्रसन्नता 
अनुभव करें । और मुनि को घर से बाहर तक छोड़कर आये ।” 
आगरमों में अनेक स्थानों पर भिक्षा दान की यह विधि बताई गई है । 
श्रावक का कतंव्य है कि वह इस प्रकार से भिक्षा देवें। यह नहीं कि मुत्ति 
भिक्षा के लिए आये, गृहस्थ लापरवाही से बैठा रहे, जैसे कोई भिखारी 
आया हो, मिले तो ले जाये न मिले तो खाली लौट जाये । उपेक्षा पूर्वक 
लापरवाही से दान देने में वह आनन्द भी नहीं मिलता और नहीं वह उत्तम 
फल भी मिलता है। उत्तम फल तभी मिलता है जब खुशी से, प्रेमपुर्वेक 
दान दिया जाय । भाषा के एक कवि ने घर पर आये अतिथि के स्वागत की 
विधि बत्ताते हुए कहा है--- 
देखी सामा जाय, आयां आसन थी ऊठे, 
नेणां वर्ष नेह, आदर दे सम्मुख बैठे । 
खोल हियारी गांठ बोले झुख मीठी बाणी , 
पूछे सुखःदुख बात धाम भोजन ने पाणी । 
सज्जत ऐसा जानके रहिए उनका दास, 
जड़ाव कहै जन जांचती पूरे मन की आस ॥॥ 
दान देने की अतिथि सत्कार की यह भारतीय परिपाटी है, और सिर्फ 
जैन धर्म में ही नहीं, किन्तु अन्य धर्मो में भी इतका बड़ा महत्व है। महा 
भारत में तो अतिधि सत्कार को पांचवां महायज्ञ माना है में तो अतिथि सत्कार को पांचवां महायज्ञ माना है। इस सहाय 
के पांच अंग बताते हुए कहा गया है-- 
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चक्षुदे्यात्‌ मनोदद्यात्‌ वाच॑ दद्या तृच्च सुनृताम्‌ । 
अनुन्नजेदुपासीत स॒ यज्ञः पंचद्रक्षिण: ॥* 

घर पर आये हुए अतिथि का पांच प्रकार से स्वागत करना चाहिए, 
अतिथि को आते देख कर प्रफुल्लित आँखों से उसका स्वागत करे, फिर 
प्रसन्ञ मन से मीठी वाणी बोले, किस वस्तु की उसे आवश्यकता है यह जाने 
और उस वस्तु को देकर उसकी सेवा करे, जब अतिथि इच्छा पूर्ण होने पर 
वापस जाने लगे तो घर के बाहर तक उसे छोड़ने के लिए जाए--इन पांचों 
विधियों से अतिथि का सत्कार करना अतिथियज्ञ की सच्ची दक्षिणा है । 

तो इस प्रकार दाता अपनी शुद्ध एवं प्रफुल्लित भावनाओं के साथ भिक्षुक- 
अ्रमण को भिक्षा देवे और भिक्षाचरी के तीन अंगों को पूर्ण करें । जब यह 
तीनों अंग पुर्ण होते हैं तभी भिक्षाचरी अपने पूर्ण एवं अलौकिक फल को 
देने में सफल होती है। | 

७७ 





१ महाभारत अनुशासन पर्व ७।६ 


क््ाजज 





रस-परित्याग तप 





तप के बारह भेदों में चौथा भेद है रस-परित्याग--रस का त्याग । 
प्रथम तप में आहार त्याग पर विवेचन किया गया है, कुछ समय के लिए 
अथवा जीवन भर के लिए जेंसी शक्ति हो, उस प्रकार आहार का त्याग करना 
प्रथम तप में बताया है । यदि व्यक्ति में इत्तनी शक्ति व सामथ्यं नहीं है कि 
बह निराहार रह सके, उपवास आदि कर सके तो उसके लिए साधना का 
मार्ग अवरुद्ध नहीं हो जाता ! उसके लिए भी साधना का मार्ग खुला है, शक्ति 
और रुचि के अनुसार साधना का, तप का दूसरा सागं अपनाया जा सकता 
है--वह है ऊनोदरी तप ! 

ऊनोदरी तप की साधना हर एक व्यक्ति कर सकता है । रोगी, भोगी 
और योगी -- तीनों ही इस तप की भाराधना वर सकते हैं। उसके विविध 
रूपों की चर्चा भी हमने उक्त तप के प्रकरण में की है । 

तप का तीसरा मांग है--भिक्षाचरी ! भशिक्षाचरी का मुख्य अधिकारों 
भिक्ष्‌ु--त्यागी श्रमण ही होता है, अत. यह तप विशेष प्रकार से उसके लिए 
ही है। किन्तु भिक्षाचरी का उद्देश्य इतना विश्ञाल है कि उस तप के अंगों 
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की साधना वे भी कर सकते हैं जो भिक्षाचर नहीं, किन्तु गृहचर हैं। भिक्षा 
का मुख्य उद श्य है स्वाद वृत्ति की विजय ! क्‍योंकि भिक्षा में मदोनुकूल 
स्वादिष्ट भोजन प्राप्त होना दुर्लभ है, वह त्तो एक प्रकार का सौदा है, 
गृहस्थ के घर में जेसा भोजन बना होगा, उसमें भी जो शुद्ध ऐपणिक होगा, 
गृहस्थ देता चाहेगा और जितना देता चाहेगा--तब उतनी मात्रा में ही साधु 
को वह प्राप्त होगा । इसलिए स्वाद को, रसन्इच्छा को जीते बिना इस तप 
की आराधना नहीं की जा सकती । रस इच्छा का विजय, आहार का विविध 
प्रकार से संकोच, अभिग्रह आदि गृहस्थ साधक भी कर सकता है अतः भिक्षा- 
चरी तप न सही, किन्तु उस तप के लक्ष्य की प्राप्ति गृहस्थ जीवन में की 
जा सकती है। 
तप का चोथा मार्ग है--रस-पन्त्याग । रस परित्याग का अर्थ है--- 
रस--स्वा दिष्ट भोजन दूध, दही, घी, मिष्टान्न आदि रस मय वस्तुओं का 
त्याग करना । यह त्याग साधु भी कर सकता है, तथा गृहस्थ भी ! उपवास 
आदि तप की अलग-अलग काल मर्यादा भी है किन्तु रस परित्याम तप तो 
जीवन भर की सतत साधना है | यह तप मन में वैराग्य भावना होने पर ही 
किया जा सकता है, अतः अन्य तपो से इस तप में कुछ विशिष्टता भी है, 
इसकी साधना हर कोई कर सकता है, किन्तु कठिन है । अत्न: सतत विरक्ति 
- व आत्मदृष्टि की अपेक्षा रहती है । 
रस क्या है ? 
'रस” का अर्थ है, प्रीति बढ़ाने वाला--रसं प्रीति विवर्धकं-- जिसके 
कारण भोजन में, वस्तु में प्रीति उत्पन्न होती हो उसे “*स” कहते हैं | काव्य 
में नौ रस इसी लिए बताये हैं कि उनके कारण कविता में प्रीति व आकर्पण 
पैदा होता है। जिस वस्तु को देखने से, सुनने से, चखने से मन में मधुरता, 
रसिकता और प्रीति एवं जाकपंण पैदा होता है उसे हम कहते हैं--यह वस्तु 
बड़ी 'सरस” है । तो रस का अर्थ हुआ--प्रीति उत्पन्न करने बाला पदार्थ । 


पड्रस 
भोजन के छह रस्ष मामे गये हैं--- 


१ क्रटु--कडुवा 
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२ मधुर--मीठा 
३ आम्ल--खट्टा 
४ तिक्त--तीखा 
५ कापाय--कर्स ला 
६ लवण--नमकीन 
इन रसों के संयोग से भोजन मधुर बनता है, स्वादिष्ट लगता है-- 
जीभ को प्रिय लगता है, खाने से मन में प्रसन्नता व प्रीति उत्पन्न होती है । 
सरस भोजन होने के कारण मनुष्य भूख से अधिक भी खा जाता है । 
इन छह रसों के अलावा कुछ रस ऐसे भी हैं जो भोजन को स्वादिष्ट 
बनाने के साथ-साथ गरिष्ट व पौष्टिक भी बना देते हैं। सुपाच्य अन्म को 
दुष्पाज्य बनाते हैं। हलके आहार को भारी बनाते हैं | शक्ति व ऊर्जा (गर्मी- 
केलोरी) देने वाले आहार को विकारोत्तेजक भी बना देते हैं । शास्त्रों में 
कहा है--- 
पाय॑ रसा दित्तिकरा नराणं--* 
रस प्राय: दीप्ति-उत्तेजना पैदा करने वाले होते हैं। इसलिए उन रसों 
को 'विक्रृति' (विगय) कहा जाता है| जेसे घी,दही,मक्खन आदि मधु व नमक 
आदि की भांति स्वयं कोई प्राकृतिक रस नहीं है, किन्तु विक्वतिजन्य ही है, 
जैसे दूध गाय के रस आदि की विक्ृति है, दही व घी दूध की विक्ृति है । 
तेल, तिल (स्निग्घ पदार्थ) की विकृति है- इस कारण भी इन्हें विकृति कहा 
जा सकता है । 
जैन सूत्रों में व उत्तरवर्ती ग्रंथों में विकृति (विगय) की दो परिभाषाएँ 
की गई हैं। आचार्य सिद्धसेन ने बताया है--घी आदि पदार्थ विक्ृति क्‍यों 
हैँ ? क्योंकि खाने से वे मन में विकार पैदा करते है, विकार उत्पन्न होने से 
(तथा उनके अधिक सेवन से) मनुष्य संयम से भ्रष्ट होकर विगति (दुर्गति) 
में जाता है--अतः ये पदार्थ सेवन करने वाले की विकृृति एवं विगति-दोनों 


१ ऊउत्तराष्ययन ३२॥१० 
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के ही हेतु हैं--इस कारण इन्हें विगई (विक्ृति-विगति) कहा जाता है ।* 
विगंय कितनी ? 
प्राचीम ग्रथों में विगय--के दो रूप मिलते हैं--भक्ष्य विगय अभक्ष्य 
विगय । विगय--विकृृति पैदा करने वाली अवश्य हैं, कितु फिर भी शरीर को 
समर्थ व कष्ट सहिष्णु बनाये रखने के लिए साधक कभी-कभी उनका उपयोग 
भी कर सकता है । जो विगय खाने के उपयोग में ली जा सकती हैं उन्हें भक्ष्य 
विगय कहा गया है । 
भक्ष्य विगय छः: हैं--दूध, दही, घी, तेल, गुड़ और भवगाहिस भर्थात्‌ 
पक्‍वान्न-मिठाई आदि कढ़ाई में पकी हुई तली हुई, वस्तुएँ । 
अभक्ष्य विगय चार हैं, जिन्हें महाविगय भी कहा जाता है--मद्च, मांस 
मधु और नवनीत । इनमें मद्य-मांस तो सर्वंधा ही त्याज्य है, साधक किसी भी 
स्थिति में इनका सेवन नहीं कर सकता । कितु मधु और मक्खन विशेष 
स्थिति में लिये जा सकते हैं--ऐसा विधान है । | 
र॒स लिजय ही सबसे फठिन 
पांच इन्द्रियों में 'रसनेन्द्रिय' दूसरी इन्द्रिय है। इसका काम है--रस का, 
स्वाद का अनुभव करना । जब भाषा पर्यापष्ति मिल जाती है तो यह इच्द्रिय 
बोलने का भी कार्य करती है--इस प्रकार अन्य इन्द्रियों से एक-एक कारये 
होता है, किन्तु रसनेन्द्रिय से दो काम होते हैं---रस लेमा और बोलना ! 
जीवन में दो ही महत्वपूर्ण वस्तुएँ हैं--भोजन और भाषण । खाना भौर 
बोलना--ये दोनों कार्य रसनेन्द्रिय के अर्ध.न हैं। इस दृष्टि से भोजन-भाषण 
की स्वामिनोी रसना इन्द्रिय है। पांचों इन्द्रियों में इसका प्रमुख स्थान है । 
अन्य इन्द्रियों के विषय को जीतना आसान है, किन्तु रसनेन्द्रिय के विपयों 
को जीतना कठिन है । इसलिए कहा गया है-- सर्व जित॑ जिते रसे ।” 
जिसते रसनेन्द्रिय को जीत लिया उसने संसार के सब विषयों को जीत लिया। 





रस-परित्याग तप २६६ 


बया रस का सर्वथा निषेध है ? 
शरीर यात्रा के लिए भोजन आवश्यक है, बड़े से बड़ा साधक और 
तपस्वी भी बिना भोजन के साधना नहीं कर सकता । इसलिए साधक को 
भोजन का निषेध नहीं है, वह भोजन कर सकता है भोजन करना कोई पाप 
नहीं है, वह भी धर्म साधना का एक अंग हैं, किन्तु भोजन में एक शर्त है, 
और वह शर्त है सात्विकता ! भोजन ऐसा होना चाहिए जो सात्विक हो, 
जिस पदार्थ के खाने से मन में विकार व तन में रोग, पीड़ा आदि 
उत्पन्न न हो । इसलिए वही भोजन करना चाहिए जो सात्विक हों, विकार- 
जनक न हों और संयम साधना को दूषित न करें । 


शरीर के लिए पौष्टिक आहार सर्वथा वर्जित नहीं है । क्योंकि अत्यंत्त 
रूखा व नीरस आहार शरीर को दुरबंल व रूण बना डाजझ्ता है। जैसे दीये 
को तेल व बत्ती की जरूरत होती है वैसे ही शरीर को भी कुछ चिकनाई व 
शक्तिवर्धकः आहार की अपेक्षा रहती है ! कहा है--- 
पुष्ट खुराफ बिना नहीं बनता तेज दिसाग। 
तेल ओर बत्ती बिना कंसे जले चिराग ? 


सदा रूखा-सुखा नीरस आहार करने से जमाली जैसा हृष्ट-पुष्ट समर्थ 
साधक भी रोगी हो गया--भगवत्तीसूत्र इसका साक्षी :है। अतः शास्त्र में 
विगय का सर्वेथा निषेध भी नहीं है । यदा-कदा पौष्टिक आहार कर लिया 
तो उसमें कोई दोष नहीं, किन्तु नित्य प्रति विगय का सेवन और प्रमाण से 
अधिक पौष्टिक आहार का सेवन नहीं करना चाहिए । उत्तराध्ययन (१७) 
में बताया है कि जो नित्य प्रति मर्यादा रहित विगय आदि का सेवन करता है 
वह पापी श्रमण है। का 


स्वाद फा सिषेध 
साधक विगय भादि का सेवन करता है तब भी उसका उद्देश्य स्वाद लेने 


का नहीं रहता । सिफं शरीर को खुराक देने मात्र का ध्येय रहता है । अतः 
शास्त्र में बताया है कि जब वह आहार आदि लाता है तो उसमें समभाव 
रखता है । अरस आहार या सरस आहार जैसा भी शुद्ध रीति से प्राप्त हुआ 


श्ध्८ जैन धर्म में तप 
के ही हेतु हैं--इस कारण इन्हें विगई (विक्ृति-विगति) कहा जाता है ।" 
विगय कितनी ? 
प्राचीन ग्रथों में विगय--के दो रूप मिलते हैं--भक्ष्य विगय अभक्षय 
विगय । विगय--विकृृति पैदा करने वाली अवश्य हैं, कितु फिर भी शरीर को 
समर्थ व कष्ट सहिष्णु बनाये रखने के लिए साधक कभी-कभी उनका उपयोग 
भी कर सकता है। जो विगय खाने के उपयोग में ली जा सकती हैं उन्हें भक्ष्य 
विगय कहा गया है । 
भक्ष्य विगय छः हैं--दूघ, वही, घी, तेल, ग्रुड़् और भ्रवगाहिम भर्थात्‌ 
पक्‍वान्न-मिठाई आदि कढ़ाई में पकी हुई तली हुई, वस्तुएँ । 
अभक्ष्य विगय चार हैं, जिन्हें महाविगय भी कहा जाता है--मद्य, मांस 
मधु और नवनीत । इनमें मद्य-मांस तो सवेथा ही त्याज्य है, साधक किसी भी 
स्थिति में इनका सेवन नहीं कर सकता | कितु मधु और मक्खन विशेष 
स्थिति में लिये जा सकते हैं--ऐसा विधान है । | 
रस तिजय ही सबसे फठिन 
पांच इन्द्रियों में 'रसनेन्द्रिय' दूसरी इन्द्रिय है। इसका काम है--रस का, 
स्वाद का अनुभव करना । जब भाषा पर्यापष्ति मिल जाती है तो यह इच्द्रिय 
बोलने का भी कार्य करती है--इस प्रकार अन्य इन्द्रियों से एक-एक कार्य 
होता है, किन्तु रसनेन्द्रिय से दो काम होते हैं--रस लेना और बोलना । 
जीवन में दो ही महत्वपूर्ण वस्तुएँ हैं--भोजन और भाषण । खाना और 
बोलना--ये दोनों कार्य रसनेन्द्रिय के अर्ध,न हैं । इस दृष्टि से भोजन-भापण 
की स्वामिन्री रसता इन्द्रिय है। पांचों इन्द्रियों में इसका प्रमुख स्थान है । 
अन्य इन्द्रियों के विषय को जीतना आसान है, किन्तु रसनेन्द्रिय के विषयों 
को जीतना कठिन है । इसलिए कहा गया है-- 'सर्व॑ जित॑ जिते रसे ।” 
जिसने रसनेन्द्रिय को जीत लिया उसने संसार के सब विपयों को जीत लिया। 


१ ततन्न मनसो विक्ृतिहेतुत्वाद्‌ विगति हेतुत्वाद्‌ वा विकृतयो, घिगतयों। 
“अवचनसारोद्धार वृत्ति (प्रत्याख्यान द्वार) 
(ख) मनसो विक्षत्ति हेतुत्वाद्‌ विकृतय:। --योगश्यारुत्र ३ प्रकाश वत्ति 

द 
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कया रस का सर्वथा निषेध है ? 
शरीर यात्रा के लिए भोजन आवश्यक है, बड़े से बड़ा साधक और 
तपस्वी भी बिना भोजन के साधना नहीं कर सकता । इसलिए साधक को 
भोजन का निषेध नहीं है, वह भोजन कर सकता है भोजन करना कोई पाप 
नहीं है, वह भी धर्म साधना का एक अंग हैं, किन्तु भोजन में एक शर्त है, 
और वह शर्त है सात्विकता ! भोजन ऐसा होना चाहिए जो सात्विक हो, 
जिस पदार्थ के खाने से मन में विकार व तन में रोग, पीएा आदि 
उत्पन्न न हो । इसलिए वही भोजन करना चाहिए जो शात्विक हों, विका२- 
जनक न हों भौर संयम साधना को दूषित न करें । 
शरीर के लिए पौष्टिक आहार सर्वथा वर्जित नहीं है। गर्योकि ऋ्यंत 
रूखा व नीरस आहार शरीर को दुर्वेल व रुग्ण बना शामता 8 । एव ४) 
को तेल व बत्ती की जरूरत होती है वैसे ही शरीर को भी कुछ विकमा£ 
शक्तिवर्धक आहार की अपेक्षा रहती है । कहा ३ै-- 
पुष्ट खुराफ बिना नहीं बनता तीन ग्रिताव | 
तैल और बत्ती बिना फंशें गजि विशात ? 


३७० जैन धर्म में तप 
-“उसी में प्रसन्‍त रहे ॥ ऐसा नहीं कि स्वादिष्ट सरस आहार तो चुन-चुन 
कर चुपचाप खाले और नीरस रूखा सूखा भोजन फेंक दे, या अन्य किसी 
को दे दें | शास्त्र में विधान किया गया है कि जैसा आहार भिक्षा में प्राप्त 
हुआ, वह लेकर सर्व प्रथम गुरु के पास आये, ग्रुर को दिखाकर उनसे प्रार्थना 
करें--“गुरुदेव ! मेरे इस भोजन में से आप कुछ भोजन ग्रहण करके छृतार्थ 
कीजिए ।' यदि गुरु लेना चाहें तो सम्मान पूर्वक देवें, वे न लें तो फिर अपने 
अन्य साथियों को निमंत्रित करें--“जइ से अपृग्गहुं कुज्जा साहू हुज्जामि 
तारिओ”* - यदि कोई महानुभाव मुझ पर अनुग्रह करें, क्ृपा करें तो मेरे 
भोजन में से ग्रहण कर मुझको क्तार्थ करें ।”” उसके बाद यदि कोई उसका 
निमंत्रण स्वीकार करें तो उनके साथ भोजन करें अन्यथा अकेला ही शांत 
एवं प्रशांठ मन से जैत्ता भी सरस नीरस भोजन हो स्वादरहित होकर ऐसे 
खाये--जैसे बिल में सांप घुस रहा हो, अर्थात्‌ उस भोजन में स्वाद न लें 
रस में आसक्त न हो, किन्तु अस्वादवृत्ति के साथ खाये ।* साधक को आहार 
का निषेध नहीं है, विगय का भी सव्वेथा निपेध नहीं है, किन्तु स्वाद का 
सर्वेथा निषेध है । स्वाद वृत्ति का निषेध करते हुए आचारांग सूत्र में यहां 
तक बताया है कि---“साधु आहार करते समय यदि उस आहार में स्वाद 
लेने की भावना आ जाये तो उस ग्रास को बाई दाढ़ से दाहिनी दाढ़ की 
ओर भी नहीं ले जाना चाहिए ।” स्वाद के लिए आहार को चूसना और 
चबाना भी दोष है। अतः स्वाद भावना से रहित होकर आहार करें चू कि 
-- अणासायमाणे लाघवियं आगममाणे तबे से अभिसमन्नागए भवई- 
स्वाद न लेने से कर्मों का हल्कापन होता है, ऐसा साधक आहार करता हुआ 


भी तपस्था करता है ।४ इसीलिए कहा जाता है कि साधु आहार करता हुआ 
सात-आठ कर्मों के बंधन ढीले भी कर सकता है, और उन्हें दृढ-बंधनः बांध 





दशवैकालिक ५॥१।६४ 
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भी सकता है | यदि अस्वाद भाव से बाहार करता है, तो आहार करता हुआ 
बह ॒केवलज्नान भी प्राप्त कर सकता है। कूरगडुक मुनि का उदाहरण हमारे 
सामने है | जो आचार द्वारा खीचड़ी में थूकने पर कभी समभाव पूर्वक आहार 
ऋरते रहे और उस समय समता की साधना में इतने ऊँचे उठे कि खीचड़ी 
खाते-खाते ही केवलज्ञानी हों गए। इस घटना से यह बात स्पष्ट होती है 
कि आहार का लक्ष्य स्वाद नहीं, साधता होता चाहिए । यदि साधना हमारा 
लक्ष्य है तो भोजन भी उपकारक साधक होगा । 
भोगैषणा के पांच दोष 
स्वाद व॒त्ति का परिहार करने के लिए अर्थात्‌ रस-विजय के लिए शास्त्र 
में परिभोगेपषणा के पांच दोप बताये हैं, जिन्हें टालकर भोजन करना साधक 
का परम कतंव्य है। यदि साधक आहार करता हुआ इन दोपों को नहीं 
टालता तो उसका आहार करना भी पाप है और उससे उसकी साधना 
मलिन व दूपित हो जाती है । ह 

भगवती सूत्र में बताया है-- साधक आहार करता हुआ इन तीन दोपों 
का परिहार करें--- 

१ स इगाल--स्वादिष्ट भोजन प्राप्त करके उसके रस में लुब्ध हुआ 
बार-बार उस भोजन की प्रशंसा करता हुआ खाये तो इससे साधु का निर्मल 
चारित्र जलकर कोयले की तरह निस्तेज हो जाता है । अर्थात्‌ यह दोष चारित्र 
रूप हीरे को कोयला वना देता है । 

२ सघूम--यदि भिक्षा में नीरस आहार आ गया हो तो उसकी निंदा 
करता हुआ आहार करे तो साधक का चारित्र घ्ुआँ हो जाता है। भर्थात्‌ 
चारित्र जल जाता है । 

३ संयोजना-भिक्षा में आहार प्राप्त कर रसलोलुपता के कारण, वस्तु 
को स्वादिष्ट बनाने के लिए उसमें अन्य वस्तु मिलाये,जैसे लोलुपता के कारण 
दूध में शक्कर मिलाना, यह संयोजना दोप है | इन तीनों के कारण चारित्र 
दूपित हो जाता है । 
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रस परित्याग करने वाले साधक को भोजन के इन तीन दीोपों को 
टालना जरूरी है। इसी के साथ भोजन (परिभोगषणा) के दो अन्य दोष 
और भी हैं-- 

४ अकारण--आहार करने के छ: कारण बताये गये हैं उन छः कारणों 
के सिवाय बल-वीरय की वृद्धि के लिये, शरीर को हृष्ट-पुष्ट बनाने के लिए 
आहार करना--अका रण दोष है। ॥ 

५ अप्रमाण--शास्त्र में बत्तीस कवल--आहार का प्रमाण बताया है। 
उस प्रमाण से अधिक आहार करने वाला साधक 'प्रकाम रस भोजी' कहलाता 
है। 'प्रकाम रस भोजी' साधना से च्युत हो सकता है, ब्रत से भ्रष्ट हो 
सकता है । 

रस-लोलुपता से हानि 

'रस परित्याग” एक प्रकार का अस्वाद ब्रत है। इसमें स्वाद पर विजय 
प्राप्त करने की साधना होती है। क्योंकि स्वाद के वशीभूत हुआ साधंक 
भोजन में आसक्त हो जाता है, वह स्वादिष्ट और सरस भोजन की खोज 
करता है, अपने नियम, ब्रत और समाचारी को ताक में रखकर जहां रसदार 
भोजन मिलता है वहीं जा धमकता है। सब मर्यादाओं को तोड़ डालता है, 
और हर प्रकार से स्वादिष्ट आहार प्राप्त करने की चेष्टा करता है । उसकी 
लोलुपता को देखकर लोग कहते हैं--यह साधु है या स्वादु ! कहीं मिष्ठास्त 
पक्‍्वान्न का नाम सुन लिया तो धूप-गिने न छांह, सीधा वहां पहुँच जाता 
है। ऐसे रस लोलुपी व्यक्तियों के लिए ही तो कहा गया है--- 

साठे फोसे लापसी सोए फोसे सीरो। 
सिलिया सू्‌ छोड़े नहीं नणद बाई रो बीरो। 

सरस आहार के लिए व्यक्ति साठ-सो कोस का चक्‍कर भी था लेता 
है । और इतनी तीजन्न आसक्तिसे प्राप्त किया हुआ आहार खाते समय विवेक 
कसा रहेगा ? तव तो उसके सामने यही आदर्श वाक्य घृमता रहेगा-- 

भोजन कु दुबुंद्ध ! मा शरीरे दयां कुछ ! 
परान्नं दुलेंभ॑ लोके शरीराणि पुनः पनः ॥ 
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--अरे मूर्ख ! पराया अन्त खाने को मिला है तो खा ले ! शरीर पर जरा 
भी दया मत कर ! क्‍योंकि शरीर तो फिर-फिर के मिल जाता है, किन्तु 
पराया अन्न बार-बार नहीं मिलता ॥ वह नहीं सोच पाता कि अन्न तो 
पराया है, किन्तु पेट तो पराया नहीं है ? तो आसक्ति वश पेट को ठोंस-ठोंस 


कर खा लेता है, और फिर रोगी होता है, कष्ट पाता है, अनेक प्रकार की 
बीमारियों से घिर जाता है और अच्त में हाय-न्राय करता हुआ मरता है। 


कुडरीक ने एक हजार वर्ष तक संयम पाला, किस्तु आखिर में रस- 
लोलुपता के कारण संयम से भ्रष्ट हुआ और अत्यधिक सरस स्वादिष्ट भोजन 
करके सोलह महारोगों से आक्रांत हो मरकर नरक में गया । 
उत्तराध्ययन्त सुन (७) में बताया है कि मनुष्य थोड़े से स्वाद के कारण 
अपने जीवन से भी खिलवाड़ कर लेता है। स्वाद और रस में आसक्त होकर 
वह अपने मन को वश में नहीं रख सकता, अपथ्य भोजन कर लेता है, उससे 
फिर रोग हो जाते हैं और आखिर में रोग मृत्यु के द्वार पर ले जाकर ढकेल 
देता है । एक प्राचीत उदाहरण देकर कहा गया है--- 
अपत्थ॑ अंबर्ग भोच्चा राया रज्जं तु हारए। 


अपध्य आम खाकर एक राजा ने जेसे अपना राज्य (जीवन साम्राज्य) 
भी हार दिया । 


कथा है--किसी नगर का राजा आम खाने का बहुत शौकीन था। 
आम के बिना उसका खाना भी नहीं होता । राजा ने अपने राज्य में आम 
के बड़े-बड़े बगीचे लगाये, वन लगाये और हर ऋतु में आम पैदा हो सके 
ऐसी व्यवस्था की । अधिक मात्रा में जाम खाने से आमरोग हो गया । बहुत 
दवाएं की, किन्तु रोग शांत नहीं हुआ । आम खाना बन्द नहीं किया, इस 
कारण कोई दवा लाभ नहीं पहुंचा सकी, रोग बढ़ता गया राजा का शरीर 
अत्यन्त जजेर-क्षीण होता चला गया। 

मंत्रियों ने एक बहुत दूर के प्रसिद्ध वैधराज को बुलाया । उसने राजा 

श्ध 
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का निदान किया--“अधिक आम खाने से ही आपको रोग हुआ है । जब 
तक आम खाना बन्द नहीं करेंगे कोई भी दवा नहीं लगेगी ॥” 

राजा. ने बहुत दीमता से कहा-- वैद्यराज ! आप दवा देकर मुझे ठीक 
कर दीजिए ! मैं आपको मुह मांगा इनाम दूगा। किन्तु मैं आम खाना 
नहीं छोड़ सकता ।* 

वेद्यराज ने कहा--“यदि आम खाना नहीं छोड़ोगें तो मैं क्या, धन्वतरि 
भी ठीक नहीं कर सकता, फिर तो वैद्यराज नहीं, किन्तु यमराज ही ठीक 
कर सकता है ।” 

परिवार जनों ने और मंत्रि आदि ने बहुत समझाया तब कहीं जाकर 
राजा ने आम छोड़ना स्वीकार किया | वैद्यराज ने दवा दी, राजा शीघ्र ही 
स्वस्थ हो गया । कुछ दिन बाद फिर आम खाना शुरू कर दिया। पुनः 
बीमारी खड़ी हो गई । राजा ने फिर से वैद्यराज को बुलाया | वैद्यराज ने 
कहा--“राजन्‌ ! यदि जीवन चाहते हो तो सदा-सदा के लिए आम को छोड़ 
दो ! आम खाना क्‍या, आम की छाया में भी मत बैठो । तब तो तुम पूर्ण 
आयुष्य तक जी सकते हो और स्वस्थ भी हो सकते हो, अन्यथा तुम्हारे रोग 
की कोई औपधि नहीं है ।” 

मरता कया नहीं करता - राजा ने हमेशा के लिए आम न खाने की 
प्रतिज्ञा कर ली । यही नहीं, किन्तु राज्य में समस्त आमों के बगीचे कटवा 
दिये । आमों की बड़ी-बड़ी अमराईयां साफ करवादी । राज्य की सीमा में 
कहीं एक भी आम का पेड़ नहीं रहने दिया । सोचा--जब न रहेगा बांस 
तो न बजेगी बांसुरी ! राज्य में आम का पेड़ ही न रहा तो आम आयेगा 
कहां से ? वैद्याज ने औपधि दी, राजा फिर स्वस्थ हो गया । 

एक वार ग्रीष्म ऋतु में राजा अपने मंत्री के साथ वन-विहार करने 
निकला । घूमता-घूमता वह पड़ोसी राज्य की सीमा तक पहुँच गया । धूप 
से खिन्‍नत होने के कारण सीमा पर स्थित एक आम के वृक्ष के नीचे विश्वाम 
लिया । मंत्री ने कहा--महाराज ! यह भाम की छाया है ? 

राजा हुसकर बोला--“आम खाने से रोग होता है, क्या आम की 


ः हा 
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छात्रा में बैठने से ही कोई रोगी हो जाता है ।” राजा शीतल छाया में सो 
गया । हवा के झोके के साथ एक पका हुआ आम नीचे थआकर घढ़ाम से 
गिरा । राजा की नींद खुली । आम की मधुर ओर मीठी महक से राजा के 
मुह में पानी छूट आया । मंत्री ने प्राथना की-- महाराज ! आम को फेंक 
दीजिये ! यह आम नहीं, आपके लिए जहर है ।/ 

राजा मंत्री के कथन पर हंस उठा--“मंत्रीराज ! अब तो मैं पूर्ण स्वस्थ 
हूँ । दबा चल ही रही है, यदि एक आम खा भी लिया तो क्या होगा ? 
दो खुराक ज्यादा ले लेंगे ।” 

मंत्री का जी भीतर-ही-भीतर करामसा उठा। उसका मन हुआ, राजा 
के हाथ से खींचकर आम को फेंकदे । तभी राजा ने काम की मुँह तक लगा 
लिया । मंत्री के लाख मना करने पर भी वह अपने आप पर काबू नहीं कर 
सका । उसने आम खाया, कुछ ही देर में रोग पुन; भड़क उठा। रा 


जा भीर 
मंत्री राज्य में आये | बैद्यराज को बुलाया । पर इस बार वैद्यराज ने 


हाथ साफ 
झटक दिये---“अब यह रोग मेरे वश का नहीं है, मेरे पास इस भयंकर रोग की 


कोई दवा नहीं है ।/' 

राजा का रोग बढ़ता गया, कोई भी उपचार नहीं लगा और एक दिन 
रोग की पीड़ा से कराहते हुए राजा ने प्राण छोड़ दिये । 

शास्त्रकार ने बताया है कि अधिक रसासक्ति क 
मनुष्य रस का लोभी होकर अपनी जान से 
ही काल-कबलित हो जाता है। 


। यही परिणाम भाता है। 
भी सेल जाता है और क्षकाल में 

जेन रामायण में रघुवंशी राजा शिवदास की घटना प्रसिद्ध 
मांस-लोलुपता के कारण अपना राज्य 


घटनाएँ बताती हैँ कि रसलोलुपता से 


है, जिसने 
भी खो दिया ये सब उद्धरण और 
जीवन किस प्रकार नष्ट-प्रप्ट हो जाता 
है, मनुष्य सब कुछ खोकर कंगाल हो जाता है और अंत में प्राण भी खो देता 
है । शास्त्र में बताया है--.. 
रसेसु जो गिश्चिमुचेद तिव्वं, 
अफालिय पावद से विणासं । 
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रागाउरे बडिस - विभिन्नकाए, 
मच्छे जहा आमिसभोगगिद्धे । 
जो भनुष्य रस में अत्यन्त गृद्ध हो जाता है वह उसमें मूच्छित हुआ 
अपने जीवन को भी अकाल में हो हार बैठता है और विनाश प्राप्त करता 
है । जैसे कि मांस के लोभ में फंसा हुआ मत्स्य कांटे में फेस कर अपने प्राण 
खो देता है । 


भपार सागर के जल में सुरक्षित बैठा हुआ मत्स्य इसी तीत्र रसासक्ति 
के कारण अपनी जान से हाथ धोता है । जब मछली पकड़ने वाला लोहे के 
कांटे में मांस का टुकड़ा लगाकर वह कांटा समुद्र में डालता है तो मांस लोभी 
मत्त्य उसे खाने को दौड़ता हैं, मांस को खात्ते-खाते कांटा जब उसके गले में 
फँस जाता है तो बस वह वहीं तड़फड़ाने लगता है । मछली पकड़ने वाला 
तभी उस कांटे को खींच लेता है। मत्स्य पानी से बाहर आ जाता है और 
कुछ ही क्षणों में अपने प्राण गँवा देता है । यह फल है रसलोलुपता का । यदि 
मत्स्य रसलोलुप होकर मांस खाने न आता है तो किसी धीवर की ताकत 
नहीं है कि उसे जल में से पकड़कर बाहर ले आवे। किन्तु रसासक्ति-के 
कारण खुद ही अपनी मौत उसने बुलाली । इसलिए बताया गया है कि रसा- 
सक्त मनुष्य अपनी तीज्र आसक्ति के कारण अकाल में ही नष्ट हो जाता है। 


रसासक्ति से कामासक्ति 

दूसरी वात- अधिक रसीले,स्वादिष्ट व चटपटे मसालेदार गरिष्ठ भोजन 

से शरीर में विकार बढ़ते हैं, उत्तेजना पैदा होती है और फिर ब्रह्मचर्य की 

साधना भंग होने का खतरा पैदा हो जाता है । दशवैकालिक में बताया है-- 

पणीय भत्त' पार्ण तु खिप्पंसयविवड्ढण्ण । 

प्रणीत (घी भादि से अत्यंत्त गरिष्ठ) आहार शरीर में शीघ्र ही मद 

(विकार) पैदा कर देता है। मन चंचल हो जाता, इन्द्रिय उत्तेजित होकर 
संयम का बंधन तोड़ डालती है । भगवान महावीर से कहा हैक 
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रसा पगाम॑ न निसेचियव्वा, 
पायं रसा दित्तिकरा नराणं ॥ 
दित्त च फामा सपम्तभिदृदंति, 
दुम जहा साउफल व पकक्‍्खी ॥१०॥४* 
सरस पदार्थों का अधिक सेवन नहीं करना चाहिए। वयोंकि रसदार 
गरिष्ट भाहार से धातु आदि पुष्ट होती है, वीये उत्ते जित होता है, उससे 
कामारित प्रचंड बनती है और उससे चिकार साधक को आकर वैसे ही घेरने 
लगते हैं जैसे कि स्वादिष्ट फल वाले वृक्ष को पक्षीगण आकर घेर लेते हैं। 
आगे कहा है-- 
जहा दवग्गी पर्डारेधणं व्णे 
समारुभो. भोवसमं उचेइ । 
एविदियग्गी थि पगाम भोइणो 
से दंभयारिस्स हियाय कस्सइ ॥ ११ ॥ 
जो व्यक्ति प्रकाम रस भोगी है --अर्थात्‌ मात्रा से अधिक रसदार स्वादिष्ट 
भोजन करता है उसके मन व इन्द्रियों में कामरूप अग्नि इसी प्रकार दहक उठती 
है जैसे सुखी लकड़ियों के जंगल में तेज हवाओं के झोंके से अग्नि की एक 
चिनगारी भी क्षणभर में फैल जाती है, और प्रचंड वनारित का रूप घारण 
कर लेती है । आशय इसका यही है कि अधिक सरस भोजन करने वाले 
का ब्रह्मचये अधिक दिन सुरक्षित नहीं रह सकता । ब्रह्मचयं की साधना के 
लिए 'रस त्याग अस्वाद ब्रत बहुत ही आवश्यक है । 'प्रणीत रस भोजन” तो 
साधक के लिए जहर के तुल्य माना गया है| कहा है--- 
विभूसा इत्योसंसरगी पणीयं॑ रसभोयणं । 
तरस्सत्तगवेसिस्स विस॑ तालउड्ड जहां 
१ विभूपा, २ स्‍त्री संसर्ग और ३ प्रणीत रस भोजन--ये तीन चीजें 
आत्मगवेपक--आत्मा की खोज करने वाले साधको के लिए तालपुट जहर 
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रागाउरे बडिस - विभिन्नकाएं, 
मच्छे जहा आमिसभोगगिद्धे ।* 
जो मनुष्य रस में अत्यन्त गृद्ध हो जाता है वह उसमें मूच्छित हुआ 
अपने जीवन को भी अकाल में ही हार बैठता है और विनाश प्राप्त केरता 
है | जैसे कि मांस के लोभ में फेंसा हुआ मत्स्य कांटे में फँस कर अपने प्राण, 
खो देता है। 
भपार सागर के जल में सुरक्षित बैठा हुआ मत्स्य इसी तीज रसासक्ति 
के कारण अपनी जान से हाथ धोता है । जब मछली पकड़ने वाला लोहे के 
कांटे में मांस का टुकड़ा लगाकर वह कांटा समुद्र में डालता है तो मांस लोभी 
मत्स्य उसे खाने को दौड़ता हैं, मांस को खाते-खाते कांटा जब उसके गले में 
फेस जाता है तो बस वह वहीं तड़फड़ाने लगता है। मछली पकड़ने वाला 
तभी उस कांटे को खींच लेता है। मत्स्य पानी से बाहर आ जाता है और 
कुछ ही क्षणों में अपने प्राण गँवा देता है । यह फल है रसलोलुपता का । यदि 
भत्स्य रसलोलुप होकर मांस खाने न आता है तो किसी धीवर की ताकत 
नहीं है कि उसे जल में से पकड़कर बाहर ले आवे। किन्तु रसासक्ति-के 
कारण खुद ही अपनी मौत उसने बुलाली | इसलिए बताया गया है कि रसा- 
सक्त मनुष्य अपनी तीन्र आसक्ति के कारण अकाल में ही नष्ट हो जाता है। 


रसासक्ति से कामासक्ति 

दूसरी बात- अधिक रसीले,स्वादिष्ट व चटपटे मसालेदार गरिष्ठ भोजन 

से शरीर में विकार बढ़ते हैं, उत्तेजना पैदा होती है और फिर ब्रह्मचर्य की 

साधना भंग होने का खतरा पैदा हो दाता है । दशवैकालिक में बताया है-- 

पणीयं भत्त' पाणं तु खिप्पंमयविवडढर्ण । 

प्रणीत (घी भादि से अत्यंत गरिष्ठ) आहार शरीर में शीघ्र ही मद 

(विकार) पैदा कर देता है। मन चंचल हो जाता, इन्द्रिय उत्तेजित होकर 
संयम का वंधन तोड़ डालती है । भगवान महावीर ने कहा है-.. 





रस-परित्याग तप २७७ 


रसा पगा्सम न निसेवियव्या, 
पायं॑ रसा दित्तिकरा नराणं । 
दित्त सा फासा समभिहृवंत्ति, 
दुध॑ जहा साउफल व पयली ॥१०७* 
सररा पदार्थों का अधिक शेवबन नहीं करना भाहिए। क्‍योंकि रसदार 
गरिष्ट आहार से धातु आदि पुष्ट होती है, बीये उत्ते जित होता है, उससे 
फामागिति प्रचंड बनती है और उससे विकार राधक को आकर वैसे ही घेरने 
लगते हैं जैसे कि स्वादिष्ट फल वाले वृक्ष को पक्षीगण आकर घेर लेते हैं। 
आगे कहा है-- 
जहा दवग्गी पर्डारेधणे वर्ण 
समारओ. नोवसमभं॑ उदेइ। 
एविदियग्गी थि पगाम पभोद्णो 
न बंभयारिस्स हियाय फस्सइ ॥ ११ ॥ 
जो व्यक्ति प्रकाम ररा भोगी है --अर्थात्‌ मात्रा से अधिक रसदार स्वादिष्ट 
भोजन करता है उसमे मन व इन्द्रियों में कामरूप अग्ति इसी प्रकार दहक उठती 
है जैसे सूखी लकड़ियों के जंगल में तेज हवाओं के झोंके से अग्ति की एक 
चिनगारी भी क्षणभर में फल जाती है, और प्रचंड वनारिन का रूप घारण 
कर लेती है । आशय इसका यही है कि अधिक सरस भोजन करने वाले 
का ब्रह्मचये अधिक दिन सुरक्षित नहीं रह सकता । ब्ह्मचर्य की साधना के 
लिए 'रस त्याग' अस्वाद ब्रत बहुत ही आवश्यक है । 'प्रणीव रस भोजन तो 
साधक के लिए जहर के तुल्य माना गया है । कहा है-- 
विभूसा इत्थोसंसग्गी पणीयं रसभोयण्ण । 
नरस्सत्तगवेसिस्स चिस॑ तालउड्ड जहां ।* 
१ विभूषा, २ स्त्री संसर्ग और ३ प्रणीत रस भोजन--ये तीन चीज़ें 
आत्मगवेषक--आत्मा की खोज करने वाले साधको के लिए तालपुट जहर 
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श्७८ ज॑न धर्म में तप 


के समान है। तालपुट जहर जैसे जीभ पर रखकर ताली बजाये तब तक 


में मनुष्य को मार डालता है उसी प्रकार आत्मशीधक के लिए उक्त तीनों 


वातें विनाशकारी हैं । 
ब्रह्मचयं की नव गुप्तियों में बताया गया है कि ब्रह्मचयं का पालन करने 
वाले साधक को प्रणीत - अतिस्निग्ध सरस आहार नहीं करना चाहिए-- 
१ नो पणीयरसभोह् भवह 
२ नो पाण भोयणस्स अह्द मायाए आहारइत्ता भवह' 
आग्रम वाणी के प्रकाश में और अपने अनुभव के आलोक में यह बात 
प्राय: स्पष्ट है कि इंधन से जैसे अग्नि प्रचंड बनती है, वैसे ही सरस भोजन से 
कामाग्ति प्रचंड होती है। अतः आत्मसाधना करने वाले, ब्रह्मचर्य का पालन 
करने वाले साधक के लिए सचमुच में ही रसयुक्त प्रणेत भोजन--विप के 
तुल्य हैं । 
निशीथ भाष्य* में एक उदाहरण देकर समझाया गया है कि रस लोलुप 
होने से साधु का यह भव ही नहीं, किन्तु अगला भव भी बिगड़ जाता है । 
उदाहरण इस प्रकार है---- 
प्राचीन समय में एक आचाये थे--आयये मंगु । शास्त्रों के अच्छे ज्ञाता 
और वड़े ही मधुर वक्ता थे। जहां भी जाते वहां उनका अच्छा सत्कार सम्मान 
होता । जनता में उनके प्रति बड़ी श्रद्धा थी । 


एकबार आययंमंगु मथुरा में जाये । मथुरा के श्रद्धालु जनों ने आचार्य 
की बड़ी भक्ति की । आचार्य को दूध, दही, घी मिष्टान्न आदि प्रतिदिन मिलने 
लगा । श्रतिदिन रसयुक्त मधुर भोजन करने से आचाये का मन भी रस में 
गुद्ध हो गया । मचुर भोजन आदि के कारण उन्हें मथुरा भी प्यारी लगने 
लगी । अब तो आचाःय वहां जम गये । मास कल्प पूरा होने पर भी विहार 
का नाम नहीं लिया। भक्तिवश्ञ लोगों ने भी कुछ नहीं कहा । चातुर्मास 
पूरा हुआ फिर भी आचाये वहां से जाने को तैयार नहीं हुए । 
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आचार्य के कुछ शिष्य जो बड़े त्यागी व आत्मार्थी थे, उन्होंने आचार से 
विहार करने की प्रार्थना की । रसलोलुप आचाये ने कहा --/कहीं भी जाओ ! 
साधु का धर्म तो उपदेश देना है, यहां बैठे भी वही काम करते हैं फिर कौन 
सा दोष है ?” टालमटोल का उत्तर सुनकर कुछ साधु आचार्य को छोड़कर 
अन्यत्र विहार कर गये । किन्तु आचार्य मंग्रु से रसलोलुपता नहीं छूटी । वे 
सरस स्वादिष्ट भोजन के लोभ में पड़कर अपनी साधु मर्यादा भूल गग्रे । 
खूब दूध, दही, घी प्रणीत आहार खाने लगे । इस आचरण के कारण वे साध्रुता 
से भ्रष्ट हो गये | आयुष्यपूर्ण कर वे उसी नगर में एक यक्ष बन गये । जब 
ज्ञान से उन्होंने अपना पूर्व जन्म देखा तो उन्हें बड़ा पश्चात्ताप होने लगा-- 
सोचा ! मैं तो इतना बड़ा आचार्य था यदि मर्यादा में रहता तो कोई बैमा- 
निक इन्द्र बनता ! अब यक्ष योनि में आ गिरा । विचार किया--खेर ! मेरी 
तो जो गति हुईं सो हुई किन्तु मेरे कारण अब अन्य साधु रसलोलुप होकर 
अपना जन्म न बिगाड़ें। इसलिए वह यक्ष जब कभी उधर से कोई साधु 
निकलता तो यक्ष प्रतिमा में प्रविष्ट होकर लंबी जीभ बाहर निकाल देता । 
साधारण साधु उससे डर जाते | एक दिन एक साहसी साधु ने पूछा “तुम 
कौन हो ? और किसलिए यह जीभ बाहर निकाल रहे हो ?” 


यक्ष ने उत्तर दिया--“मैं तुम लोगों का ग्रुरु आये मंग्रु हुँ । रस लोलुपता 
के कारण मैं अपने धर्म से भ्रष्ट हो,इस निक्ृष्ट योनि में आया हूं । जीभ निकाल 
के यह बताना चाहता हूं कि इस जीभ (स्वाद वृत्ति) ने मुझे भ्रष्ट किया, 
किन्तु तुम लोग सभल जाओो [” 

इस प्रकार रसलोलुपता के कारण मनुष्य के दोनों जश्म ही बिगड़ 
जाते हैं । 


रसत्याग के विविध रूप 

यद्यपि 'रस-परित्याग' शब्द में सभी प्रकार के रसों का त्याग आ जाता 

. है, किन्तु विस्तार की हृष्टि से शास्त्र में 'रस-परित्याग' की साधना के अनेक 
क्रम बताये है । शास्त्रों में साधु को 'विगय' ग्रहण करने का भी विधान है 
इसलिए यह नहीं माना जा सकता कि वह सर्वथा-सर्वदा विगय का त्यागी रहे। 


२८० 


' जैन धर्म में तप 


कभी-कभार वह विगय ग्रहण भी कर सकता है, किन्तु नित्य नहीं । नित्यप्रति 
विगय का सेवन करता दोष है। इसलिए कभी-कभी विगय ग्रहण करें और 
कभी विगय का त्याग करें। विगय का त्याग करना रसपरित्याग तप का 
पहला क्रम है । 


उबबाई सूत्र में इसके नौ क्रम बताये हैं" 


१ 


निर्वितिक--विगय का त्याग करना । विगय का वर्णन पुर्वे में किया 
चा चुका है । 

प्रणीत आहार का त्याय--जिस भोजन में घृत आदि ठपकता हो, जो 
अति स्विग्ध और बल वीये बद्ध क भोजन हो उसका त्याग करना । 

मआयंबिल--नमक एवं विगय आदि का त्याग कर सिर्फ भुना हुआ या 
रंधा हुआ एक प्रकार का भोजन पानी के साथ खाना । इसमें स्वाद- 
विजय की विशेष भावना रहती है । 

आयामसित्थ भोई “--धान्यादि के धोवण में से कुछ अंश (अथवा 
कण) ग्रहण कर भूख मिटाना । 


५ अरसाहार---रसरहित भोजन करना, जैसे फीका, बिना नमक व बिना 


५8॥ 


डॉ 


2 


मिर्च ससाले का स्वाद रहित भोजन । जैसे उडद के बाकले, भुने चने, 
कुल्माष आदि । 


विरसाहार--जिस भोजन का रस बिगड़ गया हो, वासी, बे-स्वाद 
भोजन करना । 


अंताहार--सवसे आखिर-में बना हुआ आहार लेना । अथवा चना, 
उडद आदि के छिलके जो कि अंतिम बचे हुए होते हैं । 
पंताहार--सव लोगों के खा घुकने के बाद में अंत में बचा हुआ 
आहार लेना । वासी तथा ठंडा आहार । | 
रक्षाहार--रूखा बिना चुपड़ा हुआ भोजन । जिस भोजन में घी-तेल 
का छोंक आदि तथा किसी प्रकार का लेप व चिकनाई न हो । 





१ आयामक घान्यस्य अवस्रावण् । “- अभिषान राजेद्ध भा० २ 


रस-परित्याग तप र८र 


इसी के साथ तुच्छाहार--जली हुई रोटी आदि के कुछ और भी भेद 
मिलते हैं। किसी-किसी आचार्य ने इन नौ भेदों का विस्तार कर १४ भेद भी 
माने हैं। 

इस प्रकार भोजन में रस, स्वाद, चिकनाई आदि का त्याग करके साधक 
“रस-परित्याग' तप की अनेक प्रकार से साधना कर सकता है। रसपरित्याग 
का मूल उद्देश्य है--भोजन के प्रति अनासक्त भाव | सरस व स्वादिष्ट भोजन 
प्राप्त करने की भी इच्छा न हो, और न ऐसा रसयुक्त भोजन खाने की 
लालसा हो | बल्कि भिक्षाचरी में या (गृहस्थ के लिए घर में) सहज रूप में 
जो भोजन प्राप्त हो गया उसे शरीर चलाने के लिए खाना जैसे घाव पर 
मरहम पट्टी की जाती हो, उसी दृष्टि से भूख को शांत करने के लिए भोजन 


करना--यहू लक्ष्य जीवन में प्राप्त करना रसपरित्याग तप की सच्ची 
है 
साधना है । । 


कायक्लेश तप 





तप के बारह भेदों में प्रथण चार तप आहार से विशेष सम्बन्ध रखते हैं । 
पांचवें तप में शरीर क्रियाओं का सम्बन्ध है अतः इस तप का नाम है काय- 
क्लेश तप ! 
कायक्‍लेश की परिभाषा 
कायक्लेश--का अथे है शरीर को कष्ठ देना । कष्ट दो प्रकार के होते _ 
हैं---एक प्राकृतिक रूप में स्वयं आना, देवता मनुष्य तिर्यच आदि के उपसर्गों 
से प्राप्त होना । यह कष्ट, अनचाहे अपने आप आते हैं। आप सर्दी में शीत 
हरें, गर्मी में लू के थपेड़े, वर्षा में डांस मच्छर ऊमस आदि का कष्ट भले 
ही न चाहें किन्तु वे प्राकृतिक चीजें हैं,मौसम के सहज कष्ट हैं वे आते ही हैं । 
उसी प्रकार कोई देवता उपसर्ग दें, सनुष्प आदि अपमान करें, ऋर हिसक 
पशु आदि भयभीत करें तो ये भी अनचाहे कष्ट हैं, इनकी इच्छा कोई नहीं 
करता, किन्तु अपने आप आ जाते हैं। ये कष्ट सहज प्राप्त कष्ट है । 
दूसरे कष्ट है उदी रणा करके लेना ॥ कष्ट को बुलाना । जैसे कठोर 
आसन आदि करना, ध्यान लगाकर स्थिर खड़ो हो जाता । घोर जंगल में 
अकेले निर्भय कायोत्सगं करके रहना । स्तान--आदि शरीर की शोभा नहीं 


श्पोड ईने धर्म में तप 


शब्या “तियास स्थान अथवा सोने की ध्र्षि छा कष्ट । 


जि ] 


/ क्षाफ्रोश दर्वसनों का कष्ट । 


चर 


ते, 


बध--लपट्री बादि की मार । 


नी न न 
हि 


१4 


१४ साचना--भिक्षा आदि मंगिना । 


न 
ध्ट 


। अलाभ - मांगने पर भी नहीं मिलना । 
2६ रोग--शरोग आने पर समभाव मे सदन करना । 
तणस्पर्शभ--धास आदि के स्पर्ण का पर्दे । 


न 
क्छ 


ना 


८ जन्‍ल--णरीर पर मल आदि का कष्ट (अस्यान) । 


न 
2 


सत्कार-पुरस्फार- पुजा-प्रतिप्ठा को सम्यवर रूप से सहना--ब्षर्थातू 
उस पर फूलना नहीं । 
२० प्रज्ञा-बुद्धि का गये ने करना 


२६ अज्ञान--बुद्धिहीनता अथवा अजानकारी का दुख सहन कदना । 


कर 
65 


दर्शन परीपह सम्यक्त्व से प्रप्ट करने वाले मिथ्या मतों का 
मोहक वातावरण देग्नकर मन को स्थिर रखना । 
ये बार्ईम परीपह है जिनमें दोनों प्रकार के ही परीपह आये हैं--दूसरो 
के द्वारा होने वाले और अपने मन से स्वीकार करने वाले मी । इन उपसर्गों 
को, कप्टों को सम्पक्‌ रीति से सहना परीपह है । 
शास्त्र में कहा है - 
खुहं पिवास दुसिज्ज सी-उण्हूं जअरइ भय । 
अहियासे अव्वहिमो देहदुक्खं महाफलं। 
भूख, प्यास, दुःशय्या, सर्दी-गर्मी आदि और भय आदि कप्टों को साधक 
अव्यधित--अर्थात्‌ प्रसन्‍न मन से सहन करें, क्योंकि देह का कष्ट सहन करना 
महाफल--महान्‌ धर्म व कर्म निर्जरा का कारण है । 
कुछ लोग--'देह दुकर् महाफल '--का अर्थ कस्ते हैं--देह को दुख देता 
महाफल है--किन्तु वास्तव में यह अर्थ जैन दृष्टि से संगत नहीं है ! देह 
को कष्ट देना और वात है, देह का कष्ट सहना और वात है। अज्ञानी 
घी जज ___ 5 लाख ता क्‍ 7+++++5 
मनुष्य भी देह को कष्ट देते है, शरीर का दमन करते हैं, छह-छह महीने 


कायक्लैश तप श्प५ 


वृक्ष की तरह सीधे खडें रहते है, कड़कड़ाती सर्दी में भी नाक तक पानी में 
ड्वे रहते हैं--ओंधे शिर लटकते रहते हैं। किन्तु उनका देह दुख तो 
महाफल नहीं, अल्पफल, अत्यन्त अल्पफल वाला माना गया है। अतः यहां 
पर 'देह दुः्खं महाफलं का भाव यही लेना चाहिए--कि उक्त परीपह जब 
उत्पन्न हों तो साधक सोचे - शरीर को उत्पन्त हुए कष्ट को प्रसतन भाव से 
सहन करना महान कर्म निर्जरा का कारण है अतः (अज्ञान पूर्वक देह को 
कष्ट देना नहीं, किन्तु) ज्ञानपुर्वक कष्ट लेना और सहना महान फलदायी है। 

हां तो मैं बत्ता रहा था कि-स्व-कृत एवं परकृत दोनों प्रकार के 
शारीरिक-मानसिक कष्टों को सहन करना परीपह है। यहां कायक्लेश की 
व्याख्या परिपह से कुछ अलग पड़जाती है। कायक्लेश का अथ है--अपनी ओर से 
कष्टों को स्वीकार करना । साधक विशेष कर्म निर्जरा के लिए अनेक प्रकार 
के आसन, ध्यान, प्रतिमा, केश लुचन,शरोर मोह का त्याग आदि के माध्यम 
से विदेह भाव को स्वीकार करता है--वह विशेप तप--काय क्लेश तप है । 
आगम में बताये गये काय क्लेश के भेदों से यही अर्थ संगत बैठता है । 


शरीर को क्षष्ठ ययों ? 

प्रश्न होता है कि शास्त्रों में एक ओर तो मानव--शरीर की गपार 

महिमा गाई है। चार परम दुर्लभ वस्तुओं में मानव-जन्म को परम दुलंभ 

साना है | चितामणि रत्त्त की उपमा दी है। सुर दुर्लभ सातुप तन पाया---. 

के गीत गाये गये है और दूसरी और छरीर को कप्ट व बलेश देने की बात 
कही गई है - यह त्तो वैसी ही बात हो गई “चोर को कहे 

को कहे जाग ।” क्‍या घ॒र्मं को शरीर के साथ कोई शत्रुता 


लाग साहूकार 
है? बाहीं तो 
शरीरमाय खलु धर्म साधने कहा है जौर कहीं देह दुप्य॑ं महाफल ? 
विचारों में परस्पर यह विरोध मयों ? 
समाधान यह है कि शरीर को कप्ट देने 


इ्न 


अर्थ शरीर का नाथ करना 


नहीं, किन्तु उसका सदुपयोग करना है। शरीर हमारा श्र नहीं हैं किन्त 
है 2 3र 

सेयक है । शत्रु बन नाश किया जाता है किन्तु सेबक को सदा प्रोत्सा हित 
फरपे उससे काम लिया जाता है। सेवक को समय पर चेतन 


२८६ कम गई में तप 


बचने कहने से, सथा योग भोजन वर आदि देते से यह प्रसन्न रहता है, 
और स्वामी की सेवा करने भें जी जान लगा देता है | रघासी के लिए अपने 
प्राण ओर गर्बेस्व स्यौछाबर कर देता है । जो गेबफ सब कुछ वायार भी यदि 
स्वामी की सेवा में हिंचकिनाहट करे, काम से मुह घुराए तो बह होवक 
बैडमान कहलाता है । 


की धर्म को सानता कटे में सानना 


शरीर भी आत्मा का मेवक है, बात्मा को धर्म करते 





उपयोगी है. “यह देह घ्॒मं फा साथन है” ओर 'मोक0 साहुण हेव्स्स 
लाहुवेहस्स धारणा--मोक्ष की साधना करने के लिए ही साधक देह को घारण 
वारता है। अ्षत: आत्मा मोक्ष साधना के लिए शरीर का उपयोग सरता है 
शरीर का पोषण भी करता है, किन्तु उस्ने निठल्तले बैठाश रखते छे लिए 
नहीं, किन्तु अधिक श्रम, त्याग, तप, जप ध्यान कायोत्सर्ग आदि करने के 
लिए ही उसे भोजन देता है । शरीर से यह जो आध्यात्मिक भेवा लो जाती 
है, उसे ही हम बोलचाल की भाषा में कायक्लेश और कप्ट एवं परीपह 
कहते हैं, वास्तव में बहू कप्ट एवं क्लेश नहीं, किन्तु शरीर का झदुपंग्ोग हैं । 
सच्चा सेवक सेवा करने में खिन्न अवश्य होता है, विन्तु फिर भी वह खिन्नता 
अनुभव नहीं करके प्रसन्नता का ही अनुभव करता है | सेवा को कप्ड नहीं 
क्तेव्य समझता है । इसी प्रकार आत्मसाधना के मार्ग में शरीर को दिया जाने 
वाला कष्ट वास्तव में कष्ट नहीं, किन्तु शरीर का उपयोग हैं। यदि यह 
उपयोग नहीं लिया जाता है तो शरीर बैठा ठाला और कुछ उत्पात कर 
सकता है। विकारों को उत्पन्न करेगा । “निकम्मा दर्जी क्या करे,कपड़े फाइकर 
सिया करे |” अतः शरीर को सतत श्रम में, तप जप आदि में लगाए रखता 
ही उसकी उपयोगिता है । इस इष्टि से जैन धर्म ने शरीर को कष्ट देने को 
बात शरीर का नाश करने के लिए नहीं कही है, अपितु उसका संदुपयोग 
करने के लिए ही कही है । 

दूसरी वात--मनुष्य के सामने जब कोई बड़ा आकर्षण होता है, महान 
लाभ की बात सामने दिखाई देती है, अपने चिर संचित लक्ष्य को सफल होता 
देखता है, अपने सपनों को साकार होता पाता है तो स्वयं भी बड़े से बड़ा 


कायक्लैश तप॑ श्८७ 


कष्ट झेलने के लिए तैयार हो जाता है । यह कष्ट,उसे कष्ट नहीं किन्तु आनंद 
और सुख प्रतीत होता है । प्रसिद्ध अध्यात्मवादी चितक यशोविजयजी ने 
तपोष्टक में कहा है--- 
हृष्टा चेष्टाथेसंसिद्धों फापपीड़ा ह्यदुःखदा, 
रत्तादिवणिगादीनां तद्‌ बदन्नापि भाव्यताम्‌ ॥७॥। 


इच्छित लक्ष्य की सिद्धि के लिए शरीर का कष्ट भी दुखदायी नहीं 
लगता, रत्न आदि की प्राप्ति के लिए व्यापारी लोग समुद्रों में, पहाड़ों में 
जंगलों में कहां कहां घूमते हैं, असह्य पीड़ाएँ सहन करते हैं, फिर भी उन्हें उन 
यात्राओं में सुखानुभूति ही होती है ।) 

इसी प्रकार साधक भी आत्मा के चिर पोषित लक्ष्य--मुक्ति ! निर्वेद ! 
केवल ज्ञान ! भादि की प्राध्ति के लिए जो विभिन्न प्रकार के कायवलेश त्तप 
जप, ध्यान आदि करता है उसमें उसे कष्ठ होते हुए भी कष्टानुभूति नहीं, 
किन्तु आनन्दानुभूति होती है। यदि साधना में कष्टानुभूति होती हो तो वह 
वास्तव में साधना ही नहीं होती । रो-रोकर कष्ट उठाना तो--अपराधी का 
काम है, साधक का नहीं । यदि साधक कष्ठों में उत्पीड़ित हो जाता है तो वह 
साधना उसके लिए दुख-शय्य्या--कांटों की सेज बन जाती है। शास्त्र में बताया 
है । सच्चे साधक के किए साधना का कंटकाकीर्ण मार्ग भी सुख-शय्या--- 
फूलों की सैज होता है । फिर साधना का लक्ष्य शरीर को, कष्ट को कष्ट 
समझना भी नहीं, किन्तु शरीर व आत्मा के कष्टों से आत्म-शुद्धि और आत्म- 
सिद्धि के लिए शरीर का सदुपयोग करना ही उसका लक्ष्य रहता है । 

इसके साथ यह भी र्मरण रखने की वात है कि जैन धर्म में देह दण्ड, 
या कायक्लेश किया नहीं जाता, बल्कि स्वयं होता है । साधक का लक्ष्य तो 
आत्म-शोधन रहता है, उस लक्ष्य के लिए जब वह प्रयस्तशील होता है तो 
देहिक कष्ट स्वयं आते है और चले जाते है। जिस प्रकार घी को शुद्ध करने 
के लिए उसे तपाना होता है | तपाने के लिए क्या घी को अग्नि में डाल 
दिया जाता है ? नहीं, उसे पात्र में डाला जाता है और पात्र को अग्नि पर 
रखा जाता है । गद्यपि पात्र को तपाना आपका लक्ष्य नहीं हैं, आप तो घी 
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को तवाना चाहते हैं किसतु घी का आधार पा है, इमलिंर भी को संधाने 
फे साथ ही पाप स्वयं सकता है । कोई आपसे पूछे >भार्ट ! क्षाप क्या कद 
रहे हैं ? ती आप घटमसे कहेंगे, घी तपा रहा हैं। ने कि वात सपा राह हूं 
ऐसा साईह़गे ? पातष की तथाना लड्य सही * सो घ्वयं लव ऊना है । उसी 
प्रकार आत्मा से विकारों को दूर करने के लिए, इन्द्रिय निग्रह्ठ, आसन, ठस- 
बास आदि के द्वारा तपाना तो आत्मा को ही है, किल्तु चूंझि आत्मा का 
आधार घरीर है--इसलिए आत्मा जब तवाचरण करता है तो शरीर को 
कप्ट होता है, शरीर अवश्य ही तप्व होता है, किस्सु शरीर की उस वबेदना में 
साधक को बेदना की अनुभूति नहीं होती । तप के कप्ट को साधक कप्ट रूप 
में अनुभव नहीं करता, जैसे माता अपने बालक | की सेव्रा करती हुई भी उस 
सेवा में कप्ट या पीठा का अनुभव नहीं करती, उसी प्रकार तप में शरीर 
को पीड़ा होते हुए भी साधक पीड़ा की क्षनुनूति ने (,र्योंकि उसवः 
लक्ष्य भात्मानंद की प्राप्ति का है । ] 
फायकलेश फो दार्शनिक पृष्ठभूमि 
काया को कप्ट देना, देह का दमन करना, इन्द्रियों का निम्रह करना -- 
इस शब्दावली के पीछे एक आध्यात्मिक चिन्तन है, भारतीय भध्यात्म दर्शन 
की पृष्ठभूमि है । ; 
संसार में प्रारम्भ से ही दो प्रकार के दर्शन चले आये हैं एक जड़वादी ' 
दर्शन, दूसरा आत्मवादी दर्शन ! जड़वादी दर्शन शरीर को ही सब कुछ मानता 
है। शरीर से भिन्‍न आत्मा नाम के तत्त्व की कल्पना ही उसके दिमाग में 
नहीं आती । फिर परलोक, पूर्व॑र्जन्म, पुनर्जन्म तो कहां से मानेगा ! उसका 
प्रसिद्ध सूत्र है-- 
एन्तावानेव लोकोय॑ यावानिद्धियगोचरः । 
भद्रे ! चुक् पद पश्य यद्‌ बदन्ति बहुश्रू ता: ।" 
जितना आंखों से दिखाई देता है बस उतना ही यह संसार है। उससे 
आगे कुछ नहीं ! आत्मा, परमात्मा यह सब कपोल कल्पना है। परलोक 
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था मोक्ष के लिए कष्ट सहना भी भूल है--क्योंकि जैसे किसी ने खरगोश 
के सींग कभी नहीं देखे, आकाश में कभी फूल खिला नहीं देखा, वैसे ही मोक्ष 
या परलोक किसी ने कभी नहीं देखा । इसलिए संसार में जो कुछ तत्त्व है 
वह है--शरीर ! बस इस शरीर को साफ-सुथरा रखो, हृष्ट पुष्ट बचाओ ! 
जो सुख मिला है उसका भोग करो, खाओ, पीओ और आनन्द करो (एव, 
0पंग्रार ७70 08 77७7७) बस यही सुखबाद जीवन का सार है। उनका 
प्रसिद्ध वाक्य है--- 
पिब ! खाद च चारुलोचने ! 
यदतीत॑ वरगात्रि ! तन्न ते। 
नहि भोरु ! गत॑ निजतंते 
समुदयमान्रभिदयं हि. कलेबरस्‌ ।) 

है सुनयने |! पीओ ! और खाओ ! जो चला गया वह लोट कर 
कभी आता नहीं, इसलिए अतीत अपना नहीं है, सिफे वर्तमान मात्र अपना 
है, वर्तमान में आनन्द से रहो ! यह शरीर तो मात्र पांच भूतों का समुदाय 
है, जब समुदाय विखर जायेगा तो सब कुछ यहीं समाप्त हो जायेगा । 

यह जड़वादी विचार धारा ही चार्वाक दर्शन कहलाती है। यद्यपि 
चार्बाकों में भी दो मत हैं--एक धूते चार्वाक दूसरे शिक्षित चार्वाक । घूर्त 
चार्वाक बिल्कुल ही स्वार्थभय, सुखवादी एवं मर्यादाहीन जीवन में विश्वास 
करते हैं,जबकि शिक्षित चार्वाक कुछ सभ्य, सामाजिक एवं नीति प्रधान जीवन 
का उपदेश करते हैं । (धार्वाकों का दर्शन ही भारत के बाहर जाकर माक्‍्संवाद 
बता है--- ऐसा आजकल के दाशंनिकों का मत है । अस्तु, ' 

जड़वादी दर्शन में शारीरिक कष्ट को निरर्थक एवं मूर्खो की मान्यता 
बताया गया है । किन्तु भारत में यह दर्शन अधिक चल नहीं सका । यहां पर 
आत्मवादी दर्शन की मुख्यता रही है । आत्मवाद में शरीर को जड़ और आत्मा 
को चेतन माना गया है। देह को जात्मा मानना अज्ञान है और देह को 
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को तपाना चाहते हैँ किन्तु घी का आधार पान है, इसलिए घी को तपाने 
के साथ ही पात्र स्वयं तपता है। कोई आपसे पूछे --भाई ! आप क्या कर 
रहे हैं ? तो आप झठसे कहेंगे, घी तपा रहा हूँ । न कि पात्र तपा रहा हूँ 
ऐसा कहेंगे ? पात्र को तपाना लक्ष्य नहीं है, वह तो स्वयं तप जाता हैं ! उसी 
प्रकार आत्मा से विकारों को दूर करने के लिए, इन्द्रिय निमग्रह, आसन, उप- 
वास आदि के द्वारा तपाना तो क्षात्मा को ही है, किन्तु चू कि आत्मा का 
क्षाधार शरीर है--इसलिए आत्मा जब तपाचरण करता है तो शरीर को 
कष्ट होता है, शरीर अवश्य ही तप्त होता है, किन्तु शरीर की उस वेदवा में 
साधक को बवेदना की अनुभूति नहीं होती । तप के कष्ठ को साधक कंष्ठ रूप 
में अनुभव नहीं करता, जैसे माता अपने बालक | की सेवा करती हुई भी उत्त 
सेवा में कष्ट या पीड़ा का अनुभव नहीं करती, उसी प्रकार तप में शरीर 
को पीड़ा होते हुए भी साधक पीड़ा की अनुभूति नहीं करता, (क्योंकि उसका 
लक्ष्य आत्मानंद की प्राप्ति का है । ] 
कायस्लेश को दार्शनिक्ष पृष्ठभूमि 
काया को कष्ट देना, देह का दमन करना, इन्द्रियों का निम्नह करता - 
इस शब्दावली के पीछे एक आध्यात्मिक चिन्तन है, भारतीय अध्यात्म दर्शन 
की पृष्ठभूमि है ; 
संसार में प्रारम्भ से हो दो प्रकार के दर्शन चजे जाये हैं एक जड़वादी 
दशशन, दूसरा आत्मवादी दर्शन ! जड़वादी दर्शन शरीर को ही सब छूछ मानता 
है | शरीर से भिन्‍न आत्मा नाम के तत्व की कल्पना ही उसके दिमाग में 
नहीं आती । फिर परलोक, पूर्वेजन्म, पु२$्नर्जेन्‍्म तो कहां से मानेगा ! उत्तका 
सिद्ध सुत्त है-- 
एन्तायानेद. लोकोय यावानिन्द्रिययोचर: । 
भद्दे |! दृक् पर्दे पश्य यद्‌ उर्दान्ति बहुआ ता: ।' 
जितना अांखों से दिल्लाईं देता है बस उत्तना ही यह संसार है। उससे 
नि 


आगे कुछ नहों | आत्मा, परमात्मा यह सब कपोल बरल्‍्पता है। परणोक 
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या मोक्ष के लिए कप्ट सहना भी भूल है--क्योंकि जैसे किसी ने खरगोश 
के सींग कभी नही देखे, आकाश में कभी फूल खिला नहीं देखा, वैसे ही मोक्ष 
या परलोक किसी ने कभी नहीं देखा । इसलिए संसार में जो कुछ तत्त्व है 
बह है--शरीर | बस इस णरीर को साफ-सुधरा रखो, हृष्ट पुष्ठ बनाओ ! 
जो सुख मिला है उसका भोग करो, खाओ, पीओ और क्षानन्‍द करो (59, 
077 ॥0 9० गराएा9) बस यही सुखबाद जीवन का सार है। उनका 
प्रसिद्ध वाक्य है--- 

पिय ! खाद च चासलोचने ! 

यदतीतं॑ चरयात्रि | तन्न ते। 
नहिः भीरु ! गतं निचतंते 


सपधुदयमात्रसिदय॑ हि फलेवप्म्‌ ।* 


३६० जैन धर्म में तप॑ 
आत्मा से भिन्‍न चिस्मयशक्ति सानना ज्ञान । कहा है-- 
वेहो$हमिति या बुद्धि: अधियया सा प्रफ्तीतिता । 
नाएहं वेहश्चिदात्मेति बुद्धि विद्यंति भण्पते | 
'मैं (आत्मा) देह हँ--इस बुद्धि का नाम अविधा, अज्ञान है, और 'मैं 
देह से भिन्‍त चेतन आत्मा हुं--इस बुद्धि का नाम विद्या या ज्ञान है। यही 
बात आधचाये भद्बबाहु ने कही है--- 
अल्नं इमं शरीरं अन्नो जीवु त्ति एव फयबुद्धी । 
दुक्खपरिफिलेसकरं छि. ममत्त' सरीराओ ।* 
“यह शरीर अन्य है, आत्मा अन्य है”--साधक इस प्रकार की तत्व वृद्धि 
के द्वारा दुख एवं क्लेश देने वाली शरीर की ममता का त्याग करें । 
आत्मवादी साधक यह सोचता है--“जो दुख हैं, कष्ट हैं, वे सब शरीर 
को है, आत्मा को नहीं । कष्ट से शरीर को ही पीड़ा हो सकती है, वध आदि 
से शरीर का हो नाश हो सकता है--आत्मा का नहीं-जत्यि जीवस्स 
नासुत्तिः---आत्मा का ज्ञान दर्शनममय चिन्मयरूप है, उसको कभी कोई 
शक्ति नष्ट नहीं कर सकती, उसका कभी नाश नहीं हो सकता, वही मेरा 
स्वरूप है । जरीर तो भौतिक है, नाशमान है, ट्र 
पच्छा पुरा वा चइयव्व॑ फेणुब्रुव्वय सन्निभं--- 
पहले या पीछे---इस जल बुदबुदे के समान नाशमान शरीर को तो 
त्यागना ही है। फिर कष्ट आदि से भयभीत क्यों होना ? जो कष्ट है, वह 
शरीर को है, आत्मा को नहीं--- 
वोसिरे सव्वसो फायं न म बेहे परीसहाएँ 
जो परीपह है, कष्ट हैं वे मुझ में नहीं, देह में है, यह देह मेरा नहीं है, 
इस प्रकार विचार कर शरीर की ममता को, शरीर के प्रति राग भाव को 
छोड़ देना चाहिए । 
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यह आत्मवादी दर्शन ही कायक्‍लेश तप का आध्यात्मिक भाधार है। 
इस चितन से शरीर के प्रति अनासक्ति,अममत्व प्रकट हुआ । शरीर को क्षण- 
भंगुर माना और उस क्षणभंगुर तत्त्व से जितना आत्मोपकार हो सके उत्तना 
कर लेना चाहिए--इस भावना ने कायक्लेश, एन्द्रियदमन आदि तप को 
महत्व दिया । जिस साधक ने आत्मा और देह का पृथकत्व सही रूप में समझ 
लिया, उसके मन में देहास क्ति, देहाधष्यास कम हो जाता है, फिर देह होते हुए 
भी बह विदेह अवस्था हलो प्राप्त हो जाता है, श्रीमद्‌ राजचन्द्र के शब्दों में-- 
देह छता जेहनी दशा बरते देहातीत ! 
देह होते हुए भी देहातीत दशा प्राप्त करने की कला इसी आत्मवाद 
ने सिखाई है ४ स्कन्दकाचार्य की घटना हमारे सामने हैं, जिनके पांच 
सो शिप्यों की पकड़-पकड़ कर घानी में पील दिया गया, तिल के 
पौधे की तरह | किन्तु उन साधुओं ने मुह से चू' तक नहीं किया । 
क्‍यों ? आसिर देह को पीड़ा तो हुई होगी ? एक सुई चुभने से ही 
शरीर में तितमिलाहट लग जाती है वहां हृहुकट्ट शरीर को धानी में 
डालकर पील देना क्या पीड़ा नहीं होती ? आयंखंदक की चमड़ी उतार दी 
गई, शरीर को छील दिया गया जैसे काचर या ककड़ी को छीलते हों ? फिर 
भी पे शांत रहे ? कहा है--- 

त्यदा सारी पारी भगनि-पत्ति ष्हांरी अदण हो, 

रहा भेद जैसे सघर सह छलीना परीपहा। 

पघारे मुक्ती फो फरम रज भारी फदफ फे 

अहो स्फन्घाघार्या नमन 'सुनि मिश्री' फरत हैं | 
भगवान महावीर फे कानों में कीलें ठोकदी गई, उनके पांचों के दीच में 
अग्नि जलाकर दीर पकाई गई, ओर महान मारणांतिक कप्द दिये गये, फिनन्‍्तु 
फिर भी ये घांत-प्रधांत आानन्दमयी मुद्रा भें रहे ! कंसे ? फिस शक्ति के बल 


पर ? एसका रहस्य यही बात्मचिया : यही बात्मविया है । देह और आत्मा का पृथकत्व सम 
पने फी फला है । 

तो जैन परम में जो फायकेश पर इतना बल दिया गया है, परीपह 
सहने फा इतना उपदेश दिया गया है--उस्तका दाथनिक बाघार है-- बात्म- 
पाद । झाध्यात्मिक निष्ठा । 2002 की 9 ० 0 3 3 आन 


र्२ जैन धमं में तप 
अं 


सुकुमारता का त्याग 

कायक्लेश तप का व्यावहारिक जीवन में भी वहुत वड़ा महत्त्व है । 
मनुष्य को कोई भी महान कार्य सिद्ध करने के लिए कष्ट तो उठाना पड़ता 
ही है। शुभ काये में अनेक विध्च बाधाएं जाती हैं--भे यांसि वहुविध्नानि ! 
किन्तु उन विध्नों की नदी पार करने के लिए साहस और सहिष्णुतारूप नाव की 
भावश्यकता होती है । आत्म चल और मनोबल की जरूरत होती है । सुकुमाच्ता 
और कोमलता से साधना नहीं हो सकती है--एक आचार्य ने कहा है-- 

अश्सा भव £ परशुभंव !* 

जब कष्ठों के तूफान मचलने लगे तो तुम अश्मा--अर्थात्‌ पत्थर--चट्टान 
वनकर खड़े हो जाओ ! जब भय और आशंका की बेड़ी तुम्हारे पांवों को 
बांधने लगे तो कुल्हाड़ (परशु) वनकर काट डालो । तभी तुम अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति कर सकोगे । भगवान महावीर इतने बड़े राजकुमार थे, कितने 
कोमल और सुकुमार थे ? किन्तु जब साधना के पथ पर बढ़े तो सुकुमारता 
कहां गायब हो गई ? वे तो मेरु से भी अधिक कठोर होकः कष्ठों को सहने 
लगे ) शालिभद्व कितने सुकुमार थे ? राजा श्रेणिक की गोदी में वेठने परतो 
शरीर की गर्मी से उन्हें पसीना आने लगा । किन्तु साधना के पथ पर बढे तो 
कितने कठोर तपस्वी वन गये ? इसका अर्थ है साधना में सुकुसारता, चुख- 
शीलता नहीं चल सकती । सुकुमारता राजकुमारों का व अमीरों का गुण है, 
किन्तु साधक जीवन के लिए वह बहुत बड़ा दुगु्णं है। इसलिए शास्त्रों में 
स्पष्ट कहा है-- 

आयावयाहि चय सोगसल्लंे 
सुकुमारता का त्याग कर शरीर को आतापना से तपाओ ! 
सहि«्णुता आवश्यक 
किसी विचारक से पूछा गया--साधक कैसा होना चाहिए ? 
उत्तर दिया-- तृन से दैत्य, मन से देवता ! 


१ सआश्वलायन गृह्य सूत्र १/१श३ 
२ दशवकालिक साए 
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तन से दैत्य का अथें--विकराल शरीर से नहीं, किन्तु सहिष्णु और 
कठोर शरीर से है। शरीर से इतना सहिष्णु हो, कि धूप, वर्षा, सर्दी आदि 
के भयानक कपष्टों से भी विचलित न हो, और मन इतना सुन्दर, सुकुमार 
हो कि देवता तुल्य रहे । इसी भाव को संस्कृत की प्रसिद्ध सूक्ति में यों कहा 
गया है--- 
वज्ज्ञ्ादपि फठोराणि सृदुनि कुसुमादपि 


वज्च॒ से भी कठोर और फूल से भी कोमल--अर्थात्‌ कष्ट सहने में 
वज्त्र जैसे और दया करुणा में फूल जैसे । 
तो साधक को कपष्टसहिष्णु होना चाहिए। और यह सहिष्णुता का 
अभ्यास कायबलेश से बढ़ता है। काय वलेश से तितिक्षा का भाव प्रखर बनता 
है । शास्त्र में कहा है--तितिदर्खंपरभ णच्चा'--- 
तितिक्षा साधक का परम धर्म है। साधक होकर तितिक्षु नहीं है, सहिष्णु 
नहीं है, कष्टों में घेये नहीं रख सकता तो वह साधना नहीं कर सकता । 
(तप का मूल ही धृति है--तवस्स मूल घिति' घैयें, साहस और सहिष्णुता यही 
तप की जड़ है है! इसलिए शास्त्रों में स्थान-स्थान पर सहिष्णुता का उपदेश 
- दिया गया है-- 
सहिओ दुक्खमत्ताए पुट्टो नो झंझाए? 
दुःख आने पर, दुः:खों से घिर जाने पर भी साधक धिचलित न हो । 
दुषखेण पुट्ठे घुवसायएज्जाएँ 
शरीर को दुःखों का स्पशे होने पर ध्रुवता--पध्रूव के जैसी स्थिरता 
घारण करे । 
ये सब उपदेश, शिक्षाएं और शास्त्र वचन यही बात सिद्ध करते हैं कि 
साधक को कपष्टों के लिए स्वयं को साधना पड़ता है,सोने की भांति कष्टों की 


सुत्र कृतांग १८२६ 

निशीय चूणि परे ३ 
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अग्नि में स्वयं को तपाना पड़ता है। तभी उसका साघुत्व स्वर्ण की भांति 
चमकता है। भाप जानते हैं--सोना तपे बिना निखर नहीं सकता दीपक 
जले विता प्रकाश नहीं फैला सकता, चन्दन घिसे बिना सुग्ंधि नहीं फैला 
सकता । कहते हैं चन्दन के वृक्ष के पास जाकर खड़े हो जाओ तो भी उसकी 
सुगंधि का पता नहीं चलेगा, सुगंधि तो तब महकेगी जब वह घिसा जायेगा ! 
मंहदी का रंग कब खिलेगा, जब वह बारीक पीसी जायेगी । कहा है-- 
रंग लाती है हिना पत्थर पे घिस जाने के बाद 
आदमी पाता है शोहरत ठोकरें खाने फे बाव ! 
पत्थर भगवान की मूत्ति कब बनेगा ? जब हथोड़े भौर छैनी की चोटें 
खायेगा । विप पान करने के कारण ही शिव जी भहादेव” कहलाये। ये 
व्यावहारिक बातें बताती है कि साधक कष्ट सहे बिना सिद्धि प्राप्त नहीं 
कर सकता ? एक राजस्थानी कहावत है--- 
बाता सादे हर मिले तो म्हांने ही फहुज्यों। 
साथां सादे हर सिले तो छात्ा-माना रहुज्यों ! 
यदि बातें बनाने से ही भगवान मिल जाये तो हमें भी बुला लेना, किन्तु 
यदि साथा देवा--सिर चढ़ाना पड़े तो बस चुप चाप रहना । किन्तु यहं 
निश्चित है कि भगवान वातां किये से नहीं, माथा दिये से ही मिलते हैं। 
इसीलिए जैन धमम में कायक्लेश तप पर इतना बल दिया गया है कि--इस 
तप की साधना से साधक में सहिष्णुता की ज्योति जलती है। देह के श्रति 
ममत्वभाव व आसक्ति कम होती है। और वीरता, घीरता, साहस और 
सहिष्णुता की शक्ति प्रचंड हो उठती है। 
फायकलेश फे भेव 
हां तो जो कायक्लेश तप--हमारे जीवन को सोने की भांति निखवारता 
है, उसकी साधना के अनेक रूप, अनेक प्रकार शास्त्रों में बताये हैं । 
स्थानांग सूत्र में सात प्रकार का क्रायक्लेश तप बताया है--- 


सत्तविहे फायकिलेसे पण्णते त॑ जहा--- 
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ठाणाइए, उवक़ुडुयासणिए, पडिमठ्ठाइ, वीरासणिए 
णेसणिज्जे, दंडाइए लगंडसाई ।) 
कायक्लेश सात प्रकार का बताया है--कायोत्सगं करना, उत्कटुक 
आसन से ध्यात करना, प्रतिमा धारण करता, वीरासन करना, निषद्या-- 
स्वाष्याय आदि के लिए पालथी मार कर बैठता, दंडायत--होक र खड़े रहना 
लगड-- लकड़ी की भांति खड़े रहकर ध्यान करना । 
उबवाई सूत्र* में इन्हीं भेदों को विस्तार के साथ बताकर चौदह भेद 
कर दिये गये हैं--जो इस प्रकार है--- 
१ ठाणट्ठइए- कायोत्सग करे । 
२ ठाणाइएु--एक स्थान पर स्थित रहे । 
३ उकक्‍्कुडु आसणिए--उत्कुटुक आसन से रहे । 
४ पडिसद्ठाई--प्रतिमा घारण करें । 
५ बीरासणिए--वीरासन करें । 
नेसिज्जे--पालथी लगाकर स्थिर बैठे । 
७ दंडायए--दंडे की भांति सीधा सोया या बैठा रहे । 
८ लगंडसाई--(लगण्डशायी ) लक्कड (वककाष्ठ) की तरह सोता रहे । 
६ आयावए-जअातापना लेवे 


लगी 


१० अवाउडए--चस्त्र आदि का त्याग करे । 

११ अफ डुयाए--शरौोर पर खुजली न करे । 

१२ जअणिद्दुहए--थूक भी नहीं थूके 

१३ सब्वगायपरिकस्से--सर्व शरीर की देखसाल (परिकर्म) से 

रहित रहे, 

१४ विभूसाविप्पश्नुवके--विभूषा से रहित रहे । 

कायक्‍्लेश तप में सर्वेष्रथम कायोत्सर्ग की साधना पर बल दिया है इसे 
व्युत्स्ग (बारहवें तप) में भी गिना गया है,वहां शरीर,कपाय बादि के व्युत्स्गे 


२ स्थानांग छा सूत्र ५४४ 
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पर बल दिया गया है। कायोत्सर्ग का विस्तुत वर्णन भी वहीं पर किया 
जायेगा । सामान्यतः कायोत्सर्ग का अर्थ है--काय--शरीर, उत्स्ग-त्यांग, 
शरीर का त्याग । शरीर त्याग का अर्थ--शरीर से मुक्त होना नहीं, किन्तु 
शरीर की मभता से मुक्त होना है। शरीर की ममता ही सबसे बड़ा बच्चन 
है । कायोत्सर्ग में साधक--रागद्वे प से रहित होकर अन्तमुख हो जाता है। 
आत्म्चितन में गहरा डूब जाता है । तब उसे शरीर की घुधि भी नहीं रहती। 
शरीर को मच्छर काटते है, या कोई चन्दन आदि का शीतल लेप कर देता 
है--किसी भी स्थिति में वह शरीर की चिता से चलित नहीं होता । कायो- 
त्सग प्रायः जिनमुद्रा (--दोनों पेरों के बीच चार अंगुल का अंतर रखकर 
सीघे सम अवस्था में खड़े रहना--जिन मुद्रा है) में ही किया जाता है। 
इसका उद्द श्य है--शरीर की ममता, एवं चंचलता को कम कर के स्थिरता 
पूर्वक आत्मलीन होना । योगदर्शन के अनुसार इसमें आसन और ध्यान दोनों 
साधनाए एक साथ चलती हैं । 


ठाणाइए--का अर्थ है स्थानायत । जिस स्थान पर बैठा है तो बठा ही 
रहे, खड़ा है तो खड़ा रहे--अर्थात्‌ जिस अवस्था में साधक है उसी अवस्था 
में स्थिर रहकर योगों की चंचलता कम करें। इसका एक अर्थ है--स्थाणु- 
आयत (स्थाण्वायत) लकड़ (55) की तरह स्थिर पड़ा रहे । दोनों में मल 
भाव चंचलता को रोकना ही है । 
आसन फी साधना 
उत्कुदुक आसन--यह आसन का एक भेद है। आसनों की साधना भी 
कायक्लेश तप में मानी गई है, क्योंकि यह सब क्रियाएं शरीर को कष्ट 
सहिष्णु बनाती है. उसकी स्थिरता एवं हृढ़ता को वढ़ाती है। हठयोग की 
सात भूमिकाओं में शरीर को स्थिरता एवं दृढ़ता प्रदान करने के लिए आसन 
एवं मुद्राओं का अभ्यास बताया गया है। विविध आसन आदि के द्वारा शरीर 
को दृढ़ बनाना और फिर खेचरी आदि मुद्राओं के द्वारा उसकी चंचलता को 
कम करे स्थिरता का अभ्यास करना यह हृठयोग की दो मुख्य भूमिकाएँ 
हूँ। वैदिक ग्रथों में हठयोग पर बहुत अधिक बल दिया गया है । वहां पहले 


कायक्लेश तप २६७ 


त्ेती-शौति आदि पदकर्मों के हारा शरीर का शोधन किया जाता है, फिर 
आसम साधना से शरीर को सुदृढ़ बनाना, घुद्राओं द्वारा स्थिरता का अभ्यास 
करना, प्रत्याहार द्वारा इन्द्रिय निग्नह करना प्राणायाम द्वारा श्वास प्रक्रिया पर 
अधिकार कर शरीर को हलका बनाना, इसके पश्चात्‌ ध्यान और समाधि 
का अभ्यास किया जाता है। जैन योग साधना में इतना लम्बा क्रम नहीं 
है । वहां पर आसन भी बहुत कम बताये हैं और जो हैं वह सिर्फ साधना के 
उपयोग में आने वाले । | 


आसनों के भेद 
योग दर्शनकार आचार्य पंतजलि ने आसन की व्याख्या करते हुए कहा 
है--स्थिरसुखभासनम्‌ जिसमें सुखपूर्वक शरीर की स्थिरता रह सकते वह 
ग्रन्थों में बताया है. विश्व में जितनी जीवयोतियां हैं उत्तने ही प्रकार के 
संक्षेप में चे 8. हैं । उनमें भी ३२ आसन पुरुष के लिए उपयोगी बताये हैं । 
३२ में भी साधना की इष्टि से दो आसन विशेष उपयोगी है--पद्मभासन 
और सिद्धासन ।* 
जैन आचार्यों ने यद्यपि आसन को बहुत अधिक महत्व नहीं दिया है 
फिर भी ध्यान में स्थिरता एवं एकाग्रता लाने के लिए उसकी उपयोगिता 
को स्वीकार किया है । वहां आसन के दो भेद किये हैं?-.. 
१ शरीरासन 
२ ध्यानासन 
शरीरासन वे हैं--जो शरीर को सुहृढ़ व स्थिर बनाने में अधिक लाभ- 
प्रद हैं। ऐसे आसनों की साधना में कोई महत्व नहीं है। दूसरे प्रकार के 
आसन हैं--ध्यातासत ! जिन आसनों में ध्यान किया जा सके । ये आसन 
१ आसनाति च तावन्ति यावच्ति जीव जातय:--छ्यानविन्दूपनिपद ४ १ 


९ ध्यान और सनोवल पृ० ४श३८ (डा० इन्द्रचन्द्र शास्त्री) 
३ जैन परम्परा में योग (सुनि नथमल जी) 
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ध्यान साधना में उपयोगी होते हैं । शरीर को स्थिर व निशचेष्ट वताकर 
ध्याव में एकाग्रता प्राप्त करने के लिए जैन साधना सें इन आसनों का 
महत्व है। इन आसनों को भी दो भेदों में वांठा गया है--सुखासन और 
कठोर आसन !* पदुमासन आदि सुखासन है, वीरासन आदि कठोर 
आसन हैं । 
आगमों में जिन आसनों की अधिक चर्चा आती हैं वे आसन इस प्रकार 
हैं 
१ स्थानस्थिति--(कायोत्सगं) दोनों भुजाओं को फैला कर पैर की 
दोनों एड़ियों को परस्पर मिलाना या उनमें चार अंग्रुल का अंतर 
रखकर खड़ा रहना । 
आचाय॑े हेमचन्द्र ने इसे कायोत्सर्गासन कहा है, इसका स्वरूप इस प्रकार 
बताया है--- 
प्रलम्बित भुजहन्द्रमुष्वेस्थस्यासितस्थ वा । 
स्थान कायानपेक्ष॑ यत्कायोत्सर्ग: स फीतितः ॥* 
शरीर के ममत्व का त्याग करके दोनों भुजाओं को नीचे लटका कर 
शरीर और मन को स्थिर करता “कायोत्सर्गासन” है । यह भासन खड़े होकर 
बैठकर या कमजीरी की हालत में लेट कर भी किया जा सकता है। इस 
आसन की मुख्य विशेषता यही है कि मन-वचन एवं काय के योग अधिकाधिक 


स्थिर हो जाते हैं । 
२ स्थान - (ठाण) स्थिर होकर शांत बैठना। इसमें सिद्धासत भी 


लगाया जा सकता है। 

३ उत्कटिकासन--दोनों पैर और नितम्ब भूमि से लगे रहे वैसे बैठना । 
उकडू बैठना---उत्कटिकासन है । घेरण्ड संहिता में इसकी व्याख्या 
की है--अंगूठों को भूमि पर टिका एड़ियों को ऊपर की ओर उठा, 
उन पर ग्रुदा रखकर बैठना | 





१ स्थानांग सूत्र स्थान उ० ३ सूत्र २ 
२ योगशास्त्र ४॥१३३ 
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भाचार्य हेमचन्द्र ने इसका वर्णन यों किया है -- 
पुतपा््णि-समायोगे. प्राहुरुत्कटिकासनस्‌ ।* 
जमीन से लगी हुई एड़ियों के साथ जब दोनों मितम्ब मिलते हैं तब 
उत्कटिकासन होता है। 
४ परद्सासन--बायीं जांघ पर दायां पर और दायीं जांघ पर बायां पैर 
रखकर हथेलियों को एक दूसरे पर रखकर नाभि के नीचे रखना । 
५ वीरासन--वीरासन के कई प्रकार मिलते हैं। आचार्य हेमचन्द्र ने 
दो प्रकार बताये हैं--- 
बायां पैर दाहिनी जांघ पर और दाहिता पैर बांयी जांघपर रखकर 
बैठना वोरासन है । अथवा कोई पुरुष जमीन पर पैर रखकर सिंहासन पर 
बैठा हो, और पीछे से उसका आसन हटा लिया जाय--तब उस बैठक की जो 
आकृति बनती है बह---ची रासन' है ।* 
६ दंडासन --दंड की आकृति से जमीन पर इस प्रकार लेटना कि अंग्रु- 
लियां, गुल्फ (घुटने) और जांघें जमीन के साथ लगी रहें । 
७ गौदोहिकासन--गाय को दुहने जैसी स्थिति में वैठाना । इस आसन्त से 
ध्यान करते हुए भगवान महावीर को केवलज्ञान प्राप्त हुआ था । 
८ पर्यक्रासन - पलंग का आकार बनाकर बैठना । 
इनके अतिरिक्त वज्ञासन, (लगंडशायी--केवल सिर और एडियों का 
पृथ्वी पर रुपर्श हो-- इस प्रकार पीठ के बल लेटना) भद्ठरासन आदि का भी 
उल्लेख कहीं-कहीं मिलता है | इनमें चीरासन आदि कठोर आसतलों से मन में 
घेयें आदि की जागृति होती है, तथा पदुमासन आदि सुखासन से चित्त की 
स्थिरता ! 
जैन योग साधना में किसी भी एक आसन पर अधिक भार नहीं दिया 
गया है । क्योंकि आसन तो मात्र शरीर को स्थिर करने का एक अभ्यास है, 
बह घ्येय तो नहीं है । इसलिए मुख्य वात यह है कि जिस आसन में मन 


९१ वोगणशास्त्र ४॥१३४ 
२ णोगणशास्त्र ४१२६--१२८ 
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ध्यान साधना में उपयोगी होते हैं। शरीर को स्थिर व निशचेष्ट बनाकर 
ध्यान में एकाग्रता प्राप्त करने के लिए जैन साधना में इन आसनों का 
महत्व है। इन आसनों को भी दो भेदों में बांदा गया है--सुखासन और 
कठोर आसन [' पद्मासन आदि सुखासन है, वीरासन आदि कठोर 
आसन हैं । 
आगमों में जिन आसनों की अधिक चर्चा आती हैं वे आसन इस प्रकार 
बे 
१ स्थानस्थिति--(कायोत्सगं) दोनों भुजाओं को फैला कर पैर की 
दोनों एड़ियों को परस्पर मिलाना या उनमें चार अंग्रुल का अंतर 
रखकर खड़ा रहना | 
आचार्य हेमचन्द्र ने इसे का्योत्सर्गासन कहा है, इसका स्वरूप इस प्रकार 
बताया है--- 
प्रलस्‍्बित. भुजद्वन्द्यमृध्वस्थस्पासितस्थ. वा । 
स्थान फायानपेक्ष॑ यत्कायोत्स्मयं: स कीतितः ॥ 
शरीर के ममत्व का त्याग करके दोनों भुजाओं को नीचे लटका कर 
शरीर और मन को स्थिर करना 'कायोत्सर्गासन! है । यह आसन खड़े होकर 
बैठकर या कमजोरी की हालत में लेट कर भी किया जा सकता है । इस 
आसन की मुख्य विशेषता यही है कि मन-वचन एवं काय के योग अधिकाधिक 


स्थिर हो जाते हैं । 
२ स्थान - (ठाण) स्थिर होकर शांत बैठना। इसमें सिद्धासन भी 


लगाया जा सकता है। 

३ उत्फटिफासन--दोनों पेर और नितम्ब भूमि से लगे रहे वैसे बैठना । 
उकडू' बैठना--उत्केटिकासन है । घेरण्ड संहिता में इसकी व्याख्या 
की है--अंगुठों को भूमि पर टिका एड़ियों को ऊपर की ओर उठा, 
उन पर गुदा रखकर बैठना | 





२१ स्थानांग सूत्र स्थान उ० हे सूत्र २ 
२ योगशास्त्र ४॥१३३ 
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भाचाय॑ हेमचन्द्र ते इसका वर्णत यों किया है -- 
पुतपाष्णि-समायोगे प्राहुरुत्कटिफासनम्‌ ।* 
जमीन से लगी हुई एड़ियों के साथ जब दोनों मित्तस्ब मिलते हैं तब 
उत्कटिकासन होता है। 
४ परद्भासत--बायीं जांघ पर दायां पैर और दायीं जांघ पर बायां पैर 
रखकर हथेलियों को एक दूसरे पर रखकर नाभि के नीचे रखना । 
५ वोरासन--वीरासन के कई प्रकार मिलते हैं। आचार्य हेसचन्द्र ने 
दो प्रकार बताये हैं-- 
बायां पेर दाहिनी जांघ पर और दाहिना पैर बांयी जांघघर रखकर 
बैठना वोरासन है । अथवा कोई पुरुष जमीन पर पैर रखकर सिंहासन पर 
चेठा हो, और पीछे से उसका आसन हटा लिया जाय--तब उस बैठक की जो 
आक्ृति बनती है वह--वीरासन' है ।* 
६ देंडासन --दंड की आकृति से जमीन पर इस प्रकार लेटना कि अंगु- 
लियां, गुल्फ (घुटने) और जांघें जमीन के साथ लगी रहें । 
७ गोदोहिफासन---गाय को दुहने जैसी स्थिति में बैठाना । इस आसन से 
ध्यान करते हुए भगवान महावीर को केवलज्ञान प्राप्त हुआ था । 
८ पर्येफासन - पलंग का आकार वनाकर बैठना । 
इनके अतिरिक्त वज्ञासन, (लगंडशायी--केवल सिर और एडियों का 
पृथ्वी पर रुपशें हो-- इस प्रकार पीठ के बल लेटना) भद्बासन आदि का भी 
उल्लेस कहीं-फहीं मिलता है । इनमें वीरासन आदि कठोर आसमों से मन में 
पैये आदि की जाशृति होतो है, तथा पदूमासन आदि सुखासन से चित्त की 
स्थिरता ! 
जैन मोग साधना में किसी भी एक आसन पर अधिक भार नहीं दिया 
गया है । क्योंकि आसन तो मान्न शरीर को स्थिर करने का एक अभ्यास्र है, 
यह ध्येय तो नही है। इसलिए सुस्य बात यह है कि जिस आासन में मन 
१ योगशास्त्र ४॥१३४ 
२ योगभारन्र ४।६२६---१२८ 
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ध्यान साधना में उपयोगी होते हैं। शरीर को स्थिर व निश्चेष्ट बनाकर 
ध्यान में एकाग्रता प्राप्त करने के लिए जेन साधना में इन आसनों का 
महत्व है। इन आसनों को भी दो भेदों में बांदा गया है--सुखासन और 
कठोर आसन [१ पदुमासन आदि सुखासन है, वीरासन आदि कठोर 
आसन हैं । 
आगमों में जिन आसनों की अधिक चर्चा आती हैं वे आसन इस प्रकार 
हैं--- ५ 
१ स्थानस्थिति--(कायोत्सगं) दोनों भुजाओं को फैला कर पैर की 
दोनों एड़ियों को परस्पर मिलाना या उनमें चार अंग्रुल का अंतर 
रखकर खड़ा रहना । 
आचार्य हेमचन्द्र ने इसे कायोत्सर्गासन कहा है, इसका स्वरूप इस प्रकार 
बताया है-- 
प्रलस्बित भुजदन्द्मृध्वेस्थस्थासितस्यथ. वा | 
स्थान कायानपेक्ष यत्कायोत्सगं: स कीतित: ॥* 
शरीर के ममत्व का त्याग करके दोनों भूजाओं को नीचे लटका कर 
शरीर और मन को स्थिर करना 'कायोत्सर्गासन! है । यह आसन खड़े होकर 
बैठकर या कमजोरी की हालत में लेट कर भी किया जा सकता है। इस 
आसन की मुख्य विशेषता यही है कि मन-वचन एवं काय के यीग अधिकाधिक 


स्थिर हो जाते हैं । 
२ स्थान - (ठाण) स्थिर होकर शांत बैठना। इसमें सिद्धासन भी 


लगाया जा सकता है । 

३ उत्कटिकासन--दोनों पैर और नितम्ब भूमि से लगे रहे वेसे बैठता । 
उकडू' बैठना--उत्कटिकासन है। घेरण्ड संहिता में इसकी व्याख्या 
की है--अंग्रूठों को भूमि पर टिका एड़ियों को ऊपर की ओर उठा, 
उन पर भुदा रखकर बैठना । 





१ स्थानांग सूत्र स्थान उ० हे सूत्र २ 
२ योगशास्त्र ४।१३३ 


कायक्लेश त्तप २९६९ 


आचाये हेमचन्द्र ने इसका वर्णन यों किया है -- 
युत्पाष्णि-समायोगे. प्राहुदत्कटिकासनम्‌ ।* 
जमीन से लगी हुई एड़्ियों के साथ जब दोनों नितम्व मिलते हैं तब 
उत्कटिकासन होता है । 
४ प्रदुमासन--वारयीं जांघ पर दायां पैर और दायीं जांघ पर वार्या पैर 
रखकर हथेलियों को एक दूसरे पर रखकर नाभि के नीचे रखना । 
५ वीरासन--वीरासन के कई प्रकार मिलते हैँ। आचार्य हेमचन्द्र ने 
दी प्रकार बताये हैं--- 
बायां पर दाहिनी जांघ पर भोर दाहिना पैर बांयी जांघपर रखकर 
बैठना वीरासन है । अथवा कोई पुरुष जमीन पर पैर रखकर सिंहासन पर 
बैठा हो, भौर पीछे से उसका आसन हटा लिया जाय--तव उस बैठक की जो 
बाकृति बनती है चहु--'वीरासन' है ।* 
६ दंडासन -देंड की आकृति से जमीन पर इस प्रकार लेटचा कि अंगु 
लियां, गुल्फ (घुटने) और जांघें जमीन के साथ लगी रहें । 
७ गौदोहिफासन---गाय को दुहने जैसी स्थिति में बैठाना | इस आसन से 
ध्यान करते हुए भगवान महावीर को केवलन्नान प्राप्त हुआ था । 
८ पर्यपासन - पलंग का आकार बनाकर बैठना । 
इनसे अतिरिक्त चस्थागन, (लगंडशायी--केवल सिर और एडियों का 
पृथ्वी पर स्पर्ण हो-- एस प्रकार पीठ के बल लेटना) भद्गासन आदि का भी 


पद आदि की जागृति झोती है, तथा पदूमामन झादि भमुगागन से नित्त की 
स्थिरता | 

जैस गोग साधना में किसी भी एक आसन पर कपिक भार सही दिखा 
गया है । गयोहि क्राससे सो सान्त शदीर फ्रो स्थिर करने का गुझ भब्यास ४ 
सह खिंस जो नही है । इसलिए सुझय बाल महु है थि छिस पामन में मन 
१ घोगन्ञाग्द ३३४ 


शभे सागशारच ४।१६६---६४२८ 
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अधिक स्थिर हो सकता हो, साधक उसी आसन का भधिक उपयोग करें। 
आचाये हेमचन्द्र ने कहा है-- 


जायते येन-पेनेह विहितेन स्थिरं मनः । 
तत्तदेव विधातब्यं आसन ध्यान-साधनम्‌ ।' 


घ्यान साधना के लिए किसी भी विशेष आसन का आग्रह नहीं है । 
जिस आसन के प्रयोग से मन स्थिर होता हो, उसी आसन का ध्यान के 
लिए प्रयोग किया जा सकता है। 


तो यह सब आसन कायक्लेश तप हैं, क्योंकि इन आसनों की साधना से 
शरीर को कष्ट होता है और साथ ही उसकी चंचलता का निरोध भी ! 
प्रतिमा धारण करना यद्यपि अनशन तप में बताया गया है, किन्तु काय- 
कष्ट की हृष्टि से इस तप में भी उसे माना जा सकता है। चूंकि प्रतिमा में 
उपवास आदि के साथ उत्कटिकासन, लगण्डशायी, दंडायत आदि का विधान 
है अत: कायक्लेश तप में भी उसका समावेश हो सकता है । 
कायक्लेश में आतापना और वस्त्र त्याग का भी महत्व बताया गया है । 
सूर्य की प्रचंड किरणों के सामने शरीर को तपाना--ताप लेना--आतापना है । 
ओर शीतऋतु में कड़कड़ाती सर्दी में वस्त्रों का त्याग करना --भपावृता--- 
(उवाउडए। है । सूत्र में कहा है-- 
जायावयंति गिम्हेसु हेमंतेसु अवाउडा । 
वासासु पडिसंलीणा संजया सु समाहिआ | 
ग्रीष्मऋतु में सूपे के सामने आतापना लेना, शीतऋतु में वरुच्र त्याग कर 
खुले शरीर से रहना और वर्पा में एक स्थान पर स्थिर रहवा--दंश मशक 
आदि के परीपहों को सहन करना--यह संयत सुमाहित साधु का आचार है। 


न्‍ हे 
कायक्लंश तप ३०१ 


यदि कायवकलेश की विशेष साधना करना चाहे तो साधक मन को इतना 
मजबूत करलें कि खाज आये तब भी खाज नहीं करें। इसी प्रकार थूके 
भी नहीं । 
परिकर्म और विभूषा 
कायवलेश का तेरहवां भेद है--गात्र परिकर्म का त्याग -परिकर्म का 
अर्थ है---शरीर की साज सज्जा आदि । परिकर्म और विशभृषा में वैसे तो कोई 
विशेष अन्तर नहीं है, किन्तु फिर भी दो शब्द हैं, और दोनो की भावत्ता में 
अन्तर भी है| परिकर्म से शरीर की साज सज्जा के ये रूप लिये जाते हैं - 
जैसे शरीर को पुष्ट बसाने के लिए विरेचन आदि लेना, वमन करना, नल 
केश आदि काटना, आँखों का मेल निकालना, दतौन करना आदि। और 
विभूषा से स्तान करना, कपड़ों को ज्यादा सजला धोना, रंगना, आँखों में 
अंजन (काजल) लगाना आदि। ब्रह्मचारी साधक के लिए ये सभी कम 
अहितकारी हैं | जैसा कि पीछे भी बताया गया है-- 

(विभूपा, स्त्री संसगें, और प्रणीतरस भोजन--ये तोनों आत्म-गवेपक के 
लिए तालपुट जहर के समान है । विभूषा करने वाला साधक संयम से अ्रष्ट 
होकर घड़े चिकने कर्म बांधता है-- ) 

विभूसा चत्तियं भिषखु कसम बंधद चिक्फर्ण 

संयम से श्रप्ट होने के अठारह कारणों में स्तान एवं विभूषा को भी दो 
मुख्य कारण माने हैं, अतः परिकर्म और विभूषपा--सामान्य साधु जीवन के 
लए भी वजेनीय है । क्‍योंकि बताया गया है, साधु शरीर को नहीं, आत्मा 
को संवारता है, आत्मा का सौन्दर्य निखारने में ही वह जीवन भर जुटा 
रहता है । वही उसका अपना है । शरीर तो जड़ है, यदि शरीर की सुन्दरता 
पर ध्यान देना होता तो फिर संसार क्‍यों छोड़ता । शरीर की शोभा विभूषा 
करने का जर्थ है - भोगविलास की कामना करना । यह तो साधु के पत्तन का 
सार्ग है । 


१ दशर्वकालिक 
२ दशर्वकालिक 


नी 
7ी थी 
सी 
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परिकर्म व विभूषा वर्जन का यह बर्थनहीं है कि साधु शरीर की शुद्धि 
भीत रखें। शरीर व वबस्त्रों को साफ स्वच्छ तथां शुद्ध रखना एक 
अलग वात है और उनकी विभूषा करना अलग बात है। शुद्धि व स्व- 
च्छता के लिए तो यहां तक बताया है कि साधु मल, मृत्र, खेल, खंखार व 
पसीने के गीले हाथ भी खाने पीने की वस्तु को न लगाए। यह तो एक 
प्रकार की स्वच्छता है। स्वच्छता, सफाई रखने वाला अपने आप बहुत से 
रोगों से बच जाता है । लोगों में घृणा जुगुप्सा पैदा हो ऐसा वस्त्,पात्र,शरीर 
आदि रखना साधु के लिए निषेध हैं । किन्तु साधु का शरीर व वस्त्र पात्र के 
प्रति इतना ही लक्ष्य रहता है कि वे स्वच्छ रहे, गंदे न रहे,त कि सुन्दर दोखे, 
लोगों को आकर्षक लगे । शरीर को सुन्दर व आकर्षक बनाने की इच्छा ही 
वास्तव में विभूषा है, गाव परिकर्म है--और इन दोनों दोषों से वचना काय- 
क्लैश तप है । 
उपसंहार 
यह तप साधु को लक्ष्य करके भले ही बताये गये हैं, किन्तु गृहस्थ भी 
इनकी साधना कर सकता है। आसन आदि के द्वारा ध्यान करना, ग्यारह 
उपासक प्रतिमा धारण करना, शरीर की, शिष्यों की ममता कम केरतना, 
स्नान, विलेपन अंगराग आदि की मर्यादा करता जैसा कि श्रावक के चौदह 
नियमों में भी बताया गया है, यह सब साधना करने पर गृहस्थ भी कायवलिश 
तप की आराधना कर सकता है। वास्तव में कायक्लेश तप का उद्देश्य एक 
ही है--शरीर के प्रति ममत्व कम करना, शरीर का मोह छोड़ता--इसे 
उद्देश्य की पूर्ति में जो भी साधन काम में आये वे सभी तप हो सकते हैं । 





प्रतिसंलीनता तप 





जैन आचार्ों ने आत्मा के तीन प्रकार बताये हैं-- 
तिपयारो सो अप्पा परमंतर बाहिरो दु हेऊर्ण ।* 

परमात्मा, अन्तरात्मा और बहिरात्मा । 

इन्द्रिय एवं विषयों में आस्क्त आत्मा--बहिरात्मा है। उसका केन्द्र 
बाह्य पदार्थ होते हैं। 

अन्तरंग में आत्म संकल्प--अर्थात्‌ अपने भीतर में ही लीन, अन्तर में 
स्थित होना अन्तरात्मा है। अन्तरात्मा का केन्द्र--जशान दर्शन रूप आत्म 
शक्ति है । 

कर्म मल से सर्वथा मुक्त आत्मा-परमात्मा है । 

घहिरात्मा--संसारमुख्सी रहता है। भोग विलास, आदि विषय तथा 
क्रोध, सान आदि कषायों में सदा लीन रहने वाला आत्मा असंयमी तथा 
संसारासक्त कहलाता है। संसारासक्त भात्मा सदा पतन एवं विचाश की ओर 
ही बढ़ता रहता है । उस संसारोन्मुखी भात्मा को बाहर से मोड़कर अच्तरु 





१ आधचाये कुन्दकुन्द--सोक्ष प्राभुत ६५ 
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की ओर उन्मुख करता विषय कपाय की वृत्तियों से हटाकर तप संयम की 
ओर बढ़ाना आत्मा को अन्तमुं खी बनाना है। आत्मा की अच्तमु ख़ता का 
यह प्रयत्न ही तप की भाषा में 'प्रतिसंलीनता” कहा जाता है। 


स्व-लीनता, संलीनता 

प्रतिसंलीनता--बाह्य तप का अन्तिम तथा छठा भेद है। इसका अर्थ 

है--आत्मा के प्रति लीनता । पर-भाव में लीन आत्मा को स्वभाव में लीन 

बनाने की प्रक्रिया ही--वास्तव में प्रति संलीनता है। इसलिए संलीनता को 
स्व-लीनता--अपने आप में लीनता भी कह सकते हैं । | 


योगीराज आनन्दघन जी एकवार किसी सुरम्य पर्वत कन्दरा में ध्यान 
कर रहे थे। कुछ भक्त जन उनके दर्शन करने के लिए उस जंगल में पहुंचे । 
जंगल का वातावरण बड़ा ही मनोहर लग रहा था, सुन्दर रम्य वृक्षावलियां 
चारों त्फ हरियाली, विविध पक्षियों का मधुर कूजन और एक तफं शांत 
हरी भरी पर्वंतमाला ! उससे कल-कल कर झरते--निश्लर! दूसरी भोर लहरों 
से अठ्खेलियां करती हुई चदी ! इस मन मोहक वातावरण को देखकर 
भक्तजन मंत्र मुग्ध से होगए, कुछ देर वे"वही शांत वातावरण का आनन्द लेते 
रहे । फिर पवेत की गुफा में पहुंचे, जहां योगीराज ध्यान मग्न थे । योगी राज 
का ध्यान पूरा हुआ | भक्तों ने प्रार्थना की--महाराज ! भीतर अंधकार में 
कहाँ बैठे हैं? वाहर चलिए और देखिए कितना सुहावना वातावरण है ? 

योगीराज स्मित-हास्य के साथ कुछ गम्भीर होकर बोले--भाई ! बाहर 
ही देखना था तो यहां क्‍यों आये ? 


ग 


भक्तजन योगी राज की गम्भीर मुखमुद्रा को एक टक देखने लगे, कुछ 
समझे नहीं, योगीराज क्या कह रहे हैं। योगीराज ने आगे कहा--बाहर 
देखते-देखते तो अनन्त जीवन बीत गये ! कुछ कल्याण नहीं हुआ । अब तो 
बाहर से दृष्टि हटाकर भीतर की ओर देखो, भीतर में वाहर से भी अधिक 
सौन्दयं, अधिक शांति और अधिक मन मोहकता भरी पड़ी है ! जरा मुड़- 
कर भीतर देखो तो सही !/! 
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"तो, बाहर से भीतर की ओर मुड़ना ही अन्तंलीनता है, स्वलीनता है, 

और संलीनता है ।) 

जो स्वलीन' होगा, चह बाहर से अपने आप को हटा लेगा, भोजन के 
प्रति, वरुत्र के प्रति, गृह एवं परिवार के प्रति, धन संपत्ति के प्रति उसकी 
आसक्ति क्रम हो जायेगी । भोग्य विपयों से वह मन को हृठा लेगा, अपने 
आप में सिमट जायेगा, बाहर से संकुचित हो जायेगा । शास्त्र में बताया है--- 
कुछ द्वीपों में एक पक्षी होता है। उसकी कांया बड़ी विशाल व पंख बड़े 
लम्बे-चीड़े होते हैं । जब कहीं बैठता है तो पंखों को इतना फैला देता है कि 
लगता है, कोई विशाल वृक्ष टूट कर गिरा है। यदि किसी घर की छत पर 
बैठ जाये तो पूरे घर पर ही चंदरोवा जैसा तन जाता है। इतने विशाल 
उसके पंख होते हैं। कितु जब वह उड़ता है, तो तुरन्त अपने पैरों को ऐसे 
सिमट लेता है जैसे कपड़ा सिमट लिया हो । जब कहीं कोई उस पर आक्रमण 
करने आता है,तो वह तेज आंखों से उसे दूर ही से देख लेता है और क्षणों में ही 
अपने विशाल परों को सिमट कर उड़ जाता है या फिर उस पर टूट पड़ता 
है। विस्तार और संकोच की इस अद्भुत क्षमता वाले पक्षी का नाम है-- 
भारंडपक्षी | अपने आपको संकोच व संयम करने की कला में निपुण होने 
के कारण शास्त्र में भारंड पक्षी का कई स्थानों पर उल्लेख आता है, भीर 
उसकी कला को आध्यात्मिक जीवन के लिए आदशें बताते हुए कहा है-- 
भारंडपयखी व चरे5प्पसत्तो)--भारंड पक्षी की तरह साधक सदा अप्रमत्त- 
सावधान रहे, अपना संकोच करने में दक्ष रहे। इन्द्रियों को बाहर से सिमटा- 
कर गुप्त रखे । 

इन्द्रियों को, कपायों को, मन वचन आदि योगों को, बाहर से हटाकर 
भीतर में गुप्त करना--छुपाना इसी का नाम धली का है. यास्त में इसे 
'संयम” भी कहा गया है । ग़ुप्ति भी कहा गया है । 53 
१ उत्तराध्ययन्त सूत्र 


(ख) भारंड पकक्‍्खी व अप्पमत्ता --औपपातिक सूत्र 
२० 
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सं-यम--शब्द का भी अर्थ है--सम्यक्‌ प्रकार से नियंत्रण अर्थात्‌ आत्म- 
निप्रह ! और गुष्ति का भी अर्थ है--इन्द्रिय आदि का ग्रोपत केरता-- 
छुपाना, उन्हें अपने वश में रखना । आममों में जहां सा का 22 आओ । 
है, वहां उसके लिए एक शब्द खासतौर से आता है अल 
मर्थात्‌ इन्द्रियों पर संयम रखने वाला ! इन्द्रियों को गुप्त कैसे करती है-- 
इसका उदहारण देकर बताया है--कुम्मोी इव गुत्तिदिया *---कूर्म-क छुए की 
भांति इन्द्रियों को गुप्त रखने वाला । भारंड पक्षी की तरह कछुए को भी 
साधक के लिए आदशे बताकर उसकी गोपन-कुशलता, शरीर को छुपाने, 
सिमेटले की कला सीखने का उपदेश किया गया है। कछुआ संयम-साभ्रकों 
के लिए भादर्श रहा है, जैन, बौद्ध एवं वैदिक तीनों धर्मों में उसके उदाहरण 
मिलते हैं। गीता में कहा है--- ह 
यथा संहरते चाय कूमोंडज्भानीव सर्वशः । 
इन्द्रियणी न्द्रियाथेंभ्प स्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।* 

“जैसे कछुआ सब ओर से अपने अंगों को समेट कर शांत-गरुप्त होकर 
बैठता है, वैसे ही साधक सांसारिक विषयों से अपनी इन्द्रियों को सब प्रकार 
से समेट लेता है, तब उसकी प्रज्ञा-धमंबुद्धि स्थिर हो जाती है । 

दो फछुए 

भगवती सूत्र 3 एवं उबवाई सूत्र में भी कहा है--कछुमो इव गुत्तिदिए 

सब्वं गाय पडिसंलीणे चिदृठइई-- कछुए की तरह समस्त इन्द्रियों एवं अंगोपांग 
का गोपन करके रहे--यह साधक का इन्द्रिय संयम, काययोग तप है! 
-गातासृत्र में दो कछुओं का दृष्टान्त दिया गया है--गंगा नदी के तट पर 





१ ओपपातिक सूत्र 
(ख) कुम्मोव्व अल्लीण पल्‍लीण गुत्ते --उत्तराध्ययन 
(ग) जहा से कुम्मए गुत्तिदिए --ज्ञातासूत्र ४ 
गीता र|फ्रद 
हे भगवती २५॥७ 
जञातासुत्र ४ 


प्रतिसं लौतता तंप ३०७ 


एक मतंग द्रह था, उसमें अनेक मच्छ-कच्छ रहते थे । उस द्रह के पास में ही 
एक मालुका कष्छ नाम का जंगल था। उसमें अनेक हिंसक पशु छुपे रहते 
थे । एक दिन दो दुष्ट सियार शिकार की ठोह में इधर-उधर घूमते हुए 
उस द्रह के पास पहुंच गये । द्रह के किनारे पर कछुए आजादी से दौड़ रहे 
थे। सियारों ने उन मांसल कछुओं को देखा तो मुह में पानी छूट आया। 
वे धीरे-धीरे द्रह के पास आये, उनके पैरों की आहट पाकर दोनों कछुए 
वहीं अपने हाथ-पैरों को सिमट कर गुपचुप बैठ गए । पापी सियार वहां 
माये, देखा तो दोनों कछुए एकदम निर्जीव निश्चेष्ट से पड़े थे । हाथ-पांव सब 
भीतर में सिमटे हुए, अब पकड़े भी तो कंसे ? 
सियार भी तो सचमुच रंगे सियार थे ।वे शझाड़ियों की ओट में जाकर 
छुप गये और कछुए के हाथ पांव फेलाने की बाट देखने लगे । थोड़ी देर बाद 
एक कछुए ने आंखें खोलकर इधर-उधर देखा, कोई दिखाई नहीं दिया तो 
सोचा--खतरा ठल गया है, सियार कहीं चले गये हैं। उसने घीरे से अपना 
एक पांव बाहर निकाला । तभी ताक लगाए बैठे दोनों सियार उस पर झपट 
पष्ठे । सियारों ने उसके पांव को पकड़कर नखों से उसे छील डाला, दांतों से 
काट डाला, धीरे-धीरे उसके चारों पांव बाहर निकले तो वे उन्हें काट-फाड़ 
कर खागए, उसकी गदेन भी नोंच डाली । कछुए को खत्म कर डाला । 
अब वे दूसरे कछुए की तरफ बढ़े, लेकिन वह्‌ तो पहले की भांति--घचुप- 
चाप पड़ा रहा, न हिला-डुला, न हाथ पांव बाहर निकाले । दुष्ट सियारों 
ने उसे भी नोंचने की जी-तोड़ कोशिश की, मगर उसमे अपने हाथ-पैर छुपाए 
रखे, इसलिए उसका बाल भी बांका नहीं हुआ । पापी सियार हार खाकर 
चले गये । फिर खतरा दूर हुआ समझकर उसने आंखें खोलकर चारों तरफ 
देखा, फिर धीरे से गर्दन बाहर निकाली, और एक साथ चारों पैर फैलाकर 
तेजगति से दौड़ा, झटपट बह अपने मतंगद्गह में आकर छप गया । स्वजन-मित्रों 
से अपने साथी की दुर्देशा सुनाई, उसकी मृत्यु पर दो आंसू वहाकर घूप हो, 
गए । गौर वह कछुआ आनन्द से अपने घर में जीवन बिताता रहा । 
पहले कछुए की भांति जो साधक इन्द्रियों पर संयम नहीं रख सकता, 
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धीरे-धीरे विषयों की ओर इन्द्रियों को खुली छोड़ देता है---बह अकाल में: ही 
मृत्यु या विनाश को प्राप्त हो जाता है, किन्तु जो हृढ़ संयम, इन्द्रिय तिग्नह 
और विषयों से विमुखता रख सकता है, वह कष्टों से, संकटों से बचकर 
अपना जीवन सुखपूर्वक बिता सकता है । 


इस कथानक के माध्यम से साधक को इन्द्रिय-निग्नह का उपदेश किया 
गया है और इन्द्रिय-विषयों में फंस जामे पर कँसी दुर्दशा होती है यह भी 
समझाया गया है। हे 


इन्द्रियों फी यह दासता 


आज का मानव पहले कछुए की भांति इन्द्रियों की दासता में फेस रहा 

है । वह सोचता है, संसार में आये हैं, सब सुख सुविधाएँ मिली हैं तो खूब 
खाओ पियो मौज करो, (880 रण 70 ७० ४७7७) घन संपत्ति जो 
कुछ मिली है, वह खाने-पीने और मौज करने के लिए है । अश्लील गाने भौर 
कब्बालियां सुनना, चटपटे मसालेदार उत्तेजक पदार्थ खाना, मांस-मदिरा की 
सेवन करना उन्समुक्त भोग-भोगना-मर्यादाहीनता व निरलेज्जता के सी 
स्त्री-पुरुषों का संसर्ग रखना--यह सब आज के भौतिकवादी युग की देन है । 
(आज का मानव इन्द्रिववादी बत गया है )। संयम को, इन्द्रिय निग्नह को 
अप्राकृतिक बताता है, और उन्मुक्त भोग को प्राकृतिक । आज के नीति- 
शास्त्रकारों का कथन है कि अब वह समय आ रहा है जब मनुष्य पशु से भी 
अधिक मर्यादाहीन और इन्द्रियभोगी बन जायेगा । तब संसार में प्रेम ताम 
की कोई वस्तु नहीं रहेगी--प्रेम का अर्थ सिर्फ-भोग ! उन्मुक्त भोग ! क्षणिक 
आनन्द होगा ! और विवाह का बंधन भी टूट जायेगा, विवाह सिर्फ कुछ घंटों 
का एक समझौता भर होगा । स्त्री नित-तये पुरुष को चाहेगी और पुरुष नित 
नयी सुन्दरियों की खोज में भटकता रहेगा--जैसे गली का कुत्ता या जंगल 
का मस्त बंदर ! दूध और फल-रसों के स्थान पर शराब, द्वीस्की ही युग का 
पेय होगा, अधनंगी वेशभूषा और पागलों के जैसा व्यवहार-वर्ताव यह भाने 
वाले इन्द्रियवादी युग का हाल होगा | आज मनुष्य जिस तेजी से इच्िम- 
लोलुप बन रहा है, उसे देखते हुए लगता है विचारकों की ये कल्पनाएँ कहीं 
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शीघ्र साकार न हो जायेँ। थाज मनुप्य कहता है--त्रह स्वतंत्र है, किन्तु 
वास्तव में इन्द्रियों का गुलाम हो रहा है । 

इन्द्रियों की दासता में हा ! जवानी जा रही, 

आज इन्सानी दिलों पर हा ! दिवानी छा रही । 

इन्द्रियों की दासता में वह इधर-उधर हाथ पांव मारता है और चारों ओर 

से संकट,वंचिनी व अतृप्ति का तीव्र अनुभव कर रहा है। पिछले जमाने से आज 
सुख सुविधाएं अधिक उपलब्ध होते हुए भी मनुष्य आज बहुत अधिक दुखी है, 
बैचेन हैं और आकुल-व्याकुल हो रहा है । इन्द्रियों के विषय भोग से तब तक 
उसे तृप्ति नहीं मिल सकती, जब तक वह संयम और संतोप का पाठ नहीं 
पढ़ेगा । उस कुछए की भांति मनुष्य सुख व आजादी की सांस लेने के लिए 
अपनी इन्द्रियों को खुलीं छोड़ना चाहता है, किन्तु दुःख व मृत्यु रूप पापी 
सियार उसे झट अपने शिकंजे में दबाकर चवा जाने को तैयार खड़े हैं। अत: 
जीवन में यदि दांति, निर्भगपता और सुखमय दीर्घ जीवन की कामना है तो 
इन्द्रियनिग्रह, अर्थात्‌ संग्रम व प्रतिसंलीनता का अभ्यास करना अत्यन्त 
आवश्यक है । 


प्रतिसंलीनता के भेद 
प्रतिसंलीनता का भावाथे--स्पष्ट किया गया है, इन्द्रिय, कषाय व योग 
आदि का संयम-संकोच एव निग्रह करना प्रति संलीनता है । इस दृष्टि से प्रति 
संलीनता को संयम भी कह सकते हैं । 
संगम का सामान्यतः एक ही रूप है--अशुभ से निवृ त्ति व शुभ में प्रवृत्ति 
आवश्यक सूत्र में संयम के विरोधी असंमय को संग्रह नय की दृष्टि से एक 
प्रकार का असंयम-- एग बिहे असंघबसे-- कहा है । मत की अविरति, सीधी 
भापा में मन का सोकलापन--खुली छूट यह असंग्रम है | असंयम का विरोधी 
क्षंयम है । आगे चलकर असंयम के व संग्रम के भी १७-१७ भेद बताये हैं । 
समवायांग सूत्र में १७ प्रकार का संयम इस प्रकार बताया है-- 


१ समवायांग ५७ सूत्र । 


३१० जैन धर्म में तप 
१--५ पृथ्वीकाय आदि पांच कार्यों का संयम (एकेन्द्रियादि संयम) 
६--६--द्वीस्दीय, त्रीन्द्रिय, चतुरीन्द्रिय तथा पंचेन्द्रिय जीवों की हिसा 

का संयम । 

१० अजीब संयम्--वस्त्र पात्र आदि अचितवस्तु का संयम । 

११ प्रेक्षा संयम - शुद्ध स्थान में उठना बैठना - प्रेक्षा संयम हैं। 

१२ उपेक्षा संयस--पाप कार्यों का अनुमोदत वे करना । 

१३ अपहृत्य संयस--विधि पूर्वक परठना । 

१४ प्रसाजना संयम--वस्त्र पात्र आदि की ठीक प्रमार्जेत्रा करना । 

१५ सन संयम--भन्र का निग्नह । 

१६ वधत संयम--वचन का निम्नह । 

१७ फाय संयमम--काया का निगम्नह । 

प्रकारास्तर से संयम के १७ अन्य भेद भी बताये गये हैं--जैसे हिंसा, 
असत्य, चौय॑े, भन्नह्मचार्य एवं परिग्रह का संयम, पांच इन्द्रियों की अशुभ प्रवृत्ति 
का संयम । चार कषाय एवं तीच योगों की अशुभ प्रवृत्ति का संयम--भहै 

१७ प्रकार का संयम है । संयम के आखिरी वारह भेद और प्रतिसंलीनता के 

प्रारम्भ के बारह भेद- एक ही गिने गये हैं--जो १२ भेद संयम के हैं, वें 

ही बारह भेद प्रतिसंलीनता के हैं--इससे संयम और प्रतिसंलीनता में कितनी 
एकरूपता है यह स्पष्ट हो जाता है। इसी आधार पर हम प्रतिसंलीनता को 


अर्थ संयम भी कर सकते हैं | अब आगम में वर्णित प्रतिसंलीनता के भेदों पर 
गहराई से विचार करना है ) 


पतिसंलीनता चार प्रकार की है --- 
पडिसंलीणया चउव्विहा पण्णता, तंजहा-- 
इंदियपडिसंलीणया, फ्सायपडिसंलीणया, 
जोगपडिसंलीणया, विधित्ततमणासणसेवणया ।* 


इन्द्रिय प्रतिसंलोनता, कपाय-प्रतिसंलीनता, योग-प्रतिसंलीनता तथा 
विविक्तशयनासन सेवना । 





१ भगवती सुत्र २५७ 


प्रतिसंलीनता तप ३११ 


यद्यपि उत्तराध्ययन' में प्रतिसंलीनता के स्वरूप में सिर्फ विविक्तशयनासन 
को ही लिया गया है। वहां पर मुख्य हष्टि साधक को ध्यान व समाधि के 
उपयुक्त एकांत स्थान की गवेषणा करने की रही है, ध्यान से संयम की वृद्धि 
होती है, इस कारण ध्यान व समाधि में साधन रूप विविक्तशयनासन को 
वहां प्रतिसंलीनता बताकर बाकी भेदों के प्रति सहज उपेक्षा बतादी गई है । 
किन्तु भगवती सुत्र आदि में विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है, वहां उसके सभी 
रूपों पर विचार किया गया है। | 


इन्द्रियों फा स्वरूप 

सर्वेप्रथम इन्द्रिय प्रतिसंलीनता के पांच भेद बताये गये हैं ! इन्द्रिय 
शरीर की एक अद्भुत शक्ति है। विषयों को ग्रहण करने की यह एक अपूर्वे 
शक्ति है--जिसके अभाव में शरीर सर्वेथा निरुपयोगी रहता है, मुख्य बात 
तो यह है कि संसारी प्राणी का इन्द्रिय के अभाव में शरीर धारण करना 
सम्भव ही नहीं है । ०) 


प्रज्ञापता सूत्र के १४ वें पद में इन्द्रिय के सम्बन्ध सें बड़ा ही वैज्ञानिक 
विवेचन किया गया है। मुख्य रूप से इन्द्रियां दो प्रकार की हैं--द्रव्य इन्द्रिय 
और भाषइन्द्रिय । 


द्रव्य इन्द्रियां पांच हैं--शोत्र, नेत्र, प्राण, जिह्ला, और शरीर ! द्रव्य 
इन्द्रिय के भी दो भेद हैं--निव्‌ त्ति इन्द्रिय एवं उपकरण इन्द्रिय | सभी इन्द्रियों 
के अलग-अलग आकार होते हैँ। इन इन्द्रियों के आष्यन्तर आकार तो--- 
प्रत्येक प्राणी में प्राय: समान होते हैं, जेसे कान का भीतरी आकार कदंब के 
फूल के आकार का मांस पिंड सभी जातियों में समान होता है, वैसे ही अन्य 
इन्द्रियों के भीतरी (आभ्यन्तर) आकार में एक रूपता होती है, किन्तु वाह्म 
आकार सभी जाति के प्राणियों में भिन्न-भिन्न होते है। मनुष्य का कान 
साधारण रूप में उसके शरीर से बहुत छोटा होता है, जब कि खरगोश के 
कान का आकार उसके लघु शरीर की दृष्टि से बड़ा होता है। हाथी के 


१ उत्तराध्ययन ३०॥२८ 


३१२ जैन धर्म में तप 


कान का आकार--सूप जैसा लंबा चौड़ा होता है--इन्द्रियों के आकार की 
यह भिन्नता निव्‌ त्ति इन्द्रिय के कारण होती है ! 
उपकरण इन्द्रिय का अर्थ है. इन्द्रिय की शक्ति । श्रोत्र इन्द्रिय में सुनने 
की शक्ति, प्राण इन्द्रिय में सुघने की शक्ति । इस प्रकार इन्द्रियों की शर्ति 
उपकरण-इन्द्रिय कहलाती है । 
भाव इन्द्रिय--आत्मशक्ति रूप है, उसके भी दो भेद हैं--कर्मो के 
क्षयोपशम से इन्द्रियों की प्राप्ति होती है । जिस प्राणी के जितने रूप में जिस 
क्रम का क्षयोपशम होगा--उसे उतनी ही इन्द्रियों की प्राप्ति होगी । इन्हीं 
कर्मों के कारण एकेन्द्रियत्व--पंचेन्द्रियत्व भादि की प्राप्ति होती है। अतः 
कर्मावरण के क्षयोपशम को एलब्धि-भावइन्दरिय_ कहा जाता है। उसके 
पश्चात्‌ इन्द्रिय के उपयोग--व्यापार रूप जो आत्मशक्ति की प्राप्ति होती 


है--वह उपयोग भाव इनच्द्रिय कही जाती है। आंखों आदि से देश्षने की 
आत्मिक शक्ति--यही उपयोग इन्द्रिय है । 


श्रोत्र इन्द्रिय से शब्द आदि सुने जाते हैं चक्षु इन्द्रिय से रूप आदि देखे 
जाते हैं। प्राण-नाक से गंध आदि का ग्रहण। जिद्वा--जीभ से रस (मधुर- 
कटु) आदि का अनुभव होता है ! स्पर्श का अर्थ यहां शरीर है। शीत-- 
उष्णे आदि स्पर्श का वेदन शरीर से होता है--इस प्रकार पांच इन्द्रियों के 
द्वारा २३ प्रकार के विभिन्न विपयों का ग्रहण होता है जिन्हें इन्द्रिय के 
२३ बिपय कहे गये हैं । 
इन्द्रिय विषयों में आसक्ति वर्जेत 
यहां प्रश्न होता है--इन्द्रिय का कार्य ही है---विपय का अनुभव करना । 
सुन्दर असुन्दर भादि कोई भी रूप सामने आयेगा तो आँखें तुरन्त उस रूप 
को देखेगो । भला बुरा, कोई शब्द आयेगा तो कान झट से उनको ग्रहण 
करेंगे । सुगन्ध-दुर्गग्ध आदि कोई पदार्थ पास में आयेगा तो नाक तुरन्त उसका 
अनुभव करेंगा। खट्टा मीठा आदि रस जीभ से स्पर्श होगा तो उसका 
, सास्थादन भी जीभ करेगी, ठंडा-्गर्म आदि स्पर्श होगा तो झरीर उसका 
अनुभव करेगा ही, फिर इन्द्रिय संयम व प्रतिसंलीनता का मतलब क्या हुआ ? 


प्रतिसंलीनता तप ३१३ 


क्या कोई स्त्री का रूप सामने आ जाये तो आँखों पर पर्दा डालकर या आँँें 
बन्द कर उससे बचना चाहिए ? या सुरदास की भांति आँखें फोड़ डालती 
चाहिए। आँखें खुली रहेगी तो इन्द्रियों को विषय ग्रहण से कैसे रोका जा 
सकता है ? फिर इन्द्रिय प्रतिसंलीनता कैसे हो सकती है ? 


इन्द्रियों के सम्बन्ध में यहाँ जेन घर्म बहुत ही महत्व पूर्ण तथा विवेक 
युक्त दृष्टि देता हैं। जैच धर्म का कहना है - इन्द्रिय का कार्य सिर्फ विषय 
को ग्रहण करना है । यह तो एक प्रकार का कैमरा है, जैसा दृश्य सामने 
होगा उसमें प्रतिबिम्ब -फोदू वैसा ही आ जायेगा । उस विषय में राग-हैष 
करना, आसक्त होना या उससे घृणा करता - यह इन्द्रिय का काम नहीं । 
इन्द्रिय विषय की ग्राहक है--चोर नहीं । विषयों का चोर है मन्र ! 
४ मन पापी घन दुष्ट है, सन विषयों फा चोर । 
सन के सते न चालिए पलफ-पलक सन ओर ॥ 
मन ही विषयों को परकड़ता है, भच्छे रूप को देखकर उस पर भोह 
करता है, बुरे रूप को देखकर घृणा करता है। इन्द्रियों के साथ विषय का 
भले-बुरे रूप में जो सम्बन्ध बनता है वह मन के कारण बनता है, इसलिए 
इन्द्रियों को नहीं, किन्तु मन को उन विपयों से रोकना चाहिए। शास्त्र में 
कहा है--- हि 
न सक्‍का च सोऊ सहा सोतविसयसागया । 
राग दोसा उजे तत्थ ते भिक्‍थू परिवज्जए ।* हि 
यह कभी सम्भव नहीं है कि कानों में पड़ने वाले अच्छे या बुरे शब्द 
सुने ही न जाए। शब्द तो कानों में अवश्य ही प्रवेश करेंगे । किन्तु उन 
शब्दों को नहीं, किन्तु शब्दों के प्रति होने वाले राग-हेप रूप मनके विकल्प 
को रोकना चाहिए । इसी प्रकार आँखों के समक्ष आये हुए मनोज्ञ या अमनोज्ञ 
रूप को नहीं देखा जाय यह सम्भव नहीं है, किन्तु उस रूप के प्रति राग-हेप 
नहीं करना चाहिए | वयोंकि रूप तो चक्षु का विपय है ही-- 


१ आधचारांग २३।१५॥१३२ से १३५ तक 
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चक्‍्खुस्स रूब॑ गहणं वर्यति 
त॑ राग हेड तु नमणन्नमाहु। 
त॑ दोस हेड अमणुन्नमाहु 
समो य जो तेसु स बीयरागो ।* 

चक्षु रूप का ग्रहण करता है। वह रूप यदि सुन्दर है तो राग्र का हेतु है 
और असुन्दर है तो हू ष का हेतु । जो उस रूप में राग और द्वष नहीं करके 
समभाव रखता है--वही वीतराग है । इन्द्रिय प्रतिसंलीनता का यही अर्थ 
शास्त्रों में बताया है -- 

सोइदिय विसयप्पयार मिरोहो, वा सोइदिय विसयपत्तंसु वा अत्थेसु 
रागदोस विणिग्गही ।* | 

--श्नोत्र इन्द्रिय को विपयों की ओर दौड़ने से रोकता, तथा श्रोत्र गत 
विपयों में राग-हेप नहीं करमा--यह है श्रोत्र इन्द्रिय प्रतिसंलीनता ! 

0 इन्द्रिय प्रतिसंलीनता : दो रूप 

इसमें दो वातें बताई गई हैं--(१) इन्द्रियों को विषयों की ओर दौड़ाना 
नहीं । विषयों की ओर उन्मुख नहीं होना । 

(२) तथा सहज रूप में जो विषय इन्द्रियों के साथ जुड गये हैं उन 
विपयों में राग-द्वेप रूप विकल्प ने करना । 

कुछ विद्वानों का कथन है--जीवन में कुछ भी करो, खाओ, पीओ, रस 
भादि का उपभोग करो, सुखपूर्वक जीवन जीओ --बस, उनमें आसक्त मर्ते 
बतो--गीता में कहा है -असकक्‍तो ह्याचरन्‌ फर्म परमाप्नोति पुरुष:--अवा- 


सक्त भाव से कर्म करने वाला परमपद को प्राप्त हो जाता है, अतः वस 


जीवन में समस्त कर्मों का एक ही शास्त्र है--“कर्म करो, किन्तु आसवंत 
#777+.-.ह.ह॥ह. 


ए 
मत बनो /#- ! 
भाजक्षल इस दृष्टि का गलत उपयोग होता है, व्यक्ति सुखवादी या 
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प्रतिसंसीनता त्तप ३१५ 


शोगवादी वन जाता है | स्वादिष्ट वस्तुएं खाता है, आालीशान विल्डिगों में 


वे ० 


डनलप के गद्दों पर पर सोता है, मोटरों में दोडता है और कहता है---“वस 
महू सो सब बअनासक्त भाव से परमार्थ के लिए वर रहा हूँ ।” सचमुच में 
शनासक्ति के साथ गह वंचना है, प्रवंचना है । यदि आसक्ति नहीं है तो शरीर 
गो कषाराम देने बाली वस्तुओं की पोज क्‍यों करते हो ? उन साधनों का उप- 
सोग प्यों करते हो ? सुर के समस्त साधनों का उपयोग करना और बना- 
समिस का छोंग करना । प्रभु को समर्पण करके परमार्थ के लिए भोगना-- 
मेह साय साटझीस शब्दानली है, जो भोगवादी प्रवृत्ति से पैदा हुई है । इस- 





लिए शैन धर्म में प्रतिसंलीनता के दो अर्थ किये हैं--पहला यह है कि इन्द्रियों 
शी अब अ अं भंा्ाणण बलि ----३७4झ-.२०-+०००७० ७ >भ >नकक-थ, 





मो संगत रंगना । थिपसों मी और द्ोटाना नहीं । 


कनन>० हक इक 


३१६ जन धर्म में तप 


थी । उस ठंडक में एक सांप भी ठिठुर कर वेसुथ पड़ा था । किसान के बच्चे 
ने सांप को देखा, कुतृहल वण पास में भाया । साँप तो बिल्कुल सिकुड़ा हुआ 
पड़ा था, उसने लगड़ी से द्विलाया फिर भी सांव इविला डुला नहीं । बच्चे ते 
सोचा--सांप मरा हुआ है । चलो इसे घर ले चलें, बच्चों को डगग्रेगें, खेलेंगे 
उसने सांप को उठाकर अपनी थैली में डाल लिया । 

वह सांप वास्तव में मरा नहीं था, ठंठक के मारे सिकुड गया था, सुच्छित - 
हो गया था । बालक घूमता-घृमता बहां पहुंचा जहां दस-पांच अन्य चरबाहे 
भी बैठे आग ताप रहे थे । 

बालक ने थेली गोदी में रख ली और आग तापने स्गा। भीतर में. 
सांप ठंड से ठिठुरा हुआ था, कुछ आग की गर्मी पहुंची, कुछ बालक के शरीर 
की गर्मी, वह पुनः होश में आया, चैतन्य हुआ और थेली में हिलने लगा । 
वालक ने देखा, थेली में हिल क्या रहा है ? उसने खोलकर जैसे ही देखा, 
सांप ने उछल कर डंक मारा ! वस बिचारा वालक वहीं ढेर हो गया । 

तो यह मन मूच्छित हुआ सांप है । जब तक वरिपय बिकार की गर्मी नहीं 
पहुंचती वह मरा हुआ सा ज्ञांत प्रतीत होता है, किन्तु जैसे ही विपयों की 
संगति होती है विपयों के आनन्द को रसानुभूति होती है, वस॒ विकारों का 
सांप फ़ुकारते लग जाता है। रसानुभूति करके फिर अनवासक्त रहना--बहुत 
कठिन है, साधारण साधकों के वश की वात नहीं, इसलिए पहली वात यह 
है कि उस रसानुभूति से मन को दूर ही रखना चाहिए । गीता में कहा है--- 

बलवान्‌ इन्द्रियग्रामों विद्वांसमपि कर्षति । 

इन्द्रियों का समूह इतना बलवान है, कि विद्वान को भी, विचारशील 
पुरुष को भी चंचल वना देता है। विपयों की हलकी सी स्मृति भी मन में 
आसक्ति (संग) पैदा कर देती है, आसक्ति से काम, क्रोध, सम्मोह,स्मृति भ्रैश 
और अंत में सर्ववाश के कगार पर अत्मा पहुँच जाता है ।" 





१ गीता २६० ६३ 
 [ख) मरणासन्न दशा में भी विपयों की स्मृति, सुख व स्पर्शकल्पना 


मनुष्य को कंसे पतित कर देती है इसके लिए देखें--सुकुमालिका 
साध्वी की कथा-- निशीथ भाष्य - गा० २३४२ 


प्रलिसंलीनता लप ३१७ 


इसलिए इल्द्रिय प्रतिमंदीनता की पहली साधना है--इच्द्रियों को बिपयों 


गे क्षोर जाने से सोफे । उन इन्द्रियों को अन्य विपयों में जोड़े । जैसे आँखों 
वो शास्म पढ़ने में शिक्षा, हत्त्व ज्ञान के उपदेण सुनने में, जीन को 

णो का कछोसेस सारने में, प्रभु भजन याते में | क्षाघुनिक मनोविज्ञान का भी 
सह सिद्धास्स ह झि मन को रोका नहीं जा सकता, किन्तु उसकी गति बदली 
जा सकती है | अशुभ से छुम की ओर विपयांतर किया जा सकता है । फ्रायड 
जग काम-विज्ञानबेसानओं वेग नी सह अनभच है कि का, काम शक्ति को 


अच्छा उपयोग भी किया जा सब ता है । विपयों 


की भूरा, सदा, स्वाप्रयाव लेखन क्षादि कार्यों मे दूसरी और मुट जाती है थो 
द्रगया प्रयाह उल्बेंमुसी, जीवन विकासकारों बन ज्ञाता है। साधना की 


& _ आति 
३१८ जन धम म॑ तप 


हजारों लाखों तरुणों का मत मोह रही है, कामी पुरप जिसपर अपना सर्वस्व 
निछावर कर रहे हैं--वही सुन्दरी जवानी ढलने के बाद, लोगों की घृणा 
पात्र हो जावेगी । कोई उसकी तफं देखेगा भी नहीं । नगर सुन्दरी वासब॒दतता, 
जिस पर किसी समय अंग मगध के राजकुमार निछावर हो रहे थे, बढ़े-बढ़े 
सामंत जिसकी एक कृपा कटाक्ष के लिए तरसते थे, वही जब कुष्ठ रोग से 
पीड़ित हुई तो नगर के बाहर उकरड़ी पर कूड़ें की तरह फंक दी गई और 
लाखों मक्खियाँ और कीड़े उत्त पर भिन्भिनाने लगे ! यह है शरीर की 
सुन्दरता का अन्तिम परिणाम ! इसी प्रकार जो मधुर स्वादिष्ट भोजन किया 
जाता है, जिसके रसास्वादन के लिए मनुष्य अपने प्राण भी दे देता है, पेट में 
जाकर उसका क्या परिणाम होता है ? मल-मृत्र के रूप में कैसी दुर्गत्ध मय 
उसकी परिणति होती है ? तीर्थद्धूर मल्लिनाथ ने गृहस्थ जीवन में भपने रूप 
पर आसक्त छहों राजाओं को जब एक मोहन गृह में विठाया और उस कु भी 
का ढवकन खोला-जिसमें रोज एक-एक ग्रास भोजन डालती थी | तो उसकी 
दुर्गंध से राजाओं का दम घुटने लग गया। मल्लीनाथ ने समझाया--“यह 
तो वही सुगंधित भोजन है, जो मैं प्रति दिन करती थी । किन्तु पेट में जाने 


के बाद वह कितना घिनौना और दुर्गपंध मय बन जाता है कि उसकी दुर्गध 
से ही सिर फटने लग जाता है ।” 


इस प्रकार भोग्य वस्तुओं की क्षणभंगुरता का विचार करने से मन उनसे 
विरक्त हो जाता है। वे विपय सामने आने पर भी साधक का मन बिलकुल 
चंचल नहीं होता ! 

दूसरा साधन है--भोगों के दुष्परिणामों का चिन्तन ! संसार के भोग- 
किस्पाक फल के समान है, खाने में मधुर ! परिणाम में प्राणघातक ! 

जहा फ़िम्पाग फलाणं परिणामों न सुन्दरों ।' 

जैसे किपाक फल खाने में मीठा लगता है किन्तु उसका फल होता है-- 

मृत्यु । उसी प्रकार विषयों, भोगों का परिणाम सदा अहितकर होता है। 





' १ उत्तराष्ययन १६॥१८ 


प्रतिसंलीनता तप ३१६ 
नारकीय यातना ! घोर कष्ट ! वेदना ! बस यही है विषय भोग का फल ! 
ये भोग क्षण भर सुख देने वाले हैं, और फिर दीघेकाल तक कष्टों की 
कुभी में पचाने वाले । ये अनर्थ की खान है--- 
खणसेत्त सुबखा बहुकाल दुक्खा 
खाणी अणत्थाण उ फाप्त भोगा । 
ये काम भोग--त्ताल पुट जहर के समान हैं -- 
फास भोगा दिस तस्‍लउड जहा 
इस प्रकार विषयों की असारता एवं उनके कटु परिणामों का चिन्तन 
करने से विषयों के प्रति राग-देष नहीं आता, तथा मध्यस्थ भाव रखा जा 
सकता है। इन्द्रियों की आसक्ति से प्राणी किस प्रकार कष्ट पाता है, इसके 
उदाहरण रोजमर्रा के जीवन में हमारे सामने आते ही हैं। हम देखते हैं-- 
दीपक की लौ पर मुग्ध हुए पंतगें किस प्रकार आ-्आकर प्राण लुटा देते हैं ! 
परवाने जलकर खाक हो जाते हैं--यह रूप की आसक्ति का परिणाम है। 
वैसे ही स्व॒रों की सधुरता, वीणा नाद की असक्त में फंसा हरिण शिकारी 
के रूप में अपने पीछे दौड़ती मोत को कहाँ देख पाता है ? इसीलिए कहा है- 
सह सु जो गिद्धिप्रुवेइ तिव्वं 
अफालियं पावइ से विणासं। 
रागाउरे हरिणसिगे व सुद्धे 
सह अत्तित्त समुचेई सच्चु ऐ 
शब्दों के विषय में अत्यंत मूच्छित होने वाला प्राणी अकाल से अपते 
भ्ाणों से हाथ धो बैठता है। जैसे मृग-भोलाभाला हरिण, शब्दों में गुद्ध होकर 
अतृप्ति के साथ मृत्यु के मुंह में चला जाता है ! 
इस प्रकार रस के वश हुआ मत्स्य--मछली, कांटे में लगे मांस को खाने 
दोड़ती है और वही कांटा उसके गले की कटार बन जाती है। गंध लोलुप 





९ उत्तराष्ययत् १४१३ 
२ उत्तराष्ययन १६३ 
रे उत्तराष्ययन' ३२३७ 


३१० जैन धरम में तय 


भ्रमर की कहानी भी संरार जानता है । जो फूलों की मधुर सौरभ के पीछे 
गल होकर अन्य कुछ भी विचार नहीं ऋरता, फूलों की कलियों में जाकर 
छुप जाता है, ओर संध्या समय काली मुर्झाकर बन्द हो जाती है, भोला भंत्रा 
भीतर ही कैद हो जाता है, कोई उस फूल को तोड़ डालता है, भोंरा कुचला 
जाता है, वींधा जाता है मर जाता है । स्पर्श विपयासक्त हाथी का भी यही 
हाल होता है. वह हथिनी के स्पर्श हेतु उसके पीछे-पीछे दौड़ता है, बीच में 
कहीं खाड़ में (जो उसे पकड़ने के लिए ही बनाई जाती है) गिर पढ़ता है, 
भूख प्यास से व्याकुल हुआ वह ॒निर्वल-क्षीण हो जाता है और मस्त हस्ती 
सांकलों से बांध लिया जाता है । कवि ने कहा है-- 
कुरंग मातंग पतंग भृग-मीना हुता पंचभिरेव प॑च। 
एक प्रसादी स क् न हन्याद्‌ यः सेवले पंचनििरेव पंच । 

मृग, हाथी, पतंगा, श्रमर और मछली ये विचारे सभी--+अपनी-एक-एक 
इन्द्रिय के कारण कष्ट पाते हैं। एक ही इन्द्रिय की आसक्ति उन्हें जीवन भर 
कष्टदायिनी सिद्ध होती है तो जो पांचों इन्द्रियों के विपय में आसकत हो 
जाता है उसका क्‍या हाल होगा ? वह कितने कष्ट पायेगा ? कितनी वेदनाएं 
झेलेगा ? इसका कोई अता-पता भी नहीं ! 

तो इस तरह भोगों के दुष्परिणामों का चिंतन कर उनके प्रति मन की 
लालसा, मत का आकपंण कम करें। भोगों से मन को हटायें ! यह भोग 
विरक्ति की दूसरी साधना है। 

वीतराग भाव की प्राप्ति की तीसरी साधना हँ--आत्म-स्वरूप रमण | 

साधक परभाव से पराड़ मुख रहकर सदा निज स्वरूप में ही रमण करता 
रहता हूं, आत्मा के सिवाय उसका अन्य कोई केन्द्र ही नहीं रहता अतः अन्य 
किसी विषय में उसे कोई आकपंण भी नहीं रहता अप्पा अप्पम्मिरओ--आत्मा 
जात्मा में ही रमती रहती है, जड़ वस्तु 'पर' होती है, इसलिए वह 'पर' में 
कोई आनन्द व रस का अनुभव करे भी कैसे ? इस दशा में वेराग्य, विषय- 
विमुखता सहज में आती है, हां इसकी भूमिका में उक्त दोनों कारण जरूर 


रहते हैं, किन्तु तीसरी दया प्राप्त होने के बाद पूर्व वस्तुओं का चितन कर 
बेराग्य जगाने की जरूरत नहीं रहती । यह सहज वैराग्य होता है। 


प्रतिसंलीनता नप॑ ३२१ 


पांच भेद 
इस तरह इन्द्रिय प्रतिसंलीनता के यह पांच भेद बताये गये हैं--- 


१ श्रोत्र इन्द्रिय के विपयों के प्रति सत्त को जाने से रोके, तथा विषय 
समक्ष आने पर उनमें राग-देप न करें । 
२ इसीप्रकार चक्ष्‌इन्द्रिय को भी विपयासक्ति एवं राग-हेष 
से रोकें 
३ द्राणेन्द्रिय, रसभेन्द्रिय एवं स्पर्शनइन्द्रियों के विषयों के प्रति भी मन 
का निरोध करें एवं इन्द्रियों सम्बन्धी विषय सामने अपने पर उनमें 
राग-द्वेप न करें | 
इसका सार यही है कि इन्द्रियों के जो विपय हैं, वे संसार में सदा से रहे 
हैं, रहेंगे, कोई उन विपयों को मिटाना चाहे तो यह बविल्कूल असंभव बात है। 
वे विपय समाप्त भी नहीं हो सकते, और इन्द्रियों के समक्ष आये बिना भी 
नहीं रह सकते--इसलिए साधक यही कर सकता है कि स्वयं विपयों की 
ओर दोडढ़े नहीं, और प्राप्त विपयों में आासक्त होकर राग-द्वेप न करें। जैसे 
स्वयं की प्रशंसा सुनने, कोई मधुर संगीत सुनने के लिए वह उत्सुक न हों, 
ओऔर यदि ऐसे शब्द कहीं से कामों में भाते हों तो उनमें राग द्वप न करें । 
मधुर रस का भोजन प्राप्त करते को स्वयं लालसा न करें, यदि 
सहज भाव में सरस भोजन मिल गया हो तो उसे राग्र-द्वेप रहित होकर 
उपयोग में ले लें । यही इन्द्रिय--प्रत्ति संलीनता है । 
फषाय प्रतिसंलीनता 
फपाय फी परिन्तापा ओर एमरूप 
प्रतिसंलीनता के चार भेदों में प्रथम इन्द्रिय प्रतिसंलीनता का घर्णेन फरके 
फिर कपाय-प्रतिसंतलीनता का विवेचन किया गया है। कपाय--शब्द जैन 
परिभाषा का शब्द है--इसका अर्थ है 
आचार्यों ने कहा है--- 
फसुस ति ज॑ व्‌ जीव॑ तेण फसाय त्ति चुच्चंति* 





भनन्‍्तर की कलुपित वृत्तियां । जैन 





१ प्रशापना पद १३ की टीका 
२९ 


श्र जैन धर्म में तय 


जो आत्मा को कलुपित-मलिन करता है, वह मानसिकभाव थीर वृत्ति 
कपाय कहलाती है | 
अन्तर वृत्तियां जब मलिन होती है, तो जीव कर्म करता है। कर्म से जीव 
दुखी होता है, और फिर संसार में परिभ्रमण करता है--इसलिए जीव के 
दुःखों का एवं संवार भ्रमण का निर्मित्त होने के कारण कपाय की इस भाशव 
की अन्य व्युत्पत्तियां भी की गई हैं। दिगम्वर आचार्य वीरसेन मे बताया है-- 
दुःख शस्यं फर्मक्ष त्र कृपन्ति फलवत्कुर्वन्ति इति फपाया:* 
जो दुःख रूप धान्य को पैदा करने वाले कर्मझूपी खेत को कर्पण करते 
हैं, उन्हें फलवान बनाते हैं--वे करध, मान माया आदि भाव कपाय कहलाते 
हैं। आचार्य भद्रबाहु ने कहा है-- | 
ससारस्स उ मूल फम्म॑ तस्स वि हुंति 4 फसाया ।* 
संसार का मूल कर्म है, और कम का मुल है कृप्राय । भगवात महावीर 
ने अपने अन्तिम प्रवचन में मुनियों को संबोधन करके स्पष्ट कहा था, मनुष्य 
दुखों से घवराता है. पर यह नहीं सोचता कि इन दुखों का मूल कया है ? 
इस दुःख रोग की जड़ कहां है ? दु:खों का कारण है--जन्म-मरण । जन्म 
मरण क्यों होता है ? कर्म के कारण [ यदि कर्म मुक्त होयए, तो फिर जन्म- 
मरण नहीं होगा ? बीज जल गया तो वृक्ष हरा-भरा नहीं हो सकेगा ! जत्म- 
मरण का, मृत्यु चक्र का मूल कारण है कर्म --फम्मं च जाई मरणस्स मूल? तो 
सब दोष कर्म पर आगया, अब यह देविए कि यह कर्म जो सब रोगों की जड़ 
है, जन्म-मृत्यु का चक्र चलाता है, वह कर्म कहां से पैदा होता है ! कर्म तो खुद 
चौर है, इस चोर को जन्म देने वाली मां कौन है ? जरा गहरा विचार करेंगे 
तो तुरन्त आपके ध्यान में आयेगा--रागो य दोसो वि थ कम्म बीय॑--इस 
कैम का बीज है राग और ह्ेष ! कपाय ! चार कषायों में भाया और लोभ 








१ देखिए धवला टीका, (श्रमग सूत्र पृ. २५०) 
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को रागात्मक भाना है, कोध एवं अहंकार को द्वेपात्मक !९ इस प्रकार राग 
और द्वेप मिलकर सम्पूर्ण कपाय कह कहलाते हैँ । तो यह कपाय ही कर्म रूप वृक्ष यह कपाय ही कर्म रूप वक्ष 
की जड़ है, बीज है । : जड़ हैं, बीज है । कपाय ही जन्म मरण की जड़ को सींचता है--सिचंतति 
भूलाई पुणव्मवस्स ।* कपाय जीवन में सदृगुणरूपी, विवेकरूपी लता को 
जला डालने वाली अग्नि है--फसाया अग्गिणो चुत्ता? मनुष्य को उन्मत्त बचाने 
वाली मदिरा है, मादकता है, प्राचीन आचार्यों की भाषा में--पिशाचा इंच 
रागादयाश्टलयन्ति मुहमु हुः-- पिशाच की तरह, भ्ृत-प्रेत की तरह ये 
कपाय प्राणी को बार-बार छलते रहते हैं,भ्रम में डालते हैँ,विवेक 'भ्रष्ट बनाते 
हैं। जैन धर्म के महान तत्त्वज्ञानी भाष्यकार आचार्य जिनभद्र गणी ने तो 
कपायों के कटु परिणाम बताते हुए यहां तक कह दिया है-- 
ज॑ अण्जिय चरित्त' देसुण्णए घि पुष्च फोडीए। 
त॑ पि फसायमेत्तोी नासेह्ठ नरो मुहुत्तेणं ।” 

देशोनकोटि पूर्व तक कठोर साधना के द्वारा जो णुद्ध चारित्र पाला है, 
उसका महान फल अन्‍्तमुं हुंत भर के कपाय से नष्ट हो जाता है । जैसे हजार 
मन दूध की खटाई की एक बूंद फाड़ डालती है, लाखों मत भोजन को जहूर 
का एक कण भी विपाक्त बना डालता है, वैसे ही जीवन के अननन्‍्त-अनन्त 
सदगुणों को कपाय-नष्ठ 'म्रप्ट कर डालता है । 

कापाय एक प्रकार का तीन बिप है, इसके संस्पश से, हलके से आसेवन 
से भी कात्मा पतित हो जाता है, अन्तर वृत्तियां कजुपित हो जाती हैं, इसलिए 
शास्त्र में बताया है मि आत्म ग्रूणों का बिकास चाहने वाले साधक को सर्च- 
प्रथम कपाय को सप्ठ करना चाहिए । कपाय को जीतने वाला सब को जीनत 
लेता दै--- 


१ प्रज्ञापना पद १६१०८ दोसे दुविद्े--कोहे य मा्णेय । 
राग्रे दुविहे--माया ये लोभे य | 
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१२४ | जैन धर्म में तप 
जें एगं नामे से बहूं नासे” 

जो एक कपाय रूप शन्त्‌ू को अपने समक्ष झुका लेता है, वह बहुत से 

भात्मशत्न्‌ओं को झुका लेता है, उन्हें जीत लेता है । इसलिए साधक कपायों 

के निरोध का सतत प्रयत्त्त करता रहे, कपायों से आत्मा को बचाता रहे-- 


यही सच्ची कपाय प्रतिसंलीनता है। _ 
5 22400 200 कट 








अन्तरंग दोष 
कपाय के चार भेद बताये हैं--क्रोध, मान, माया और लोभ ।* ये चारों 
प्राणी के हृदय में उत्पन्त होते हैँ । इनका निवास कहीं बाहर नहीं, भीतर ही 
है । साधारण भाषा में हम कहते हैं -कोध आ गया, लोभ आ गया ! पर 
वास्तव में आया कहां ? कौन से रास्ते से, किघर से आया ? यह तो भीतर 
ही बैठा था, यह दानव मन के भीतर छुपा था, थोड़ा सा प्रसंग मिला कि बस 
हुँकारने लग गया--जैसे पानी में गंदगी नीचे दबी रहती है, पत्थर फैंका कि 
उठकर ऊपर आ गई । इसी प्रकार ऋध भी मन में छिपा रहता है, कोई 
भी प्रसंग पाकर जागृत हो उठता है। | 
इसलिए शास्त्र में इन्हें आध्यात्म दोप? कहा है। अर्थात्‌ आत्मा में पैदा: 
होने वाले ये चार अन्तरंग दोप है। इनमें क्रोध सबसे पहला है-- 
तीन श्रेणी : ऋद्ध, शांत, प्रशांत 
क्रोध--अन्तरंग की उष्मा है, गर्मी है । वैसे यह गर्मी हर एक मनुष्य 
में थोड़ी-बहुत मात्रा में रहती ही है, किन्तु फिर भी कुछ लोग बहुत क्रोधी 
होते हैं, कुछ शांत ! तीन तरह के मनुष्य बताये गये हैं--- | 
ऋंद्ध, शांत और प्रशांत ! 
१ कुछ मनुष्य अंगारों की भांति हमेशा क्रोध से जलते रहते हैं, किसी 
भी समय देखलो, कुछ भी बात कर लो बस, ऋोध में आंखें लाल 





१ आधचारांग ३॥४ 
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हुई रहती हैं जैसे मंदिरा का नशा चढ़ा हो | दुर्वासा ऋषि की भांति जब 
देखो तभी क्रोध में लाल ! 

२. कुछ मनुष्य राख से ढेँकी अग्नि की भांति ऊपर से शांत दीखते हैं, 
किन्तु जैसे ही कटुबचन, अपमान आदि की हवा का एक झोंका लगा कि 
शांति की राख उड़ जाती है और उनका जाज्वल्यमान रूप सामने आ जाता 

है । ऊपर से शांत, शीतल दीखते हैं, किन्तु क्रोध का प्रसंग आते ही अपने 
को रोक नहीं सकते, बस, दूध की भांति ऊफन जाते हैं, सोड़ावाटर की 
बोतल की तरह ऊफान खा जाते हैं। पं० बनारसीदास जी, जो आगरा के 
निवासी थे, और जैन धर्म के बहुत गह गहरे विद्वान थे उनके जीवन का एक_ 
संस्मरण है । एकबार एक महात्माजी उनके गांव में आये । लोगों से 
बनारसीदास जी के पास महात्मा जी की बहुत प्रशंसा की, कहा--बड़े ही' 


शांतस्वभावी है । बनारसीदास जी उन्तके के पास गये । उनका नाम पूछा, 
महाराज । आपका शुभ नाम कया है ? 





महात्मा जी ने गंभीरता के साथ कहा --“इस आत्मा का तो कुछ भी 
नाम रूप नहीं, यह तो नामातीत है, देह को लोग शीतलदास कहते हैं ।'' 
कुछ देर बातचीत करने के बाद बनारसीदास जी ने कहा--महाराज ! 


आपने नाम तो बताया था, लेकिन मैं भूल गया एक बार फिर कृपा 
कीजिए । 


इस बार महात्माजी थोड़े तेज हो गए और बोले--बताया था न, शीतल 
दास ! 


हां ! हां । महाराज ! याद आगया |! बनारसीदास जी बोले | बातचीत 
करके उठने लगे तो फिर नाम पूछ बैठे । इस बार महात्मा जी की आंखें 
लाल हो गईं, बोले---“दिमाग में क्या गोबर भरा है ? दो बार बता दिया 
फिर भी याद नहीं रहा ! सुनले भेरा नाम है. शीतलदास !” 


क्षमा मांगकर बनारसीदास जी जीना से नीचे उत्तरे, कुछ देर इधर 
उधर टहेलकर फिर महात्मा जी के पास आये । बोले--"महाराज ! मैं तो 
फिर नाम भूल गया, एकबार फिर बता दीजिए ।” 


रे जैन परम में तप 

बरा, इशाबार गह्दत्माजी का पारा खूब तेज हो गया । पास ही में हाथ 
में लेने की छड़ी पड़ी भी, उठाकर बोले--वैवकूफ ! तीन-सीन बार वाम बताया 
फिर भी याद नहीं रखा ! सिर में पत्थर भरे है ? ठहर अभी बताता हूं ! छड़ी 
पटक कर बोले--सुनते ! गेरा नाम है णीवलदास ! छीवलदास ! 

धनारसीदास जी हूंगकर बोले--गद्दाराज ! बस अब नहीं भूदृगा ! 
भव पता चल गया--तुम्हारा णबसली नाम शीतलवास नहीं, क्रोधीदास है 

तो यह दूसरी श्रेणी के मनुप्य होते हैं, जो पहले श्ञांत दीखते हैं कौर 
बाद में क्रोध में भाभड़ाभूत हो जाते हू । 

३. तीसरी श्रेणी के प्रशांत मनुष्य होते हैं--णीं हमेशा महासागर की 
तरह प्रशांत रहते हूँ । उन्हें कितने ही दुर्वचचन कहो, अपमान करो, ढेले मारो, 
पत्थर मारो फिर भी कभी क्रोध नहीं करते । भगवान महावीर की तरह, 
मंतार्य, गजसुकुमाल भोौर हरिकेशीवल मुनि की तरह लोग उन्हें मरणॉते 
कष्ट भी देते हैं फिर भी उनकी हष्टि में बही शांति का अमृत छलकता रहता 
है, मन में शीतल लहरें उठती रहती हैं--इन्हीं के लिए शास्त्र में कहां है-- 

[ सहप्पसाया इसिणो हवंति, 
न हु मुणी फोचपरा ह॒वंति | ) 

त्र८पिजन महान प्रराद वाले होते हैं,वे कभी भी फ्रुद्ध नहीं होते ! महासागर 
में जब भी पत्थर फेंको तब भी वह शीतल लहरें उछाल कर आपको शांत 
करने का भ्रयत्त करेगा, आग नहीं उगलेगा। इसी प्रकार ऋषिजन, महा“ 
पुरुष क्रोध बारने वाले पर भी शांति की बर्षा करते हैं, प्रेम का उपदेश देंते 
हैं। स्व्रामी दयानन्द जी को कुछ दुष्ट लोगों ने घायल कर दिया था, तंव॑ 
वहां के थानेदार ने बदमाशों को पकड़कर स्वामी जी के सामने हाजिर 
क्रिया-- स्वामी जी ! इन बदमाशों को आप जो कहे वही सजा दूुगा ! 
कहिए क्‍या राजा दू' ?” | 
,.. चोट की पीड़ा अनुभव करते हुए भी स्वामीजी शांति के साथ बोले-- 
“थानेदार याहब ! इन लोगों को छोड़ दो ।” थाएचर्य के साथ थानेदार ते 
उहा-- स्वामी जी ! यह क्‍या कह रहे हूँ ?” 


प्रतिसंलीनता तप ३२७ 


स्वामीजी--'ठीक कह रहा हूँ ! मैं इस संसार में मनुष्यों को वन्धन में 
डालने के लिए नहीं, किन्तु मुक्त कराने के लिए आया हूँ।” 
तो यह तीसरी श्रेष्ठ श्रेणी है। क्रोध के हजारों प्रसंग आने पर भी वे 
शांत प्रशांत रहते हैं । 
ऋषधोत्पत्ति के कारण 
फ्रोध-प्रतिसंलीनता में दो बातें कही गई है--- 
फोहोदय सतिरोहो वा उदयप्पत्तस्स वा फोहस्स विफलीकरणं 
१ क्रोध के उदय को रोकना 
२ उदय में आये हुए क्रोच को विफल--फलहीन वना दैना । 
क्रोध का उदय रोकने के लिए यह भी समझना जरूरी है कि क्रोध का 
उदय क्यों होता है और उसके कटुफल कितने घातक होते हैं । 
कर्म सिद्धान्त फी हृष्टि में 
जैन दर्शन कार्य -कारणवादी दर्शन है, उसका [कथन है--प्रत्येक कार्य का 
कुछ कारण भी अवश्य होता है । यह कार्य-कारणवाद ही कर्म सिद्धान्त की 
आधार भूमि है। कार्य हमें कार्य हमें स्पष्ट दिखाई देता है, कारण उसके पीछे छुपा 
रहता है। इस हृष्टि से आत्मा में क्रोध का उदय होने रूप जो कार्य होता है, 
उसका कारण है-- कर्म ! आठ कर्मों में मोहनीय कर्म सबसे मुख्य व सबका 
नेता माना गया है। मोहनीय कर्म की प्रकृतियों में घारित्रमोहनीय के दो 
भेद हैं--जिस में कषाय भोहनी मोहनीय के १६ भेद बताये हैं और नो कपाय मोहनीय 
के &। नौकपाय मोहनीय कपायभाव का उत्तेजक होता है। हां तो १६ 
कपाय मोहनीय के भेदों में प्रत्येक कपाय के---चा र-चार भेद करके १६ भेद 
बताये गये हैं। क्रोघ कपायमोहनीय के उदय से आत्मा में कषाय भाव 
का उदय होता है । जिस आत्मा में कपाय मोहनीय का जितना उदय होगा 
उसी के अनुसार उसके क्रोधोदय में भी तरतमता रहती हैं । यह ऋ्रोधोत्पत्ति 
का दाशेनिक कारण है। 
व्यावहारिक हृष्टि सें 
स्थामांग सुत्र में सामान्यतः फरोधोत्पत्ति के चार कारण बताये हैं--- 
१ क्षेत्र --स्थान आदि के कारण क्रोध की उत्पत्ति हो सकती है । 
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होकर ऋ्रोधोन्मत्त हो उठे और मन-दह्वी-मन शत्रु संहार में जुट गये । गौशालक 
के कटुबचनों से (मजाक से) वैश्यायन बाल तपस्वी ऋुद ही उठा से) वैश्यायन बाल तपस्वी कुद हो उठा था कौर 
उस पर तेजोलेश्या छोड़कर भस्म कर डालने को तत्पर हो गया । 





“पं द्धायूत्ति में बाघा पड़ने से-मनुष्य स्वाथे-प्रिय होता से--मनुष्य स्वार्थ-प्रिय होता है, अपना 
स्वार्थ साधने के लिए गधे को भी बाप बना लेता है, और जब कोई उसके 
स्वार्थ में बाधा पहुँचाता है तो वह उसे पथ का रोड़ा समझ कर हटा देने 
को क्रोधाकुल हो उठता है--रावण को विभीपण ने बहुत समझाया था, सीता 
को लौटा दे | वह उसकी द्ुण्वेष्ठा को पूरी नहीं होने देना चाहता था, तब 
रावण विभीषण जैसे भाई पर भी ऋद्ध होकर उसे राज्य से निकाल देता है। 
सोमिल ब्राह्मण ने गजसुकुमाल को साधु बने देखा तो सोचा--मेरी पुत्री का 


जन्म इसमे बिगाड़ दिया, बस, इस क्ष्‌द्र स्वार्थ ने उसे ऋद्ध कर दिया और 
महा तपस्वी के सर पर अंगारे भर दिये ! 


६ अनुचित व्यवहार के फारण--मनुष्य सदा ही सम्मान और योग्य व्यब- 
हार की अभिलापा रखता हैं, वह न अपना अपमान सह सकता है, और न 
अपने परिवार, देश और धर्म का । जब उसकी भँखों के सामने अपनी इज्जत, 
अपनी मां बहनों की इज्जत, देश व धर्म का गौरव मिट्टी में मिलता दीखता 
है तो वह कद सिंह की तरह हुंकार उठता है । यादव कुमारों ने है पायन 
ऋषि का अपसान किया, तो ऋषि ने ऋद होकर द्वारिका को भस्म कर 
डालने का संकल्प कर डाला । औरंगजेब की सभा में जब उसके सेनापति -- 
ने राठौड अमरसिह को कहा कि ये राजपूत लोग 'गवार' हैं तो 'ग! तो 
कहा, और 'वार' कहने ही नहीं पाया कि चमचमाती कटार निकल पड़ी और 
सेनापति की गदेन उड़ा गई । यह क्रोध अनुचित व्यवहार व अपमान के कारण 
उत्पन्न हुआ । 

४ बहम के कारण -कभी-कभी मनुष्य बहम का शिकाश हो जाता है । 
कुछ ऐसी बातें सुनता है, दृश्य देखता है जो वास्तव में सही नहीं होते, कान 
ओर आंख उसे घोखा दे जाते हैं, श्रम से बुद्धि विपरीत हो जाती है और वह 
फ्रोघ में आकर अनर्थ कर डालता है। भ्रम में भी अनुचित व्यवहार, भय, 


५ विचार भेद के फारण- प्रतोष मनुण्ण के विनार कुछ गे कुछ गिन्‍ने 
होते हैं। जब एक दूसरे पर अगने सिचार थोपनीे वा धगरने होता है तो संघर्ष 
खड़ा होता है, संघर्ग दवन्न का रूप घारण कर वेता है, विचार गेंद के कारण 
ऋद होकर आपस में हाथा पाई करते है, मारपीट और हत्या तक कर शलते 
हैं। स्वतकांति का मुल वारण भी बित्तार भेद हो है। सक्‍्सलबाद का ताँडव, 
अगणित निरपराधों के खून से जिराका इतिहास लिया गया है मूलतः विचार 
भदजसन्य संघर्ष ही है। इन कान णों के अलावा अन्य भी अनेक कारण हो 
सकते हैं जिनके कारण मनुष्य का खून गर्म हो उठता है, बुद्धि में असंतुलन 
आ जाता है, कर्तव्य--अकत्तंव्य का विवेक भूल जाता है और वह बड़े-बड़े 
अनर्थ कर डालता है। 

जिन कारणों से क्रोध का उदय होता हो, उन कारणों से बचना चाहिए, 
उन कारणों का निवारण करते रहना चाहिए, और कारण के मूल में रही 
हुईं भूल को पकड़ना चाहिए । इससे फोध का उदय कम होता है, क्रोध पतला 
पड़ जाता है। यदि क्रोध आ भी गया तो उसे विफल करने में सहायता 
मिलती है। शास्त्र में कहा है--मनुष्य को अपनी प्रतिज्ञा को, संकल्प को 
सदा सत्य करना चाहिए और क्रोध को व अहंकार को असत्य ! फोहं असच्च 
कुव्विज्जा धारेज्जा पिपन्प्पियं | |--- 
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प्रिय-अप्रिय व्यवहार को, वचन को सहन करके क्रोध को असत्य करना 
चाहिए | वर्थात्‌ क्रोध भा जाये तो उसे फलहीन कर डालना चाहिए | क्रोध 
का फल है- हिसा ! क्रोधी व्यक्ति दूसरे की भी हिंसा करता है और अपनी 
भी । जितनी ह॒त्याएं, व आत्महत्याएं होती हैं उनमें मुख्य कारण क्रोध ही 
रहता है । | 


ऋषध को विफल कंसे करें ? 
मनोविज्ञान की हृष्टि से ऋद्ध मनुष्य एक दम हत्याएं करने पर उतारू 
नहीं होता । क्रोध का वेग जैसे-जैसे प्रवल होता है वैसे-बैसे मनुष्प आगे 
उत्तेजना पूर्ण मवस्था में पहुँचता रहता है। उत्त जना का आखिरी रूप का आखिरी रू 
है हत्या । हत्या, क्रोच की चौथी व अंतिम श्रेणी (परिणति) है। क्रोध की 
आर परिणतियां ये हैं-- 


१ सर्वप्रथम ऋध आने पर मनुष्य का शरीर कांपने लग जाता है, हाथ 
पैर फूल जाते हैं, सांस तेज हो जाती है, आंखें लाल-लाल अंगारों सी जलने 
लगती है, वाणी लड़खढ़ाने लगती है । 

२ क्रोध की दूसरी अवस्था में मनुष्य हाथ पैर पीटने लगता है, अपना 
सिर फोड़ लेता है, कपड़े फाड़ लेता है, शरीर को नौंच डालता है। बकवास 
व गाली गलीज करने लगता है । 


टर। 


३ तीसरी अवस्था में मारपीट करने लगता है, तोड़-फोड़ करने पर उततारु 
हो जाता है, आग लगा देता है, दूसरों का नुकसान करने लगता है। 

४ क्रोध की चौथी दशा है---ह॒त्या ! जिस पर ऋरोध आता है उसकी 
हत्या करने पर उतार हो जाता है, वह नहीं मिले तो उसके सम्बन्धी जनों 
की हत्या कर डालता है, कभी-कभी हत्या करने पर भी उसका ऋरोध शांत 
नहीं होता तो बह आत्महत्या भी कर ज्ञेता है । बहुत से व्यक्ति ऋरधोन्पत्त 
होकर साधनों के अभाव में, भय आदि के कारण दूसरों की हत्या नहीं करते 
किन्तु वे ्रोधोन्मत हुए अपनी ही हत्या (आत्म हत्या) कर लेते हैं । 

क्रोध को अफल--करने का अर्थ है---यदि क्रोध का उदय होगया हे 
प्रथम दशा में ऋ्रोध्व पहुंच गया है तो क्षव उसे दूसरी अवस्था में पहुँचने से 


॥ ड््् है] 
ध् र्‌ श्र एड गप 


रोके, कोष फ्यो-ज्यों बड़ताो है. चुसके का हारी है । शबः उसे धार वी हट 
गे बहुनगे से रोजसा, गद्ी घाव में कोष को विफा ०फोओीस कटने हे 
घर है । 

जैसे सूपरों थी दीका थे हुक हलदुप्त झिविय पृष्ठ) की शाया शाती है । 
किसी दातिय पुत्र को उसके युरगग ते मार डाला घा। दोधिय पृष्र या भाई 
सपने भाई को हत्या सुनकर धाग सबुसा हो उठा । उप सच $ लिंक सम 
गा । यह होसथ में सलयार सेकर अपने भाई की हस्या का बदला 
पड़ा । उसने प्रतिज्षा की -- जब नया भाई के हसाओ को दवा से द-नि मे 
दम नही से गा । छा महीते सके यदे सगे, पहाड़, मदी-मालि-सर्येत मदर ता 


रहा । आधिर में हत्यारा पकड़ा गंगा ॥ कलपश में अपनी शपतयात्र 


बर्‌ 


ग्के 
लय कर उमे डर पल्कट: पम्मू हत्य >> 5७ बज हु इशइ॥ था। 
तेलबार उठाकर उसे मार डालना भा£टा, शिम्सु हत्यारे मे-मुह में घास व 


तिनका लेगार उसका भरण पाता मिए ! निताएुवफ बीला-- “मुझे जीवित 
छोड़ दो ! मई तुम्हारी काली गाय है । मुसे शरध दो । 


* 


फुलपुत्र की तलवार हवा गए। बह क्समंजम में पष्ट गया । हया वर । 
मे तो बपुनधात का बदला गंसे से 


मारे तो घरणागत की हत्या हो, से मारे 
बह समस्या में उनसे गया । हत्यादे को माँ के समक्ष से जाकर राह किया- 
और पूछा- मां ! में क्या कहों ? इसे मार मार अपनी प्रस्िज्ञा को पूरी कछ 
या शरणागत की रघ्ता कर द्षप्रिय धर्म को निधाटे ? 

मां ने कहा-- बेटा ! अपने कोघ को असफल करो | फ्रोध की फलहूँ्ि 
करना ही मनुष्य का धर्म है। इसी में तुम्हारे द्ात्रियधर्म की शोभा है । 
मां की शिक्षा से कुलपुत्र ने बघुघातक फो अभय दान देकर छोड़ दिया। 
वह अपने छह महीने के उग्र क्रोध को पी गया । तो यह है फ्रोध को विफल 
करने का एक उदाहरण ! क्रोध को प्री जाना--उठते हुए क्रोध को उसी 
प्रकार दवा देना जैसे तीन होते रोग को दवा देकर दबा दिया जाता है, उफनते 
हुए दूध को जल का छींटा देकर शांत कर दिया जाता है। तथागत बुद्ध ने 
कहा है-- 


जैसे कुशल सारथि दौड़ते हुए अश्व को लगाम खींचकर उत्पथ में जाते 
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रोक लेता है, कुशल वैद्य देह में फैलते हुए सर्प बिप को औपधि के द्वारा 
शांत कर देता है वसे द्वी भिक्ष्‌ चढ़े हुए क्रोध को (फल परिणति से रोककर ) 
शांत कर देता है ।' 

जैसे दौड़ती हुई गाड़ी के सामने यदि कोई मनुष्य, या गाय-भैंस आदि 
आ जाते ईं तो ड्राइवर तुरन्त गाड़ी को ब्रेक लगाकर रोकने की चेष्टा करता 
है, यदि उस समय गाड़ी को न रोका जाय तो तुरच्त दुर्घटता हो जाती है । 
इसी प्रकार चढ़ते हुए क्रोध को रोकना चाहिए, वर्ना वह भी कोई दुर्घटना 
कर डालेगा। क्रोध को विफल करने के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों ने अनेक 
उपाय बताये हैं-- 

भगवान महावीर ने कहा है--उचसमेण हणे कोहं*--क्रोध को शांति 
(उपशम ) से जीतना चाहिए । 

चीनी संत कन्पयूसियस का कथत्त है---क्रोध उठे तव उसके नतीजों पर 
विचार करो ! 


बाईविल में लिखा है--क्रोध करने में विलम्ब करना विवेक है, और 
शीघष्रता करना मु्खंता । 


इस्लाम धर्म के प्रवर्तक मुहम्मद साहब का कहना है-' गुस्सा आते के 
समय बेठ जाओ ! फिर भी शांत न हो तो लेट जाओ ।' 

सैनेका नामक विदेशी विचारक ने लिखा है---क्रोध का एक ही इलाज 
है--विलप्व ! 

कहते हैँ--अमेरिका में एक प्रोफेसर कौ फोघ वहुत आता था । बह स्वयं 
अपनी इस आदत पर बहुत दुःखी था, पर कोशिश करके भी वह कोध के 
समय अपने पर काबू नहीं रख पाता था । एक बार प्रोफेसर ने अपने किसी 
सनोचिकित्सक मित्र से कहा--मेरी यह आदत कंसे छूटे । मिन्न ते एक सलाह 


22072 टी 37 पा 
१ यो उप्पतितं बिनेति कोर्घ विस सप्प विसंध्च ओसघेहि । 


ढ़ “-सुत्तनिपात १।१।१- 
२. दहावंकालिक ८३६ रु ६॥१। १-२ 
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तो यह और भी विडम्बना की बात है कि त्यायी बेरागी व ज्ञानी के 
लाने वाले कझज्ञानी लोगों से ज्यादा छोब करें। क्रोध की तो शुरूआत ही 
अज्ञान व मूर्खता से होती हैं। इसलिए साधक को, तप की आराधना करने 
बाल को तो क्रोब का सर्वज्ञा ही परित्याग करना चाहिए। नीतिकारों ने 
कहा है-- 
हरत्येक बिनेनेव ज्वरं पराण्मासिक बलम्‌ । 
फ्रोघन त क्षणनंव ऋोटिपूर्वाजितं तप: ॥॥ 
एक दिन का ज्वर (बुखार) छ महीने में प्राप्त की हुई णव्ति को नष्ट 
कर देता है, और एक क्षण भर का क्रोध-क्रीड़ पूर्व की तपस्या को भी मिट्टी 
में मिला देता है । क्रोध से कितने अनर्थ उत्पन्न होते हैँ इस सम्बन्ध में कहा 
गया है - 
गतती खोटी पाचे भव अ्रमण आगे बढ़त हे, 
कहो सिहादि फी प्रकट पशु योनि मिलत है 
त्तपस्पा फो घाले, सफल गुण व्हाफे खिसफते । 
अच्चु फारी भट्टा सरिस बन छोड़ो, प्रियवरों ! 
फ्रोध से मनुष्य की गति--यह जन्म और पर जन्म बिगड़ जाते है -- अहो 
चपद फोहेण-- फीधी हमेशा नीची-से नोची गत्ति प्राप्त होता है, तपस्या का 
फल जलकार भस्म हो जाता है, गुण समूह नप्ट हो जाता है। इस लिए क्रोध 
के फुफल की समझसार जच्चकारी मट्टा की तरह अपने क्रीध को जीतो । 
शशत रशास्त्रा लागा ने अनुमान लगाया है कि एक स्वस्थ मनुष्य दिन 
में सादे नो पन्‍्टा तक कठीर श्षम करने पर जितनी बद्याबट अनवब करता 
है, साय नी पन्‍्दा के श्रम में उसकी जितनी जक्ति क्षीण होती है, उतनी घक्ति 
पन्‍्द्रह मिनट के कोध में क्षीण हो जाती है 
एप तीर : तीन शिफार 
हध शरीर मो नी नप्द करता है, सन को नी दुख बनाता है और 


जल जि जज ४७४००४४७७०-+ 
सारमा का सो कल दित ऋरला ही है ॥ 
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है कि--खाली थैली में ही हवा भरती है, खाली--गुणहीन व्यक्ति अवने को 
गुणवान दिखाने के लिए अभिमान करता है, स्वयं को बड़ा प्रदर्शित करते 
फी चेष्टा करता है। विच्छू तिल भर जहर के कारण पूँछ छोची रखकर 
चलता है--- 
सणिधर विप अणमाव, धारे पण नाण मगज । 
बिच्छू पुछ बणाव, राखे सिर पर राजिया। 
किन्तु सांप भयंकर विप रखते हुए भी कभी अपने बिप का प्रदर्शन नहीं 
करता । इसका बर्थ यही है कि अहूंकारी के जीवन में सदृगुणों का विकास नहीं 
हो सकता ।, क्‍योंकि ज्ञान तभी थाता है जब मनुष्य किसी का विनय करके 
सीखता है । कहा है--- 
न हंस फे सीखा है, न रोफे सीखा है 
जो फुछ भी सीक्षा है, फिसी फा होफे सीखा है 
अभिमानी किसी का हो नहीं सकता, क्योंकि वह अपने को ही सबसे 
बड़ा समझ्षता है। अंग्रेजी में एक कहावत है जिसका भाव है--बनहंफारी फा 
फोई ईएवर नहीं होता, ईष्पलु फा फोई पड़ौसी नहीं होता और फ्रोधी फा 
फोई अपना नहीं होता | भभिमानी राह चलते वैर-विरोध खड़ा कर लेता है-- 
कहा है-- 
बनलेते चैरी चलत-मग सारी सटफ से, 
भरेंगे फुत्तों से, रिपु जन पछाड़े पटफ से । 
तजे घो सद््धुक्ति विनय गुरु भक्ति चल बसी, 
नसे फंसे सूखा तदबर विचारों छुदय से। 
युक्ति और न्यास की वात मानता नहीं, अपनी ही बात को सत्य सिद्ध 
फरने की चेप्टा करता है, 'गेरी मुर्गी की तीन टांग” बालौ बाह्ावत चरिता्थे 
फरता है। गुरुजनों का विनय व सम्मान जैसे भूल 
तरह भगड़ में 'टूटे पण झुके नहीं' टुट जाता है,नप्ट 
ओर नज्जता नहीं सीस सकता । 
ब्र 


ही जाता है | मकोट़े की 
हो जाता है किन्तु बिनय 


शरे८ जैन धर्म में तप 


अहंकार---मान का सबसे पहला दुष्परिणाम है कि---भहंकारी कभी ज्ञान 
प्राप्त नहीं कर सकता । सद्गुणों का विकास नहीं कर सकता । बाहुबली एक 
जप तक खड़े तपस्या करते रहे, किन्तु केबल ज्ञान प्राप्त नहीं कर सके । 
दूसरी बुराई है. अहंकारी मनुष्य अपना आपा भूल जाता है। अपनी 
तुच्छ शक्ति को भी विश्व की महान शक्ति मानने लगता है . अंग्रेजी के हास्य 
रस के प्रसिद्ध लेखक मार्कट्वेन ने एक जगह लिखा है---“अक्सर मुर्गी, जिसने 
सिर्फ अण्डे को जन्म दिया है, ऐसे ककड़ाती है जैसे किसी नक्षत्र को जन्म 
दिया हो ।” राजस्थानी भाषा में कहा गया है--“कुत्तो जाणें म्हांरे ही पाण 
गाडो चाले है”-- अहंकारी मनुष्य अपनी औकात को नहीं समझ सकता | 
कहावत है --/मिजाज वादशाह का,ओकात भड-भू जे की--अहंकार के नशे 
में वह अपनी शक्ति का अधिक मूल्यांकन करता है, इसी कारण उसका पतन 
व विनाश हो जाता है। 


अहंकार की तीसरी बुराई है --अपनी शक्ति का, ज्ञान का अभिमान 
करने से मनुष्य उस शक्ति को भी खो बैठता है। ज्ञान का अभिमान करने 
से ज्ञान नष्द हो जाता है, बल का अभिमान करने से बल। सदुगुणों का 
अभिमान करने से सद्गुणों का नाश हो जाता है । महाभारत में उल्लेख है-- 
पांडव जब संन्यास लेकर हिमालय पर चढ़े तो कुछ दूर जाने पर वे हिमालय 
से नीचे गिरते गये । चकुल के मत में अपने रूप का गे था इस कारण 
वह हिमालय की ऊपरी चोटी पर चढ़ नहीं स्का । सहदेव को अपने ज्योतिष 
ज्ञान था, अजुन को वाण-विद्या का, भीम को भुज-बल का अभिमान था इस 
कारण कोई भी हिमालय पर नहीं चढ़ सके बीच ही में रह गये । सिर्फ धर्म- 
पुत्र निरभिमान थे इस कारण वे और उनका कुत्ता (धर्म रूपी) दोनों स्वगे 
में पहुँचे । इस कथानक का सार यह है कि गुण का अभिमान करने से भी 
मनुष्य अपने गुणों को खो बैठता है । जैन दर्शन का कर्म सिद्धान्त यही बाते 
कहता है कि जो मनुष्य जिस विपय का अभिमान करता है, वह अगले जन्म 
में उस विषय में हीन कर्म का बंधन करता है। उच्चगोत्र का अभिमान 
करने से नीच गोत्र का वंधन होने के अनेक उदाहरण जैनग्रन्थों में भरे पड़े हैं| 
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चर 
एप 


अभिमान की चौथी बुराई है--मनुप्य अहंकार में अपने को बड़ा समझता 
है ओर दस रों को छोटा--तुच्छ ! स्वयं बलरद्दीन, रूपहीन, गरुणहीन होने पर 
नी मानता है कि मैं तो बल में बाहुबली हूँ, रूप में सनत्कुमार हूं, और सब 
गुणों का खजाना में ही हूं | दूसरा वलवान है, वह भी तुच्छ है, कमजोर है, 
दूसरा रूप में देव कुमार हैं, अप्सरा है फिर भी अभिमानी की नजर में बह 
रूप हीन है। कहंकारी हमेशा--अम्न जणं पस्सति विवभुयं' दूसरों को 
परछाई मात्र (प्रतिबिम्ब) समझता है, वलिप्ठ पुरप को भी गोबर-गणेश 
समझता है। अभिमानी सोचता है-- 
संसार में बुद्धिमान कौन ? जो मेरी तरह सोचे 
संसार में मूर्ख कौन ? जिसके विचार मुझ से न मिलें । 
थादर्ण क्या है ? जिस पर मैं चलू ! 
जगत में श्रे प्ठ कौन ? “में! 
उसके हृदय में “मं के सिवाय और कोई ध्वनि ही नहीं उठती । जितनी 
श्नेप्ट्त व उसमे हूं बाकी सब संसार तुच्छ है, गुणहीन वह सोचता 
है “दुनियां में डेढ़ अककल है---एक मेरे पास, आधी बाकी दुनिया के पास ॥” 
राजस्थानी में कहावत है, अभिमानीनि स्त्री सोचती है--..“म्हांसू' गोरी जिरके 
पीलिये रो रोग” इस प्रकार अभिमानी व्यक्ति दो भूलें एक साथ करता 
स्वयं को अधिक बुद्धिमान समझ कर, और दूसरे बुद्धिमानों को मूर्ख समझ 
कर । वह घमण्ड में दूसरों का अपमान करता है, उन्हें तुच्छ शब्द कहता है। 


आप जानते हैं, अपमान का कड़वा घूट कोई व्यक्ति पी नहीं सकता । अंग्रेजी 
कहावत है--£इनसल्ट इज मोर 


ने 
फ्ै 
द्‌ 


दन आप्रशन---(]750]६ 8 ॥076 6 0०008- 
0 ) ज़पमान का नस्तर आप्र शन के नस्तर से भी लधिक दःखदायी व 
पीड़ा कारक है | अपमानित व्यक्ति फिर बदला लेने की चेप्ठा करता है, इस 


प्रखर बेर विरोध व दप्मनी की सम्ब्री शंखला चानू हो जाती है । 
अभिमान की इन चारों बुराइयों का विचार करके मनुप्य को अभिमान 


को त्याग करना चाहिए बोर बभिमान के कारणों से बचना चाहिए । 








१ सुन्नकृत्तांग १।१३।८ 
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अत सद--ज्ञान का, शास्त्रअभ्यास का अर्थात्‌ बिद्तता का अभिमान ! 
लाभ सद--इच्छित वस्तु के मिल जाने पर अपने लाभ का अभिमान 
ऐश्वर्य सद- ऐश्वये अर्थात्‌ प्रभुत्व,वैभव तथा सत्ता का अभिमान । 


अभिमान फो कैसे जीते ? 
अभिमान के इन आठ कारणों पर तथा इसी प्रकार के अन्य कारणों 
प्र विचार करके यह देखना चाहिए कि मनुष्य जिन बातों का अभिमान 
कर रहा है वह कितनी असार व तथ्यहीन है ! ऊंचा कुल व गोत्र जाति, 
' प्राप्त कर मनुष्य अहंकार करता है कि मैं इतने बड़े खानदान का हूं । इतने 
ऊँचे कुल का हूं ! पर कया उसका यह सोचना सही है ? यह कुल व जाति 
किसका है ? आत्मा का या शरीर का ? शरीर तो जड़ है, सबका एक 
समान है । और आत्मा का कोई कुल नहीं, जाति नहीं ! फिर तू जो ऊच 
गोत्र का अभिमान कर रहा है वह कितनी बार नीच गोत्र में जाकर उत्पन्न 
हुआ कुछ पता है ? शास्त्र में कहा है-- 
असइं उच्चागोए असद नीयागोए 
णो हीणे णो अइरित्ते ।" 
यह जीव अनंतबार उच्चगोत्र में जन्म ले चुका है, अनन्तबार नीच गोन 
में उत्पन्न हो चुका है, अत: फिर कौन तो हीन है ? और कौन उच्च ! अर्थात्‌ 
हर आत्मा नोच कुल में उत्पन्न हो चुका है--फिर ऊंच कुल का अभिमान 
किस बात का ? 
मनुष्य इस शरीर का अभिमानत करता है, घवत का, बल का अभिमान 
करता है ; पर वह अहंकार कितने दिन चलेगा ? शरीर तो आखिर सभी 
का जलकर राख हो जायेगा । सभी की हडिडियां मरघट में इधर-उधर पैरों 
से रुलती हैं, चाहे राजा हो या रंक ! एक कवि ने कहा है-- 
एक दिन हम जा रहे थे सर फो 
इधर था शमसान उधर फब्निस्तान था। 





१ आवचारांग रारे।१ 


अभिमान को जीतने का कमा उाप है, टिसे शायर मे मन में समिमानि 
जगे एस कयरधों वो समारदा हब पआयभटू रत ते विलार दर] 
अभिमाग के संगय पाने मे ऊने «यह को देसे, ४ सैभव ये गन 


भादि में अपने से जधिक हैए हे उसे दियार पहे। मदि आस एव आशा 


२ 


बाता है तो मोविए बयां क्षाप गोतमर वार 
सुदि ये चाल था सह्पतर छगवावीं सो शीि]_फ्या स्यूप थे 
थे साणव्य से भी सधिता सुद्िमास ये ससुर हे 2 सेब का भभिमान उमदयों 
है तो विचार करिए-यगथा पर्य अधयार में भी उधित उम्र लप्यी शाप 


हैं? कगा शालिंगद मे अधिक सेभसशाती, बारयलि मे भी पधिंश बलझातों 


नेंदीग्ेंण मे भी अधिक मेयाभावी है ? गदि सही, तो किए आवना अभिमान 


व्यू है, शूठा है | इस अभिमाम मे समय हैमेगा हझयर--भपने से घड़ीं को 
दैशना चाहिए। इस चितन से अभिमान बसे की गेल जाता है जैसे हवा 


लगने से पानी की सं गल जाती है। झ्भिमान को विजय करने का यहे 
पूसरा उपाय है । 

तीसरा उपाग है. स्वभाव से नमन ! विनस होना । विनगशील व्यक्ति 
संपत्ति आदि मिलने पर भी अहंकार नहीं करता किन्तु भर अधिक विनम्े 
होता है । चीन के ताओ घमं में चत्ताया गया है कि एक भाजा ने अपने मंत्री 
को तीन बार प्रधानमंत्री बनाया और तीन बार ही प्रधान पद से हटाया । 
किन्तु जब उसे प्रधानमंत्री बनाया गया तो कभी उसके चेहरे पर गर्व की 
एक रेखा नहीं चमकी और हटाया तो कभी दीनता से कुम्हलाया नहीं । 
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राजा को उसकी तटस्थवृत्ति पर बड़ा आएचयें हुआ । राजा ने उससे पूछा 
तो क्षृतपूर्व प्रधानमंत्री ने बताया -“कुर्सी के आने जाने में प्रसन्नता और 
दीनता कैसी ? सन्‍्मान तो गुणों से होता है, यदि गुण मुझ में होंगे तो आप 
और जनता कुर्सी छूटने पर भी मेरा सम्मान करेंगे, गुण नहीं है तो कुर्सी 
मिलने पर भी अधिक दिन टिकेगी नहीं ? फिर प्रधानमंत्री बनमे का 
अभिमान कींसा ? और पद से हटने का दुःख कैसा ।” 


वास्तव में विनम्र व्यक्ति तो अधिकार प्राप्त कर और अधिक विनम्र 
होता है। उसका स्वभाव सदा ही विनयशील रहता है ? गौतम गणधर 
इतने ऊँचे पद पर प्रतिष्ठित होकर भी कितने विनम्र ! और कितने मधुर 
स्वभाव के थे ? क्योंकि उनके स्वभाव में, हृदय के कण-कण में विन'म्रता 
रमी हुई थी ! 

तो उक्त तीन प्रकार से हम अभिमान को विजय कर सकते हैं और 
मान-प्रतिसंलीनता तप की आराधना कर सकते हैं। क्रोध की भांति मान 
प्रतिसंलीनता में भी दो बातें बताई गई हैं--मान के उदय का निरोध करें व 
उदय प्राप्त मान को विफल बना दें । 


साया से दूर रहो 
माया--तीसरा कपाय है। मायामोहनीय कर्म के उदय से मनुष्य 
माया में प्रवृत्त होता है । 
साधारणत: माया का अर्थ है दुरंगा व्यवहार--मन में और तथा वन 
में और-- बाहर-भीतर का दुरंगापतत--यह्‌ माया की पहचान है | राजस्थानी 
भाषा में माया का स्वरूप बताते हुए कहा है-- 
लन उजला, मन सांवला बगुला फपटी भेख । 
यां स्‌ तो फागा भला बाहर-भीतर एक। 
ऊपर से उजलापन दिखाना और मन में कलुष भाव -पाप छिपाए 
रखना--यही माया है- कपट है. धोखा है तथा छल है ! 
ऋरध व अभिमान से भी माया को अधिक खतरनाक बताया गया है-- 
क्योंकि वे दोनों प्रकट दोष हुैँ---क्रोध व मान स्पष्ट विखाई देते हैं- मनुष्य 
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तर बजाने दस है, विस साया की बश्लाख्ात बेटा वाडिय है। गादि 
पहचान सिम्ा मो किट मा ही कीयी 2 मत, माया वी. एड दोष इहादां 
है | गाधानी पाने आातों को छिपाकर ऊपर में भढ़य की पा सादा, मप्र भाद 
प्रशशित कर्दा है, उधपे शिए काटा है 
अपर तह का कर 
साय ऊापद गिड़ाग, घट ध्राहि होट़ा घड़े 
; ञ 47 भर न 
इससिए भागा वो सगओा हागा वा टिए है, यह दिलओी दूँ है, उतना हा 


+_ ०५ 


शिया पावानुसर्पी है । थोंधी भी बहने घन दम माया) झड़ ही बद४ी 
पोधाए व तगरंद रम् गंदी होता है, माया हु) ४४ ः टये पर 
यह संशय समझ के बीप बदन ताक की इतासा है। परम शरग्यों में काश ह। 
अध्यग निश्षष्फ थे धर्म को झष्ट कहते बाशी दगाई गई औ-- 

शाया शरण्टी मरधार्य हश्डी । 


शपों विद्रष्डो सश्नाण भष्दी । 


०४ 


माया नरक की विडारी है, तप की राखिदित करने यामी कीर धरम का 
बदनाम कारने थाली “है । 

स्थार्म सापने के सिए, पिषयय धाराना छी पु 8 में! लिए हूगरों से रात 
अधिकार भादि हहप्रनी के लिए आज माया का घुतमन्युला प्रयोग ही रहा 
है। आज मी राजनी ति-माया कपट, छप्त-छद॒म, धोगा और फरेव की एक 
जीती जागती तस्वीर है। मनप्य गित्तना गह ये फित्तना दंभी हो रहा है । 
क्षण-क्षण में किसने रूप, कितने ब्रेहरे बदलता है और कितनी चोलियां बोलता 
है--मह आज की राजनीति की गंदी नौति में देखा जा समता है । एसी दंभ 
व धूर्तता के कारण आज कोई किसी का विश्वास नहीं करता । कोई किसी 
का मिन्न नहीं होता । माया--ऐसी तेज कैंची है जिसकी पहली घार में 
मित्रता के टुवड़े-टुकड़े हो जाते हैं और दूसरी घार में विश्वास--चियड़े-चियड़े 
होकर चिखर जाता है । (इसोलिए भगवान महावीर मे कहा है-+-माया 
मित्ताणि नासेइ*--माया मित्रता का नाश करती है । रो पठाई से हृध 





१ दशवेकालिक ८।३८ 
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फट जाता है, वैसे ही कपटाई से मन फट जाते हैं। कपटी मनुष्य किसी का 
मित्र हो ही नहीं सकता । यहां तक कि भगवान भी कपटी से मिन्नता नहीं 
रख सकते | और न उसका विश्वास भी कर सकते हैं ? 


माया के दृष्फल 
शास्त्रों में माया को शल्य कहा है, जैसे तीखा कांटा, भाला व तीर शरीर 
में चुभ जाता है तो उसकी पीड़ा समूचे शरीर में कसकती रहती है,दर्द सालता 
रहता है, वैसे ही कपट करने वाले की आत्मा में--किया हुआ कपट कांटे की 
तरह सालता रहता है । न केवल इस जन्म में ही, किन्तु--जन्म-जन्स में । 
सूत्र में यहां तक बताया है कि मास-मास खमण की तपस्या करने वाला 
भी यदि साया कपट करता है तो उसे तपस्या का सुफल मिलना तो दूर रहा, 
किन्तु उलदा अनन्त-भअनन्त जन्मों तक वह संसार में दुःखों को भोगता हैं-- 
जे हह मायाइं मिज्जद आगंता गब्भाय णंतसो ।” 
माया के तीन दुष्परिणाम बताये गये हैं--- 
१ मित्रता का नाश 
२ विश्वास का नाश 
३ परलोक में दुर्गति 
माया कपट करने वाले की गति--परलोक बिगड़ जाता है । शास्त्र में 
वाहा है-- माया गई पडिस्घाओ*-माया से सदुगति का नाश होता है। 
आचाये उमास्वाति ने कहा है. साया तेयेगू योनस्प--माया तिर्यंच गति को 
देने वाली है, पशु बांके होकर तिरछे चलते हैं इसका कारण है, माया का 
दुष्फल ! 'तिर्यच गति के चार कारणों में प्रथम दो कारण माया के ही बताये 
हैं--माइल्‍लयाएं नियडिल्लयाएॉ--माया कपट करने से, धूतेता पूर्ण व्यवहार 
करने से प्राणी मरकर तिर्यच योनि में जन्म लेता है । 


सून्नकृतांग २२६ 
उत्तराष्ययन ६।५४ 
तत्त्वाथें सूत्र ६२७ 
स्थानांग ४४ 
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प्रकार माया रूप विप वृक्ष को फलवान बनने से पहले, अर्थात्‌ माया आचरण 
में आने से पहले ही उसे रोक दें । यह माया प्रतिसंलीनता तप है ! 
लोभ सर्व नाशफ है 
जैन धर्मके प्राचीन ग्रंथ उपदेश माला में कहा गया है--- 
लोभ सूलानि पापानि रसपुलानि व्याधयः 
स्मेह मुलानि शोकानि न्नीणि त्यकवा सुखी भवेत्‌ ॥ 
सब पापों की जड़-लोभ है । 
गब रोगों की जड़-स्वाद है । 
सब शोकों की जड़-स्नेह है । 
इन तीनों को त्याग करने वाला सुखी होता है । 
इसीलिए संसार में 'लोभ पाप का बाप' कहा जाता है । पुराने संत वह 
करते --- 
अठारे पापों फा परम-पितु लोभी लचऊफ है, 
गई शुद्धी वृद्धि अगणित दुःसों में गचफ है । 
परें हत्या चोरी चनफर अधघोरी फिरत है 
महा मिथ्या भादों विषय-अभिलापी गरत में ! 


ज्ञानी तापस पर फयि, फीणिद पुन अनगार । 
फ्ेहि फी लोभ प्रिवम्बता फीन्ह न एहि संसार ।* 


फिर लोन से दस लोक में हो नहीं, झिस्तु परलोक में भी फाप्ड उठा 


गज 


पढ़ेंगे--लोहाओ दुहमो भय लोग से दोनों जन्म में मय, कष्ट बोर मादनों 
सेलनी पड़ती है । 

इस प्रकार बहू लोभ के उदय को रोकता है, मन से लोभ की सावेता 
दूर कर मन को निर्लोभ, संतुप्ट व शांत बनाता है । 


१ रामचरित मानस, 
२ उत्तराष्ययन' ६५४ 
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संतोष से लोभ फो जीतो' 

लोभ को जीतने का एक ही मार्ग है.और वह है-- संतोष ! लोहं संतोसओ 
जिणे---लोभ को संतोष से जीतो । आग को (शांत करने के लिए पानी 
की आवश्यकता है, भूख मिटाने के लिए रोटी की और रोग मिटाने के लिए 
ओऔषधि की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार लोभ को जीतने के लिए संतोष 
ही एक मार्ग है। 

संतोष से मत की लाससाएं, आशाए कम होती हैं। वासना पर काबू 
पाया जाता है । विषयों से विरक्ति होती है, और जो वस्तु प्राप्त है उसी में 
आनंद का अनुभव किया जाता है। इस प्रकार संतोष के तीन फल सिद्ध हुए -- 

१ लालसाओं की कमी 

२ विषयों से विरक्ति 

३ प्राप्त सामग्री में आनन्द 

हम अनुभव करते हैं और शास्त्र में भी बताया है कि मन की लालसाए', 
आकाश के समात्त अनन्त हैं. असीम है",सागर तल की भांति अपार है, कोई 
उन्हें भरना चाहे तो वेसा ही असंभव काम है जैसे सागर जैसे गड्ढे को मिट्टी 
से भरना । इच्छा वस्तु से नहीं भरी जा सकती है। रोटी खामे से पेट भर 
सकता है, लेकिन मन नहीं भर सकता, मन तो तभी भरेगा--जब अन्य वस्तु- 
मिष्टान आदि की इच्छा नहीं रहेगी, और जो रूखी-सूख्ती रोटी मिले, उसी 
में आनन्द अनुभव होगा ॥ योगदर्शनकार पतंजलि ऋषि ने कहा है--- 
संत्तोषादनुत्तमः सुखलाभः' जो सुख, घन, संपत्ति, अधिकार और प्रभुत्व से प्राप्त 
नहीं हो सकता बह सुख--“सर्वोत्तम सुख संतोष से प्राप्त होता है। संतोषी 
के सामने समस्त वैभव तुच्छ होते हैं--म्ुत्तीएणं जकिचर्ण जणगयइर---निलॉभिता 
से हृदय में अकिचन भाव - अर्थात्‌ भोग्य वस्तु को तुच्छ व सारहीन समझने 
की बुद्धि जग जाती है, इससे भौतिक वस्तुओं का आकर्षण कम हो जाता है । 


१ इच्छा हु आगास समा अणंतिया--उत्त राष्ययन 
२ योग दद्दोन २१२ 
३ उत्तराष्ययन २६।४७ 


प्रतितंतीनता तप ३५१ 


अर्थ क्‍या है--इसे समझले के लिए जैन एवं वैदिक ग्रन्थों का सूक्ष्म अवलोकन 
करना चाहिए । || 

योगदर्शन के प्रणेता मह॒पि पतंजलि ने कहा है--योगश्चित्तवुत्ति 
निरोध:१ -- चित्त वृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं। गीता में समता को 
योग कहा है - समत्वं योग उच्यते ।* बौद्ध आचार्यों ने--कुशल प्रवृत्ति अर्थात्‌ 
सत्प्रवत्ति को-- फशल प्रवत्तियोंग: योग कहा है । जबकि जैन परिभाषा में 

गे का अर्थ इनसे प्राय: भिन्न ही है। यदपि भगवान महावीर के पश्चाद्वर्ती 
भाचार्यों ने योग के अर्थ को कुछ संघोधित कर बैदिक परिभाषा के निकट लाने 
का प्रयत्न किया है, जैसा कि आचाये हरिभद्र सरि ने कहा है--- 
मोफ्लेण जोपणाओ, जोगो सब्बोषिधम्म चचहारो । 

“-जो आत्मा को मोधक्ष के साथ जोड़ता है वह सभी घामिक व्यवहार 
योग है । नचाय॑ हेमचन्द्र ने भी योग वे इसी परिभाषा में बिठाया है --- 
मोक्षोपायों योग:४- मोक्ष का जो उपाय है, वही योग है । ) किन्तु प्राचीन 
भागमों में योग' शब्द का अर्थ कुछ धूसरा ही है । वहां--गोग की परिभाषा 
तो नहों मिलती, किन्तु योग के तीन भेद मिलते है-- मनोगोग, बचन योग 


तथा काययोग । इनसे यह स्पष्ट होता है कि--फायचाइः सनो व्यापारो 
योग:".....ह्रीर 





कक अत की स्यापार्रनकों हलत अलेक हा अंवत्ति 

को योग काहा गया है । मन की प्रवृत्ति को मनोयोग, वचन की प्रवृत्ति को 
सनमथोग तथा काया की प्रवृत्ति को काययोग कहा गया है । इन योगों 

पी प्रवृत्ति शुभ एवं अशुभ दोनों प्रकार की हो सकठी है, अत्त: योग भुभ भी 
ती | सपा अशुभ भी । अन्य परिनापानों में तथा आागम की इस परिझापा 
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१ पालंजल योग दर्शन १॥२ 

गीता शधद 

पोगधिशिशा 

भभिधान चितामणि (॥७७ 


रबर श्स अ 


हि यु 


मियासत दी मं ४२६ 


है) देशिए-नत्यापे मूत्र ६१ मे ४ 


तोन भंद 
योग प्रतिसंलीनता तप तीन प्रकार का है--- 
१ मन योग प्रतिसंलीनता 
२ वचन योग प्रतिसंलीनता 
३ काय योगप्रतिसंलीनता 
मन आदि प्रत्येक योग के तीन-तीन भेद बताये गये हैं, जो इस 
प्रकार हैं--- 

मणजोग पडिसंलीणया तिविहा--पष्णत्ता तंजहा-- 

अकुसलमण निरोहो वा 

कफुसलसण उदोरणं वा 

सणस्स वा एगत्तीभावफरणं 





६ शुभ: पुण्यस्य, अशुभ: पापस्य । --तत्वार्थ सूत्र हाशाे 


प्रतिसंजीनता तप 


न 
निकय 
नल 


--मनोयोग प्रतिसंलीनता तीन प्रकार की है--जैसे 
अफछुशल मन का निरोघ, 

कुशल (शुभ) मन की प्रवृत्ति, 

मन को एयाग्र करना 


मन फे रुप 

मन का अर्थ है--चिन्तन-मसन करने की शमितल । दार्धसिकों ने मन की 
सैयाट्रों प्रकार फी परिभाषाएं की है, उसके भंवरजान में उनशने से कुछ 
पल्ले पड़ने वाला नहीं है । मुख्य बात सह है कि कान, साोक, जीभ, आदि 


इन्द्रियों के विपयों का ज्ञान, तथा अनुभव मनन करने थी जो चिद्शक्ति है 


2३ 


बहू मन है । मन एक प्रकार से इन्द्रिय “एवं आत्मा के बीच की कड़ी है । 


मन के अनेक रूप है, किसी समय सेन चचल रहता है, किसी समय 
पं क्या विचारों की गदी नाली रे 

स्थर । कभी वह कर एवं अशुभ चिन्नारं की गदी नाली में बहता रहता है, 
वाभी णुभ संबल्पों की पविन्न घारा में । मन कभी साधु बन जाता है, कभी 
शेतान ! कभी भगवान में लीन हो जाता है जीर कभी विपय-वासना के 
बीचड़ में । इस तरह मन वे अनेक रुप हमारे सामने आते हैं। वैसे साधा- 
रणत: मन चार प्रकार के बताये गये 6- भर्थात्‌ मन की ये चार अवस्थाए 
होती हैं । 





१ चंचल सन-कामी, लोभी, विपय वासना में फंसे हुए मनुष्यों का । 
सत्ता, घन आदि की प्राप्ति के लिए तोड़-फोड आदि में संलग्न मन “चंचल 
मन' है । 

२ सुर्दा मम आलसी निष्क्रिय 


व्यक्तियों का मन मुर्दामन होता है । 
उसमें न सांसारिक विपयों की प्राप्ति 


वी उमंग होती है और न प्रभु भजन, 
सच्चितन की लीनता । एक प्रकार से वह शांति तो चाहता है किन्तु सचेतन 
शांति नहीं, उद्यान की रमणीय शांति नहीं, किन्तु श्मशान की वीभत्स शांति 
ही उसको प्रिथ लगती है । इसलिए मुर्दाम्न कहा है । 


हे शांत मन--यह मन सच्चितन में, प्रभु भजन स्तवन आदि में तथा 
श्रे 


विज्ञि् बाताबात शिक्ट जबा गधों था 
भेहशघतु प्रवारं. सर्ते पयायारकररि आयेगा 
है ग्रि्चिप्तमग-- पता, वियदों में भटवारा हट 


प्र्द् हार 


2 यातावातमन->देघर-उ्यर दोहला हु बने । कभी भीरर में 7 
स्थिर होता है और वी किए मआाहर आर दिपयों मै भदरने 
म्प गे तं कण ल्क हैं... है हे श न्‍् गा ध ३ ५, $ 
पगता म । स्य शिति मम 78/7% ४:४7 काम कु !5 । है ।|॒ काठ शाम झा पर है ) 


मः बदतर 
पीहमासिभय ४ मंतरध आायरर 


रमन 


३ श्तिप्टमन->भीयर भें स्थिए दुआ 
एवं अगन्नत्ता में दा हुआ गए वित्त भ्राय: शाध्यात्मि/ विधरे 
स्थिर हुआ रहता है । 

४ घुलीनमम--आत्मानुभद में अद्यम्स सीन समराधिस्थ चित्त ! ये 
भवस्थाएं चित्त के फमििक विकास को मृचित ग-रसी है, साथ ही मन 
उत्तरोत्तर स्वस्थ, भात्मनिष्ठ एवं शुद गैता हुआ जब चतुर्थ दर ] 
पहुचता हूं तो परम योगी का पद प्राप्त कर सेता है 

पहले शूद्धीफरण; फिर स्थिरीकरप 

'यह निश्चित बात है कि मन पयन से भी अधिक चंचल है। इसका 

निप्रह करना, इसे पकड़ना वायु को पकड़ने से भी अधिक दुष्कर है-- 

बायोरिव सुदृष्फरम्र--इसी लिए कहीं इसे वन्‍्दर सा चंचल, कहीं घोड़े मा 

उस्साहसी, तेज दौड़ने वाला,? कहीं समुद्र की लहर-प्ता अस्थिर व तीग्रगामी 
बताया गया है) 


योगशास्त्र १श२ से ४ 
२ गीता ६॥३४ 


है उत्तराध्ययन २३ । श्वेत्ताएवर उपनिपद्‌ शह 


प्रतिसंलीनता तप रै५५ 


जैसे नदी की धारा सदा बहती है वैसे ही मत सदा गतिशील रहता है । 
हां, नदी की धारा हमेशा ही नीचे की ओर बहती है, जबकि चित्त नदी की 
धारा कभी तीचे और कभी ऊपर--दोनों भोर ही बहती है । इसलिए महपि- 
पतंजलि ने चित्त रूप नदी को 'उभय-वाहिनी' बताया दै--चित्तनदी नाम उभयतों 
चाहिनी, घहुति फल्याणाय, घहति पापाय च। चित्त नाम की नदी कभी ऊपर 
की ओर--पुण्य के लिए, शुभ कम के लिए बहती है तो कभी नीचे की ओर 
पाप की तर्फ बहती है | दोनों ओर इसका मुह है इससिए यह द्विमुखी धारा 
है । आरण्यक में कहा है--- 

सनोहि द्विविधं प्रोक्‍्त शुद्ध चाश्शुद्धमेव व । 
अशुस फामसपंर्फाच्छुद फास घिवर्जितम्‌ ।* 

भन दो प्रकार का है--शुद्ध और अशुद्ध । कामनाओं से सहित सन अशुद्ध 
है और कामनाओं से रहित सन शुद्ध है । | 

पानी का प्रवाह जिस प्रकार सहजतया नीचे की ओर ही बहता है उसी 
प्रकार मन भी सहजतया अशुभ विचारों की ओर अधिक बहता है। बुरे 

_ संकल्प, अशुद्ध विचार अनायास ही मन में आ जाते हैं, जैसे वृक्ष पर पक्षी 

बिना बुलाये ही आकर बैठ जाते हैं, उसी प्रकार सन में अशुभ विचार भी 
बिना घुलाये, बिना किसी प्रयक्त्त के अपने आप आ जाते हैं। यह तो प्रकट 
सत्य है कि सन कभी विचारणशुन्य नहीं रहता । मन को विचारों से खाली 
करने की बात--सहज रूप में अनुभव गम्य नहीं है । साधारण साधक के लिए 
वह संभव भी नहीं हैं, अत: जैन दर्शन में तथा योगदर्शन में भी सर्वप्रथम मन 
को परिष्कार करने की विधि पर ही बल दिया है। अशुभ विचारों से मन, को 


हटाना , सन की कजुषता का प्रक्षालन करता और शुभ विचारों की ओर व प्रक्षालसल करता ओर शभ््म विचारों की ओर 
उसे मोड़ देतना--मनोनिग्नह की प्रथम भूमिका यही है । इसे ही मन का संयम 
कहा है ।* 


५ लीलल तन त3ी त७ततती नमन नमन न्‍ननन-म+3नननमन ५... 


नह 
१ मैत्रायणी आरण्यक ६।३४--.६ 
९ मणसंजमों णाम अकुसलमणणिरोहो कुसलमणउदी रणं वा । 


“शाचाये जिनदास, दद्वैकालिक चूणि १ 


३५६ जैन धर्म में त' 

ऊँछ साधक सबसे पहले मन को एकाग्र करने की बात करते हैं, - किन 
यदि मन शुद्ध नहीं हुआ तो एकाग्रता से क्या लाभ होगा ? मछली को पकड़ने 
के लिए बगुला भी एकाग्न होता है, चूहें पर ताक लगाकर बिल्ली भी एक 
चित्त होकर बैठी रहती है--क्या यह एकाग्रता नहीं है ? किन्तु यह एकाग्रता 
भी घातक अशुद्ध एवं पाप मय है ( इसलिए जैन दर्शन पहले मन के परिष्कार 
की बात कहता है। फिर एकाग्रता की ! शुद्ध मत ही एकाग्रता रूप ध्याव-- 
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चितन कर सकता है। 
तीन घुड़सवार 


भारतीय साधकों में कुछ हठयोगी साधक मन को मारते की बात भी 
कहते हैं। नशा करके, भांग, गांजा चरस आदि के द्वारा मत को विचार- 
शल्य करने के प्रवत्त्त करते हैं | मत को मूच्छित कर के तल्लीनता का ओवरद 
अनुभव करना चाहते हैं। किन्तु यह साधना का गलत तरीका है। मर को 
मूच्छित करने से, इन्द्रिय आदि को काट देने से मन स्थिर नहीं हो सकता, 
"वह तो एक प्रकार का भुर्दा मन हो जायेगा । मन्त अपंग हो गया, मुच्छित 
हो गया तो फिर शुभ कार्यों में भी वह गतिशील नहीं होगा ? अच्छा घुड़स- । 
वार वह नहीं है जो घोड़ा वश में नहीं आये तो उसकी टांग तोड़कर लंगड़ा 
ही कर दे, घुड़सवाः तो वह है जो अपनी कशलता से घोड़े को वश में करे, 
अपने कावू में रखे । हु ह 

किसी राजा के तोन पुत्र थे । तीनों ही घुड़सवारी के बहुत शौकीन थे | 
एकवार राजदरबार में बहुत से विदेशी घोड़े आये । राजा ने तीनों राज- 
कुमारों के लिए एक-एक सुन्दर घोड़ा खरीद कर उन्हें दिया। राजकुमार 
बहुत असनन्‍्न हुए । तीनों ही अपने-अपने घोड़ों पर चढ़कर सैर करने निर्केले ! 

घोड़े दौड़े तो कुछ ही क्षण में हवा में तैरते हुए बहुत दूर जा निकले। 
रोकने के लिए जैसे रास खींचते वैसे घोड़े भौर तेज | और अधिक तेज 
दौड़ने लगे। राजकुमारों का दम फूलने लगा । पहले ने सोचा--यदिं घोड़े 
ने कहीं खड्डे में, खाई में गिरा दिया त्तो प्राणों पर बन जायेगी, इसलिए 
जैसे भी हो इसे रोककर नीचे उत्तरना चाहिए । और कोई उपाय न देखकर 
उसने अपनी तलवार निकाली और घोड़े की टांग काट डाली ) घोड़ा वहीं 
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घड़ाम से गिर पड़ा, राजकुमार के प्राण तो बच गये, लेकिन इस जंगल में वह 
अब अकेला वे-सहारा हो गया, बापस जाये तो कैसे ? और लंगढ़े घोड़े को 
सिर पर उठाकर कैसे ले जाय ? जो घोड़ा वाहन था, वह अब बाह्य बन 
गया, राजकुमार सिर पर हाथ धरे बैठा सोच रहा था। 
दूसरे राजकुमार ने भी घोड़े को रोकने की बहुत चेप्टा थी, किन्तु जब 
वह बसे भो नहीं सका तो वह स्वर्ण ही घोड़े से कूद पडा । कूदते ही उसकी 
टांग दृद गई, घोड़ा भी वहां ठहर गया । 
तीसरे राजकुमार ने भी घोड़े को रोकने की चेप्टा की, ज्यों-ज्यों रोकने 
की चेष्टा की, घीड़ा तेज से तेज दौड़ता गया । आखिर उसने घोड़े की रास-- 
(लगाम) ढीली छोड़ दी, जैसे ही लगाम ढीली छोड़ी, घोड़ा वहीं रक गया, 
शाजकुमार नीचे उत्तर कर छाया में विश्ञाम करते लगा । कुछ देर बाद उसने 
अपने भाइयों की खोज की, तो एक भाई अपनी टांग तोड़े बैठा मिला तो 
दूसरा घोड़े की टांग तोड़कर बैठा मिला । 
जो साधक इन्द्रिय एवं मन को वश में करने के लिए उन्हें नष्ट करने, 
पेहीोश करने तथ्रा नशे-पते के द्वारा मू््छा देने की बात करते हैं वे घोड़े की 
टांग तोड़ते हैं। यदि घोड़े को अप॑ग कर दिया तो फिर बह घोड़ा आपको 
कहीं भी नहीं ले जा सकेगा, जहां भयंकर जंगन में ले जाकर डाल दिया 
बस वहीं पढ़े रहोगे। दूसरे सवार की भांति कुछ साधक्र मन व इन्द्रियों को 
बिल्कुल खुला छोड़ देने की बात कहते हैं । उन्हें यह घोड़ा कहां लेजाकर 
पटकेगा और कितना नुक्सान करेगा कुछ पता नहीं ? उन्हें जीवन यात्रा के 
स्वेथा-अयोग्य ही बना देगा ! इसलिए तीसरे घुड़सवार की भांति मन को 
ढीला छोड़कर उसे दौड़ने से रोकना चाहिए। मन को कहां पर रोकना, 
कसना और कहां पर ढीला छोड़ना--जो साधक इस कला में निपुण होगा 
वही मन को अशान्त बनावार समाधिस्थ कर शाकता है । 
सन को फंसे सोड़े ? 
मन के दुस्साहसिक उत्पथ्रगामी थोड़े को सुपथ पर लाते के लिए क्या 
करना चाहिए ! यह प्रश्न साधक जीवन के लिए बहुत ही महत्व पूर्ण है । 


३४८ जैन धर्म में तप 
आज से ढाइ हजार वर्ष पूर्व इसी प्रकार का एक प्रश्न केशीकुमार श्रमण ने 
गणधर इन्द्रभूति गौतम से किया था-- ' 
अय॑ साहुसिओ;भीमो दुद्व्सो परिधावह्द । 
जंसि गोयम आरड़ो फहूँ तेण न हीरसि ? ु 
है गौतम ! यह घोड़ा बड़ा दुस्साहूसिक और दुष्ट स्वभाव वाला है, तुम 
उस पर आरूढ़--सवार हो, तो क्या तुम्हें वह घोड़ा कोई कष्ट नहीं देता ! 
गौतम ने उत्तर दिया-- ह 
सणो साहतिभो भीसो दुट्ठस्सो परिधावह। 
त॑ सस्मं तु निगिण्हामि धस्म सिक्खाइ फंथरगं ! * 
मन का यह साहुसिक--दुष्ट घोड़ा है, बड़ा ही चंचल व तेज ! मैं धर्म 
शिक्षा रूप लगाम से उसे अपने वश में किये रखता हूँ । इसलिए वह मुझे 
कोई परेक्षान नहीं करता, जिधर भी उसे दौड़ाना चाहता हूँ वह उधर ही 
दौड़ता है ! घोड़ा अपने मन से नहीं, किन्तु सवार के सन से चले,बस-इसी में 
सवार की दक्षता है। वही सच्चा अश्वारोही है ! 
गौतम स्वामी ने मन के घोड़े को मोड़ने का, वश में करने का यह तरीकी 
चताया है- धर्म शिक्षा ! धर्म शिक्षा का अथे है--विवेक ! सदृविचार, 
उच्चसंकल्प ! मन को दुविचारों से रोकने का यही एक तरीका है --सद 
विचार ! 
आचार्य हेमचन्द्र ने मत को शांत बनाने का साधन बताते हुए कहा है- 
चेतो5पि यत्र यत्र प्रवर्तते नो ततस्ततो बायेम्‌ ! 
अधिकोभवति हि बारितमवारितं शांतिघुपयाति ! 
मत्तो हस्ती यत्नान्निवार्यभाणोडघिफी भवरति यदूवव्‌ । 
अनिवारितस्तु फामान्‌ लब्ध्वा शाम्यत्ति मनस्तहतू ।* 
“एन जिन-जिन विपयो में प्रवृत्त होता हो, उनसे उसे वलातू रोकते 
का प्रयत्त्त नहीं करना चाहिए। क्योंकि वलपुर्वक---ह॒ठाग्रह के साथ रोकने 


23477 +ननअनननअप नम ५७०७७» ४र ७, 
- ३ उत्तराध्ययन सुत्र २३५७-५८ 
२ योगशारस्त्र १४२७-२८ 
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से मन और अधिक दौड़ने लगता है और न रोकने से शांत हो जाता है । 
जैसे मदोन्‍्मत्त हाथी को रोका जाए तो वह उस ओर ज्यादा तेजी से 
दौड़नता चाहता है, और उसे न रोका जाय; तो वह अपने इस विषय को प्राप्त 
कर सहज रूप में शांत हो जाता है। यही स्थिति मन की है । 
धारा बदल दो 
मन को विषयों से रोकने से अधिक विषयोस्मुख बनता है, और खाली 
छोड़ने पर भी विपयों का चितन करता है ! इसलिए उसे शुद्ध बनाने का 
यही एक उपाय है कि उसे शिथिल कर दिया जाय,भर्थात्‌ उसे रोकने के बजाय 
उसका मार्ग बदल दिया जाय । नदी का प्रवाह रोकने पर बाढ़ का भयंकर 
रूप धारण कर अधिक विनाशकारी हो सकता है, यदि खेतों की ओर, तथा 
शुष्क भूमि की ओर उसका प्रवाह बदल दिया जाय तो वही विनाश निर्माण 
में बदल सकता है। अवारितं शान्तिमुपयाति से आचाये का यह अभिप्राय 
नहीं है कि सत को विषय भोगों की खुली छूट दे दी जाय ! खूब भोग भोगे ! 
यदि ऐसी ही बात होती तो फिर स्वयं आचार्य क्‍यों मन का संयभ करते ? 
क्यों साधना, भक्ति और ध्यान योग में प्रवृत्ति करते ? मन तो विषयों को 
भोग कर स्वयं ही शांत हो जाता ? किस्तु ऐसा मानना स्पष्ट ही मूछंता 
होगी । मन को रोकना नहीं का अथे यह है कि मन की गति में आगे चद्वान 
. मैंतत लगाओ, किन्तु उस की धारा को बदल दो ! अधोगामी धारा को 
'ऋुष्वेगासी बना दो, अशुभ संकढ्पों को शुभ संकल्पों में बदल दो ! जिस मन 
में मिट्टी कंकर भरे हैं, उसमें हीरे-जवाहरात भर दो। कप 
मन की शुद्धि के लिए जैन धर्म में अनेक प्रकार की साधनाए' बताई. गई 
हैं। ध्यान व एकाग्रता की साधना से पहले अनित्य, अशरणु आदि बारह 
भावनाएं बताई है, मैन्नी, प्रमोद, करुणा, व माध्यस्थ भाव की साधना बताई 
गई है, यह भावना को शुद्ध व उदात्त बनाने की ही भ्रक्तिया है । 
नाओं में संसार के विषयों के प्रति चेराग्य मय वितन होता है, हूस 
कतेव्य पालन आदि 


इस भाव- 
रों के ग्रुण, 
पर श्रसच्तता अनुभव को जाती है--इस प्रकार मन सें शुभ 
विचारों का उदय होता है, अशुभ विचार दब जाते हैं । 


३३ 8 
प्र थु। ॥ रए 


| । 


जज 
जी 
कक 


अदा 29 


पक हस्दयों सी छियार पाल की हल शहए है सिह हर, मत हुई 


अ ५ कल पक हे 
“वारियक 
सम सीन मापन मस्य हुये दवा दे गे है। कल सी हरय जा आड़ | 
लितने गदती पर झम शिदवों में गझय ह5 जयवी है, भांति माही में डंडे है 


रा पा, > के हा हल के ग 
विधयों वो गायक वतन हीची ह। डे मंझ्ील गंयदे जद ता ४ 


हर आप ल्फ जल + + ' 
भकफि के गीत शनना प्रभ के रे हाय पे हम्तरदलओं हारा 


स्गगा, मेगा, सायोह बरीयकाज दि ४ शी मे गहरी गछ 


प्रकार मी खिचारी में रमता है । इसे खहत प्रस साया भजाश रस 4 
ः ं 

> ः गे मो गया & 28 हा दा न ४५... ७७१” हा 

गोग, भदि योग एय मम सोगे ही माधता थी हारा «मर्म छा इसका 

४7 ते ऐड हल जी ्द ह कक पं औ 2 क है ४, 

मता की जा सकानों है। इसी पत़यों मे, सर हर मे था खिशान अर 


अशुभ विधारों को रवाबट होर पुछाप मेने की हवस £ 
की बद्धि की था सवायी हे । मंभे के भें मन वी प्रशिक्षित करता, एज भादमा 


करने की भारत दातना थी मन वी वुशसलीयारश कै । । 
ठै 


मेने प्रतिमंसीमसा को सीसरा रुप है- से थी एम पारदा। 7 
स्गरण रघने की बात है कि अररल मन -वशुम विधार कदार में शा 


हुआ मन यदि उसे अशुभ कासंबस पर रियर भी हो होला सा भा कह 


ल्‍ 


स्पिरता, एकाग्रता कोई शाभजनक नहीं होती, ये पति दादा है 


रु 


माष्य सही, साध का साधन 2 साएव तो है ए्ततयता फैडारा प्राप्त हो! नि 
५४ फिलिकिकी आम 


नम न 





बाला आनन्द [ स्राधि | इसलिए दा गधा है सगिनी घित्त समाधोगति 
्टपट 

सुखी का (प्रधरा वनारद्रीख का) विस हो एय्य शोवा है । बोद धर्म के 

की +-जती39..---२+-०>०>जनन्‍+»-_ननसॉनानक < कं 


योगविययक प्रमिए ग्रस्व विसुधिमस्गों में तद्ा रै--फुशतत चिततेंक्गाता 





समाधि कशल-अर्थात सथिश्न सिस थी एशागवा ही समाधि है । एकाग्रता को 
० दीविविनिकीनिक मर अमन 40009 









लक्ष्य समाधि प्राप्त करना है, उस्तीलिए ध्यान के छारा शानस् भर समाधि 
ऑस्य सी कक दाद 


निज जल डी जलता" 








१ दीघनिकाय १२ 
२ विसुद्धिमग्गों ३२ 
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की प्राप्ति बताई गई है । अतः पहले मन का शुद्धीकरण करके फिर स्थिरी- 
आज किया ता है, यही मन प्रतिसंलीनता के तीन श्दों में स्पप्ट किया 
गया ई--कि सर्वप्रथम मन को अमुम विचारों में जाने से रोको, फिर ड्से 
शुभ बिचारों से पत्रित्र बनाओं, शुभ भावना के द्वारा निर्मल बनाओ और 
उसके बाद किसी एव्र शुभ ब्येय पर उसे एकाग्र करो । एकाग्रता का विशेष 
सम्शबर 


न्ध ध्यान से है अतः: इस विपय की चर्चा अधिक विस्तार के साथ ध्यान 
प्रकरण में ही की गई है । 





पन शुद्ध, तो वचन शुद्ध 
बचनयोग प्रतिसंलीनता के भी तीन प्रकार बताग्रे गय्ने हैँ--- 
१ अकुणल बचन का निरोध । 
२५ कुणल बचने का प्रवतेन । 


थ् 


३ बचने का एकन्रीभाव--अर्थात्‌ मौन का आलंबन ! 
ता +क्‍..... 


सन की तरह बचन भी एक अदुभत दाकित है। इन दोनों का 


परस्पर घनिष्य सम्बन्ध है । मन यदि राजा है तो वाणी उसका दूत है । मन 
यदि घ्वजा है तो बाणी उसका दंड हैँ । बेदिक ग्रन्थों मे कहा गया है-- 
मनसा हि सर्वानू फामान्‌ ध्यायतति 
यबाचा हि सर्वान्‌ फामान्‌ बदति 
सर्वप्रथम मन मे ही जभीष्ट पदार्थों का ध्यान किया जाता है, फिर बाणी 
छग ध्यान व संकल्स को बाहर में व्यक्त करती है । मनुष्य पहले सोचता है, 
चितन गंध तप करता है, फिर उसे बाणी द्वारा प्रकट करता है, बोलता है, 
डस लिए हमार जीवन व्यवहार में सन और बाणी का पूर्वापर सम्बन्ध है | 
मन एथ पु रपं यागुत्ताररपसम्‌* 
सन पूछ रूप है, खाणी उत्तर रूय है । मन में जो वात होगी, वही वाणी 
द्वारा प्रस्ट होगी । सन के कुएं में बिचारों का जैसा पानी होगा, बाणी के 





क्र 


ऐतरेय आारफ्यका ११॥२ 


ल्‍्प्जे 


घाौग्यायनल कारण्गुमा छा२ 


अशुभ वचन के लक्षण 

सत्य की तरह असत्य की परिभाषा भी बड़ी व्यापक है। शाधारणतः 
पथार्थ कथन को सत्य और अय्रथार्थ कथन को असत्म कहा जाता है। जी 
वस्तु जैसी है, उसे गलत रूव में कहना असत्य है। काहीं-कहीं--#हता ई 
और करना कुछ--अझ्च भासइ अन्न फरेइ त्ति सुसाचाओ --कथनी करनी की 
भेद भी मृपावाद-असत्य माना गया है । किन्तु यह सब असत्य की परिभाषाएं 


एक देशीय है । जैन धर्म में सत्य-असत्य का बड़ा गहरा विवेचन है । वहीँ-7 


सिर्फ अयथार्थ कथन ही असत्य नहीं, नि दुय जो कार मे दवा हृदय को कष्टकारी, अभय, हिंस!- 
जा व 0 सत्य ने तु 


१ निशीयचूणि ३६८८ 
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कारी सत्य भी असत्य का ही बंधु माना गया है । असत्य के चार भेद बताये 
777 ४9275 

१ सद्भाव प्रतिपेघ--आत्मा-पुण्य-पाप आदि तत्वों की सत्ता का निषेध 
करना, इन्हें नकारना । 

२ असद्भावोदभावन---जो तत्त्व नहीं है, उसे तत्त्व बताना--जैसे 
हिंसा में धर्म बताना । 

३ अर्थन्तिर--अपने गौरव के लिए, सम्प्रदाय आदि के मोह से तथा 
अपनी गलत विचारधारा को पुष्ट करने के लिए शास्त्र का अर्थ 
बदलना । 

४ गहा--दूसरों की निन्‍दा एवं अपमान युक्त वचन बोलना । 

ये चार भेद आचाये हरिभद्व ने सूचित किये हैं- इनमें नास्तिकता,हिसा, 

पर-निन्‍्दा, अहंकार युक्त वाणी एवं साम्प्रदायिक अभिनिवेश को स्पष्ट रूप से 
असत्य घोषित किया है । इस प्रकार की भावना से जो वाणी बोली जाती है 
वह सब असत्य की कोटि में आती है । 

मूल आगमों में असत्य के दस भेद और कहे गये है | जैसे-- है 

दस विहे मोसे पण्णत्त -- तं॑ जहा 
फोहे मा्णे साया लोहे पिज्जे तहेव दोसे य । 
हास भये अवखाइय उवधातनिस्सिए दसमभे । 

असत्य दस प्रकार का है--फ्रोध, मान, माया, लोभ, प्र म, दहव प एवं हास्य 

त्तथा भय के वश होकर कथन करना, कहानी आदि के मिप तथा हिसा के 
निमित्त कथन करना-- एन दस कारणों में सभी कारण ऐसे हैं जिनके वश 
होकर व्यक्ति सत्य बात वहे तब भी बह असत्य ही है। क्रोध, लोभ भादि के 
बद्य हुआ व्यक्ति जो वाणी बोलता है, उसके पीछे उसका विवेक नहीं रहता, 
ज्ञान नहीं रहता कि चह कया बोल रहा है तथा उसके बोलने का 
णाम होगा ? बह विधेकहीन चचन बोलता है, और विवेकहीन, 


क्या परि- 
ज्ञान रहित 





दशवैकालिकअध्ययन ४. टौका 


र्‌ 
२ स्थानसांग सू्र १०। प्रशापना, भाषापद ११ 


सुाहझपि आचार्य पर्यजीयों में साय कीयरिमाया सह ए सीमित वरदी है- 
"सत्य यथायें घाद_ सवसे. सधाहाएं सधानु्सित बा रस सथा बाहः मनसस्‍्लेति 
शौसा देखा - सना, समझा हो, दसनों को कहते समय गंस सचस का सैसी ही 
प्रयोग करना सत्म है ।” किल्सू सत्य की सरिभाधा इस छोडी परिश्रि में नहीं 
बन्ध सकती । बास्तत में इस सच से झूपर सत्य सह है जो सब जगत्‌ के लिए 
हितकारी हो | जैसा महसति व्यास जी ने कहा है - - 

यद्‌ भतहितमत्मन्त एतत्‌ सत्य बचो मम । 
जो समस्व प्राणियों के लिए अस्यंत हितकारी हो, यही सत्य है। जैन 


जज5+ >++ 
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वाला हो, जिमसमें मन की, तोणी की, घरीर की और आभरण की सरलता 
एवं पवित्रता हो? उसे ही सत्य की सीमा में प्रवेश करने का अधिकार दिया 
है । इसलिए यह निश्नित तथ्य है कि जो कथन क्रोध आदि कलुपित विचारों 
से दूपित हो, वह सत्य देवता के मन्दिर में नहीं चढ़ सकता, जैसे कि दूपित 
अन्न व सड़े गले-पुष्प फल आदि देव मन्दिर में नहीं चढ़ सकते । 

जैन सूत्रों में स्थान-स्थान पर अमत्य एवं अकुशल वचन के लक्षण बताते 
हुए कहा गया है अपनी प्रशंसा, और दूसरों की निंदा करना यह भी दस्त 
को हो है ।४ क्रोध आदि की आकुलता में कुछ कहना भी असत्य 


वचन है ।” सावद्य -पापकारी कार्यों की प्रशसा करने वाला वचन, संशय 
कील 0७ 











पातंजल योग दर्शन, साधना पद ३, भाष्य 
महाभारत, शांतिपवं, ३२६।१३ 

स्थानांग सूत्र ४।१ सत्य के चार भेद देखिए । 
प्रश्नच्याकरण सुत्र २ 

दशवैकालिक चूणि ७७ 
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युक्तचन व, दूसरे के दिल पर चोट लगाने वाला वचन, किसी का मजाक व 
निदा करने वाला वचन, भ्रम फैलाने वाला वचन - यह सब असत्य व अशुभ 
वचन है, सत्य के साधक के लिए त्याज्य है।' इसके अतिरिक्त अधिक 
बोलना" निरथेक बकवास करना, तथा मर्मघातक बोलना तु-तू जैसे अभद्र 
शब्दों का प्रयोग करना, तुच्छ तथा अशिष्ट भोषा बोलना” कलह व झगड़ा 
बढ़ाने वाला वचन (भले ही सत्य क्यों न हों) ये सब प्रकार के वचन--. 
असत्य एवं अकुशल वचन हैं। तथागत बुद्ध ने भी असत्य वचन के चार रूप 
बताते हुए कहा है- झूठ, 'चुगली, कठोर वचन और बकवास ये--चारों 
प्रकार के बचन मिथ्या वचन है ।* 
अकुशल वचन निरोध में इन सब प्रकार के वचत्तों का त्याग करना 

चाहिए, तथा विवेक पूर्वक, विचार कर सत्य वचन बोलना चाहिए। जैन 
आचार्यों ने तो यहां तक कहा है कि--जिस भाषा को बोलने पर चारित्र की 
शुद्धि होती हो, वह्‌ भाषा सत्य है, इसके अतिरिक्त जिस भाषा के प्रयोग से 
चारित्र दूपित होता हो, बह भाषा चाहे सत्य ही क्‍यों न हो, असत्य ही मानी 
जायेगी ।”* भापा-प्रयोग में शब्दों का महत्व नहीं, भावना और विवेक का 
भह॒त्व है । हां शब्दों का प्रयोग करते समय भी उसकी सुन्दरता, श्रेष्ठता और 
उपयोगिता एर ध्यान देना चाहिए । शास्त्र में कहा है-- 

दिट्दु सियं॑ असंदिद्धां पडिपुञ्ना विअंजियं 

अयंपिर सणुव्विग्ग सास॑ निसिरअत्तवं 
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इस प्रएन का सीधा समाधान यही है--कि मुन्ि--सावद्य बचन अर्थात्‌- 
पापकारी बचन का त्याग करता है, अशुभ वचन का परिहार करता है, 
इसलिए अशुभ एवं सावद्य वचन का त्यागी, सावद्य वचन के लिए मौन रखने 
के कारण उसे 'मुनि' कहा जाता है। यह मौन जीवन भर के लिए होता है 
अत: 'मुनिपद' भी जीवन भर के लिए सार्थक होता है । ॥| 
मौन का दूसरा भर्थ है--वचन योग का निरोध । वचन योग का सर्वथा 
निरोध छद्यस्थ दशा में संभव नहीं है, वहां तो सिर्फ भाषा-प्रयोग अर्थात्‌ शब्द 
प्रयोग का ही निरोध हो सकता है । शब्दों का उच्चारण मुख से न किया 
जाये, यह प्रचलित मीन का अथ है । इसमें भी कई प्रकार के मौन होते हैं-- 
कुछ मौन ब्नत में शब्द-प्रयोग का तो त्याग”किया जाता है, किन्तु भआांख, हाथ 
आदि के संकेत, करके भावों को प्रकट करना, लिखकर जताना आदि चालू 
रहते हैं और कुछ मीनब्नत में संकेत आदि का भी सर्वधा त्याग कर दिया 
जाता है । 
वचन प्रतिसंलीनता के तीसरे भेद में मौन का दूसरा अर्थ ही ग्राह्म है । 
क्योंकि सावद्यवचन का त्याग रूप मौन तो अकुशलवचन्त भिरोध में ही आ 
जाता है, उसको बार-बार कहने की कोई जरूरत नहीं रही, अत: यहां पर 
( अकुशल वचन, एवं कुशलवचन दोनों का निरोध रूप ही मौन अभिप्रेत है-] 
ऐसा हमारा अनुमान है ! 
फाय-संफोत्त 
वचन प्रतिसंलीनता के बाद काय प्रतिसंलीनता तप का वर्णन आता है । 
काय प्रतिसंलीनता का अर्थ है-- काया का संकोच--आर्थात्‌ कायसंयम ! 
हाथ, पैर, नाक, आंख, कान आदि शरीर के प्रत्येक अंग का संयम रखना, 
इन्हें विषयों की तरफ जाने से रोकना तथा सेवा, भक्ति, परोपकार आदि 
कार्यों में लगाना - यह काय-संयम है । ज्ास्त्र में कहा है -- 
हत्थसंजए, पायसंजए. वायसंजए संजए इन्दियस्स । 
अज्क्षप्प रए सुसमाहियप्पा सुत्तत्थं चर वियाणद जे समिक्खू ।१ 
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३७० जैन धर्म में तप 


[ वचन एवं शरीर का संकोच करना द्रब्य पूजा है, तथा मत का संकोच 
करता भाव पूजा है ) 
काय-संकोच में संयम की साधना तो स्पष्ट है ही । क्‍योंकि इन्द्रियों का 
निमग्नह संयस है, शरीर को सात्विक हृष्टि से कष्ट देना, तपाना यह तप है । 
शब्द, रूप, रस आदि मनोसुर्धकारी विषयों का आकर्षण सामने आने पर 
उनकी त्फ देखना नहीं,मन नहीं करना,आक्ृष्ट नहीं होना यह अनासवित भाव 
है ।स्विर्ग की अप्सराए' अपना अद्भुत सौन्दर्य विखेरती हुईं स्वर्ण-सी दसकती 
अर्धत्तग्त देह लेकर सामने खड़ी हो जाए, मन को मुग्ध कर देने वाले हाव- 
भाव, हास्य,लास्य और गीत-नृत्य करती रहे फिर भी उनकी तर्फ भाँख उठा 
कर देखना नहीं, मधुर गीतों की धुन पर कानों को तनिक भी उस ओर जाते 
न देता कितना बड़ा आत्म-संयम है शुकहा जाता है-- एक तपसवी नदी के तट 
पर शांत वातावरण में भ्रमण कर रहा था ) तभी एक सुन्दर रमणी श्ंगार 
सझी नुपुर का झंकार करती हुई उधर से आई। तपस्वी को देखकर वह 
कामासक्त हो गई, हाव भाव करके वह खूब जोरों से हंसी । उसके दुधिया 
दांत तपसवी की तजर में पड गए । उसने वहां से अपनी दृष्टि खींचली जैसे सूर्य 
की किरण पड़ते से आँखें वंदकर ली जाती है। रमणी आगे चली गई । कुछ देर 
बाद रमणी का पत्ति उसकी खोज करता हुआ उधर आया | तपस्वी को वहां 
मार्ग पर बैठा देखकर उसने पूछा, महाराज ! इधर से मनोहर वस्त्राश्यपण 
पहनी हुई कोई एक सुन्दरी निकली क्या ? उसके उत्तर में वह तपरवी साधक 
बोला--- े 
नाभिजानामि इत्यी वा पुरिसों वा इतो गतो। 
अपि च अट्विसंघादों गच्छतेस महापथे ।* 

मुझे नहीं मालूम इधर से कोई स्त्री या पुरुष कौन गया हैं, हाँ इस मार्य 

से एक हडिड्यों का समुह तो अवश्य निकला है, (उसके उजले दांत दिलाई 

देने से ) ेल्‍ 
तो यह है इन्द्रियों का अदभुत संयम * यह संयम सधता है इखिय एव 
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काय पर संयम करने से | शरीर एवं सन को अपने अनुशासन में रखने से 
तथा उन्हें सदा परम विशुद्ध भाव में जोड़े रखने से । 


काय प्रतिसंलीनता में शरीर के बाह्य संकोच पर ही भधिक बल दिया 
गया है, इसलिए कछुए का उदाहरण देकर बताया है--कछुआ जैसे अपने 
अंगों का गोपन करके, संकोच करके सदा निराबाध रहता है, वैसे ही साधक 
विषय वासनाओं के बीच अपने शरीर का गोपन करके रहे ताकि उनके 
चंगुल में न फंसे । जैसे कपड़ा खुला होने से शीघ्र ही पानी में पड़ने से भीग 
जाता है, किन्तु वही खूब कसकर गेंद जैसा बना दिया गया हो और फिर 
पानी में गिरे तो जल्दी से भीग नहीं सकता । इसी प्रकार काय प्रतिसंलीनता 
में रहा हुआ साधक आसानी से विषयों के वासना रूप पाती में तहीं भींग 
सकता । 


विविक्त शय्यासन प्रतिसंलीनता 

अनगार फौन ? 

प्रतिसंलीनता तप का चौथा भेद है--विविक्त शयनासन सेवना । इस 

तप का सम्बन्ध साधक के आवास-निवास से हैं। साधक संसार में रहता 

है, शरीर धारण करता है, शरीर के लिए आहार पानी भी ग्रहण करता है, 

बस्नत्र पात्र आदि भी रखता है, और रहने के लिए आश्रय-आवास आदि की 

भी गवेषणा करता है । चूंकि जेन साधु का रूप अनग्रार का है। अनगार 

का अर्थ है--न विद्यते अगारं-गुहूं बस्प सः अनगार: जिसके पास अपना कोई 

घर (अगार) नहीं, वह अनगार है। अनगार के पास न अपना कोई घर, 

मठ, आश्चम व विहार होता है,और न बह अपने लिये कहीं घर, आश्रम आदि 

बनवाता है । न किसी आश्रम आदि के साथ अपना सम्बन्ध जोड़ता है। इस 
तरह वह प्रत्येक हृष्टि-से अनगार-गृह मुक्त होता है। 


किन््ि््ल्ड्््् ा त् ऋअञन्‍त5 


आश्रम और प्रासाद 
भारतीय ऋषियों की परम्परा में वैदिक और श्रमण ऋषियों की दो 


परम्परा चली आ रही है। वैदिक ऋषि गृह॒त्याग कर आश्रस में मिवास करते 
थे। प्रत्येक प्रमुख ऋषि अपता स्वतन्त्र आश्रम, विशाल उद्यान वगेरा रखते, 


३७२ . जैन धर्म में तप 
वहां अनेक ऋषि, शिष्य व गौ-मृग आदि आश्रय पाते थे। प्राचीन भारत में 
अनेक बड़े-बड़े ऋषियों के आश्रम व तपोवनों का वर्णन महाभारत, भागवत 
एवं उत्तरवर्ती काव्यों में मिलता है । आश्रमों का वातावरण बड़ा प्राकृतिक 
सुषमा युक्त, मनोहर, शांत एवं साधना के अनुकूल रहता था । किन्तु ऋषियों 
का भावात्मक (रागात्मक) सम्बन्ध भी उन आश्रमों के साथ उतना ही गहरा 
जुड़ा हुआ था जितना किसी राजा का अपने राजमहल या श्रेष्ठी का अपने 
हम्य के साथ । ग्रृहत्याग कर आश्रमवास स्वीकार किया और वहां भी यदि 
ममत्व जुड़ गया तो फिर एक छोटा घर छोड़ बड़ा घर बसाने जैसी बात हो 
गई | फिर घर और आश्रम में अन्तर क्‍या रहा ? 

वैदिक ऋषियों की भांति बौद्ध श्रमणों ने भी आश्रम परंपरा को अपनाया। 
बुद्ध के युग में स्थान-स्थान पर बड़े-बड़े आराम और विहारों का निर्माण 
हुआ । (गृहपति अनाथपिंडक का जेतवत और विशाखा मृगारमाता द्वारा 
सत्ताईस करोड़ स्वर्ण मुद्रा खर्च करके बनवाया हुआ महाप्रासाद बौद्ध इतिहास 
में आज भी प्रसिद्ध है) बौद्ध ग्रन्थों के अनुसार अनाथपिंडक ने मौहरें विछाकर 
भूमि को खरीदी थी--अर्थात्‌ आराम बनाने के लिए श्रावस्ती के राजकुमार 
से १८ करोड़ में भुमि खरीदी और फिर ८ करोड़ रुपये निर्माण में व्यय 
किए ।' बौद्ध परम्परा में श्रमणों के लिए विहार एवं प्रासाद का निर्माण 
एक बहुत ही महत्त्व पूर्ण पुनीत कृत्य समझा जाता रहा है । 

अनिकेत जन भ्रमण 

जैन श्रमण परम्परा उक्त दोनों परम्पराओं से स्वंथा भिन्न रही है। 
किसी भी जैन राजा या धनादुय गुहस्थ ने अपने तीर्थंकरों या श्रमणों के 
आवास के लिए किसी आश्रम,विहार या प्रासाद का निर्माण किया हो--ऐसा 
उल्लेख इतिहास में नहीं मिलता । भगवान महावीर अनेक वड़ै-बड़े नगरों मं 
घूमते रहे, चातुर्मास भी बिताये, किन्‍्तु कहीं पर भी उत्तके लिए किसी प्रासाद 
या विहार का निर्माण नहों हुआ । वे अपने साधना काल में तो शुल्य गृंहीं 
में, श्मशान में, चुक्षों के नीचे, खंडहरों में, या कुम्हार, जुलाहां, लुद्दार भा 
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की शालाओं में ठहरते थे, वहीं ध्यान समाधि लगाकर साधना करते थे और 
फिर तीर्थंकरत्व प्राप्त करने के बाद प्रायः नगर के बाहर स्थित उद्याचों या 
किसी विशेष परिस्थिति में आपणशाला एवं खाली सभागृहों में ही ठहरते 
थे । यही परम्परा समस्त तोर्थकरों की रही है । 


आवास क्‍यों नहीं ? 

जैन गृहस्थ साधकों ने अपनी अध्यात्म साधना के लिए उपाश्रय, पौषध 

शाला एवं मन्दिर आदि का निर्माण अवश्य किया है, मन्दिर में अपने मुक्त 

भगवान्र को भी बिठाया है, क्रिन्तु अपने जीवित भगवान के लिए, अथवा 

जीवित श्रमण के लिए उसने कभी किसी आवास का निर्माण नहीं किया -- 
यह जैन धर्म का एक सैद्धान्तिक सत्य है । 


जैन श्रमण अपने लिए आवास आदि का निर्माण क्‍यों नहीं करवाते-- 
इसके उत्तर में सिद्धान्त-सम्मत दो तथ्य हैं--- 

१ गृह निर्माण आदि में होने वाली हिंसा । 

२ गृह आदि के साथ जुड़ने वाला ममत्व बन्धन । 

यदि साधु अपने लिए गृहनिर्माण आदि करवाता है, उद्यान, विहार व 
प्रासाद आदि बनवाता है तो उस निर्माण में होने वाली जीवहिंसा आदि का 
प्रेरक कारण एवं निमित्त श्रमण होता है, अत: वह भी हिंसा का भागी होता 
है, जो कि उसके अहिंसा महाब्नत के सर्वथा प्रतिकूल है । 

पूसरा कारण है, जो श्रमण अपने लिए आश्रम, मठ आदि बनवायेगा 
उसका मन भी उसमें अवश्य आसक्त होगा । उसके साथ ममत्त्व भाव रहेगा, 
मपफ्तत्व भाव परिग्रह है, जो कि अपरिग्रही श्रमण घ॒ममं के विपरीत है । 

इन दो सैद्धान्तिक कारणों से प्र(रम्भ से आज तक जैन श्रमण अपने लिए 
आवास आदि के निर्माण का त्यागी रहा है। 


भगवान महावीर के जीवन का एक प्रसग है कि जब वे साधना काल 
के प्रथम वर्ष में टृइज्जंतक पापण्डों के आश्रम में आये और वहां के कुलपति 
ऊ आग्रह से ञ्‌ स्तो प्रकूर्ट ;+ ३. ५ क्र परे 

$ जाप्रह से उत्त आश्रम की पर्णकुटी मे चातुर्मास किया । चातुर्मास के कुछ 
ही दिन वीते थे, बरसात नहीं झे रही थी, भूखी गायें आश्रम की घास की 


इ्‌छडं जैन धर्म में तप 
झोपड़ियों का घास खाने झपटती ! आश्रमवासी परिकन्नाजक दंडे लेकर गायों 
को भगाते, मारते और अपनी-अपनी झोंपड़ी की रक्षा करते । किन्तु भगवान 
महावीर तो अपनी झोपड़ी में ध्यात लगाए खड़े रहे । गायें उनकी झोंपड़ी 
को साफ करने लगी तो परित्राजकों मे कुलपति से शिकायत कौ--यह मुक 
तपस्वी कौन है, कैसा है ? गायें इसकी झोंपड़ी को खा रही है और यह उन्हें 
भगाता तक भी नहीं ? कंसा है यह तपस्वी ।” 
कुलपति ने महावीर से कहा--'कुमार वर ! यह उदासीनता किस काम 
की ? एक पक्षी भी अपने घोंसले की रक्षा करता है, आप क्षत्रियकुमार 
होकर भी अपनी झोंपड़ी की रक्षा नहीं कर सकते ?” 
भगवान महावीर मौन्त रहकर सब सुनते रहे,वे सोचने लगे--'मैंने राज 
महल को भी अपना नहीं समझा, उसकी भी रक्षा का मोह नहीं हुआ तो अब 
इस झोंपड़ी की रक्षा का मोह कैसा ? क्‍या इस झोंपड़ी की रक्षा के लिए मैं 
अपनी ध्यान समाधि का त्याग करदू' ? भगवान महावीर आश्रम को छोड़कर 
अन्यन्न विहार कर गये ॥* 
ऐसी घटनाओं से भगवान महावीर ने साधुओं की आश्रम व बिहार के 
प्रति कितनी ममत्व भावना होती है यह स्पष्ट अनुभव किया होगा। वह 
अपनी झोंपड़ी के लिए साधना को बिसरा कर गायों को भगाने लग जाता है 
और उसे ही अपना धन मान बैठता है । 
तो इस प्रकार:;की ममत्व भावना के कारण साधु अपनी साधना से भ्रष्ट 
न हो इसीलिए भगवान महावीर ने साधु को अनगार--पग्रहमुक्त रहने की शिक्षा 
दी । अपने लिए किसी यृह आदि का निर्माण करवाने का स्पष्ट निषेध किया ! 
विवेफयोग्य आवास 
प्रएन होता है जब गाध्र अपने घर का त्याग कर देता है, ओर साधता 
करने के लिए नया गृह आदि बनवाये नहीं तो फिर कहां रहे ? इसके उत्तर 
में शास्त्र में कहा है-- 


१३ कल्पसुत्र । त्रिपष्ठिशलाका पुरपचरित्र । महावीरचरियं 
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निफेपभिच्छेज्ज विवेकजोगों 
समाहिफामे समणे तवस्सी ।' 
समाधि की फामसा रखने वाला श्रमण तपस्वी ध्यान आदि साधना के 
लिए ऐसे निफेत-आवास की खोज करे जो कि रावथा विवेक योग्य हों । 
समिध्वेक सोग्य आयास का अर्थ काफी गहरा हैं। टीकाकार आचार्यों ने 
बताया है, जहां स्त्री--पशु--नपु सके आदि का बास न हो, जहां गृहस्थ की 
घर सम्बन्धी बातें, कोलाहुल आदि सुनाई स दें तथा स्मी--पुरुष फे मिलन 
आदि की क्रियाएं जहां से हष्टिगोचर नहों, तथा जिस स्थान पर रहने से 
किसी फो दप, अधीति एवं अधिश्यास ने हो, तथा जो स्थान साधु के लिए 
ने अरसाया गया हो यह स्थान पिवेकगोग्य माता जाता है । ऐसे स्थान को 
विधिक्त णगनासन कहा गया है । 
सिपिक्त शगनासन की ज्यायया करते हुए शास्त्र में बताया गया है-- 
एगंतमणावाएं एत्थी पस्ु यिवज्जिए । 
सपणासणप्तेयणया विधवित्त सपणासण्ण 
“एएकाति और अनापात--णहा अधिक लोगों का आना जाना ने हों, 
श्प्रयों, पशुओं, तथा नपुसक आदि से रहित हो, ऐसे स्पच्छ, थ्वांत स्थान भे 


शाम जाससे करना- विविक्त शबनासन हे । 


कक जैन धर्म में तप 


आदि का आवागमन्त कम हों | विषय वासना को जगाने वाले चित्र, आदि 
उत्तेजक कारण वहां न हों । 
यहां श्रशन खड़ा हो सकता है कि जैन धर्म तो भाववादी धर्म है, उसमें 
भावों पर ही अधिक महत्व दिया गया है, वस्तु, स्थान आदि गौण होते हैं, 
फिर यहां ब्रह्मचर्य के लिए स्थान बीच में क्यों अटक गया ! यदि साधक का 
मन निविकार है तो स्थूलिभद्र जैसे गणिका की चित्रशाला में चौमासे में 
रहकर भी निधिकार रह गये, और. मन कच्चा है, तो सिह ग्रुफा में चार मास 
बिताने वाला साधक गणिका की चित्रशाला में एक दिन में ही पिघल गया । 
निवृत्त रागस्य गृहं तपोव्त- चीतराग के लिए तो घर ही तपोवन है, “मन 
' चगा तो कठोती में गंगा”, फिर स्थान को इतना महत्व क्यों दिया गया ? 
इसका समाधान करते हुए जैन आचार्यों ने कहा है--- 
वाएण.. विणा. पोझो 
न चएड् महण्णवं तरिंठ ! 
अच्छे से अच्छा जलयान (नाव) भी क्‍या हवा के विना कभी महासागर 


में तैर सकता है ? नहीं ! वैसे ही ज्ञानी और अल्प मोह वाला जाप भरी 
बिना योग्य साधनों के संसार सागर को नहीं तर सकता योग्य साधनों के संसार सागर ही तर सकता-- 


निउणो थि जीव पोओ 

तब संजम मारुअ चिहूणों 

आत्मा रूप कुशल नाविक भी तप संयम बह्यचर्य आदि हप पवन के 

बिना भव सागर को कैसे तर सकते हैं ? साधक को साधन तो चाहिए ही, 

साधत की अवहेलना करने वाला साधक साधनों के अभाव में कितनी दूर 

चल सकेगा ? समर्थ, वलिष्ठ पहलवान भी पांव कठ जाने पर कितनी दूर 
दौड़ सकेगा ? 

साधना में वाताव-ण को, स्थात को, संगति को साधन माने 


के रे कर धुर हलवा जल 
सहवास का मन पर प्रभाव होता ही है। नदियां का मं बह 
है तो कया वह भी तमकीन नहीं 


हैं। उनके 


जब समुद्र के खारे जल के साथ मिल जाता 
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प्रतिसंलीनता तप रे७७ 


हो जाता है ?' शीतल जल अग्नि का स्पर्श पाने पर क्‍या गर्म नहीं हो जाता 
है? फिर मनुष्य ही ऐसा कौन सा अजीब पदार्थ है, जिस पर संसर्ग का, 
वातावरण का, असर न पड़े ! मन भी तो आखिर चंचल स्वभाव वाला है 
हो सकता है वातावरण को पाकर वहू चंचल हो उठे ! बसरुत्र कीचड़ में गंदा 
होने के बाद सफाई करने से तो यही अच्छा है कि पहले हो कीचड़ से बचा 
जाय ? प्रक्षालनाव्‌ हिं पंकस्प भेयो दूराव्‌ घिवर्जेनम्‌ । 


मन भटकने के बाद उसे स्थिर करने का प्रयत्त्त करना पड़े, इससे तो 
यही अच्छा है कि मन को पहले ही उस मलिन व विकारपूर्ण वातावरण से 
दूर रखा जाये । इसीलिए सानव मन के रहस्यवेत्ता पुरुषो ने साधक को 
विविक्त शयनासन का उपदेश किया है। कहा है-- 


विवित्त सेज्जासणजंतियाएणं, 
ओमासणाणं दम्ति ३ दिआणं । 
से राग सत्तू धरिसेद्ठ चित्त, 
पराइओ वाहिरिवोसहेहि ।* 
जैसे अच्छी व उपयुक्त औषधि के द्वारा यदि रोग की जड़ ही काट दी 
जाय तो वह रोग पुनः शरीर पर आक्रमण नहीं कर सकता इसी प्रकार अल्प 
आहार करने वाले, इन्द्रियों पर संयम रखने वाले और विविक्त शयनासन का 
सेवन-अर्थात्‌ शुद्ध वसति में रहने वाले साधक को राग रूप शन्र्‌ आक्रात नहीं 
कर सकता । 
यदि कोई अहंकार करे कि मैं बहुत बड़ा तप्स्वी है, ज्ञानी हूं, मैं कहीं 
भी रहें तो जल में कमल की तरह्‌ निलेंप रह सकता हूं। स्त्रियों के रंग- 
रास के बीच में भी में अपने ब्रह्मचर्य को अखंड अस्खलित रख सकता हूं, तो 
हो सकता है कि उसका अहंकार सत्य हो, किन्तु यदि मन चंचल हो उठा वो 





१ जह नाम महुरसलिल सागरसलिलं कमेण संपत्तं 
पावेइ लोणभाव॑ मेलणदोसाणुभविणं । 


“आचार्य भद्रबाहु, आवश्यकनि० ११२७-२८ 
२ उत्तरा ध्ययच ३२॥१२ 


रेप . जैन धर्म में तप 
उस वातावरण में उसकी क्‍या दशा होगी ? जो दश्शा बिल्ली के सामने चूहे 
की होती है, वया वह दशा उस साधक की उन सुदरियों के झुड के बीच 
नहीं होगी ? भगवान महावीर जैसे मानव मन के गहरे अनुभवियों ने कहा 


है-- 


जहा बिरालावसहस्स मूले 
न मूसगाणं वसही पसत्था । 
एमेव इत्थी निलयस्स मज्ञे 
न बंधयारिस्स खमो निवासो |) 
जैसे विल्लियों के घर के पास चूहों का रहना खतरे से खाली नहीं हैं, 
उसी प्रकार स्त्रियों के बीच में ब्रह्मचारी का रहना खतरे से भरा हुआ है । 
विल्‍ली चाहे चूहे को कितना ही अभयदान दें, और चूहा भी मन में 
कितना ही शेर बना रहे किन्तु यदि वह बिल्ली के साथ मिलता है तो पता 
वहीं किस समय उसके शिर खतरे की घंटी बज उठे । राजस्थानी में एक कहा 
चत है - भूखी बिल्ली ने बिल में छुपे चूहे को देखकर कहा -- 
इस बिल केरा ऊंदरा उस बिल में आ जाय ! 
लाख टका दा रोकड़ा बेठो-बेठो खाय ! | 
भानजा ! तुम इस विल से निकलकर उस बिल में चले आओ ! 
इतनी सी दूर के तुम्हें लाख रुपये दूंगी, जीवन भर वेठे-बेठे खाना ! 
बिल्‍ली की बात सुन चूहा बोला-- 
भू थोड़ी, भाड़ो घणो जीवन जोखा मांय [ 
बिच मांही गढफो हुवे फहो मासी ! कुण खाय ! 
मौसी ! इतनी सी थोड़ी जगह का इतना ज्यादा भाड़ा देने वाला शायद 
तुम्हारे जैसा कोई उदार नहीं मिलेगा ? किन्तु इस दो फुट रास्ते में ही जीवन 
पर तलवार लटकी है, यदि बीच ही में मेरा गठका हो जाय,तुम खा जाओ ' 
तो फिर ये लाख रुपये कौन खायेगा ? 
तो बिल्ली के घर में चूहे कितने दिन खैर मना सकते हैं ? उसी प्रकार 
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स्त्रियों के बीच में ब्रह्मगारी कितने दिन अपना ब्रह्मचर्य अस्खलित 
रख सकता है ? इसी लिए ब्रह्मचय ब्रत की पांच भावनाओं में पांचवी भावना 
में कहा है--ब्रह्मचारी निग्रन्‍्थ स्त्री-पशु-तपुसक आदि से रहित शुद्ध स्थान 
में रहे, क्योंकि केंबली- भगवान ने कहा है--वहां रहने से हो सकता है 
कभी उसके मन में चंचलता, उनन्‍्माद, मोह या उत्तेजना आदि के रूप में शांति 
भंग करने वाला भेद उत्पन्न हो जाय,भत: पहले ही उसे उस स्थान का त्याग 
कर देना चाहिए । कहा तो यहां तक गया हैं कि--- 
फाम॑ तु देवीहि विभूसिरयाहि 
ने चाइया खोयहउ तिग्रुत्ता । 
तहा घि एगंतहियं ति नच्चा 
विवित्तचासों प्रुणिणं पसत्थों ।* 
यदि वह ब्रह्मचारी परम संयमी हों, देवांगनाए भी उसके चित्त को क्षुब्ध 


न कर सकती हों, फिर भी साधु-ब्रह्मच्नारी को स्त्रियों आदि से रहित एकांत 
स्थान में ही रहना उचित है। 


अभय साधना के योग्य आवास 

विविक्त शब्या में दूसरी हृष्टि है--साधक को निर्भया एवं साहुसिकता 

का अभ्यास करना । भ. महावी< के युग में विशाल प्रासादों में, विहारों में 
सुख-सुविधा के साथनों की भी होड़ लग गईं थी । बीद्ध ग्रस्थों में विशाखा के 
प्रासाद निर्माण की घटना बड़े गोरवपूर्ण शब्दों में गाई गई है। जब प्रासाद का 
निर्माण संपन्‍्त हो गया तो विद्ञाखा की एक सहेली ने बुद्ध के आराम कक्ष 
में विछाने के लिए एक बहुमूल्य (एक सहस्न मुद्रा का) गलीचा खरीदा और 
विशाखा को दिखाते हुए कहा--यह सुन्दर मुलायम गलीचा में एक आराम 
गृह (एक कमरे) में विछाना चाहती हूँ। विशाखा कुछ नहीं बोली, वह 
सहेली को प्रासाद दिखाने के लिये ले गई और कहा- जहां तुझे जगह खाली 





१ आचारांग सूत्र २ श्रूत स्कंध १५वां भावनाध्ययन 
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रै८० जैन धर्म में तप 
मिले वहीं विछा दे । सहेली देखकर चकित हो गई कि पूरे आराम में उसके 
गलीचे से भी बहुत कीमती और मुलायम गलीचे विछे हैं। आखिर उप्तके 
आग्रह पर एक पैर पोंछने का स्थान खाली कर वहां संखि का गलीचा 
विछाया गया । 

उक्त प्रसंग से हमें पता चलता है भिक्ष॒ओं के विहार उस समय राज- 
प्रासादों से होड़ लेने लग गये थे। सुल-सुविधा के, आराम के अनेक साधन 

जुटाये जाते होंगे और फलस्वरूप भिक्षओं में सुखबशीलता भो बढ़ती 
गई होगी, इसके विपरीत भगवान महावीर ने ऐसे सुखद व रम्यस्थानों पर 
रहने का स्पष्ट निषेध किया है -- 

सणोहरं॑ चित्तहरं मल्लघृवणवातियं । 
सकवाड पंडुरल्लोयं मणसा वि न पत्थए।* 

-“मुनि ऐसे आवास की मन में भी इच्छा न करे, जो मनोहर हो, 
चित्र आदि से सज्जित हों, माला और घृप से सुगन्धित हों, तथा कवाड 
सहित एवं श्वेत चंदगोवे वाला हो । क्योकि ऐसे स्थानों पर न॑हने से वह 
आरामपसन्द हो सकता है, तप, ध्यान और समाधि से दूर हटने लग 
जायेगा | उसमें ऐश्वय भोग की भावना नी जग सकती है। (अतः भगवान 
महावीर ने साधक्र को घुखशीलता का त्याव कर साहुत और अभय की 
साधना दी ओर अग्रसर करने के लिए, रहने के ऐसे स्थानों का निर्देश किया 
है जहाँ आराम से रहने के तो क्‍या, किन्तु साम्तान्य ढंग से रहने योग्य भी 

॥ई साधन उपलब्ध नहीं होते थ। इससे निश्चित ही भिक्ष, श्रमण कष्ट- 
सहिप्णु बनते और उनमें स्वावलम्बन की भावना बढ़ती जाती । साधु के 
रहने योग्य जिन स्थानों का नाम निर्देश शास्त्रों में आता है उनसे यह भी 
पत्ता चलता दै कि ऐसे स्वानों में वही साधक रह सकता था जो प्तिर पर 
कफन बांघ कर घर से निकला हो । मृत्यु का सामना ऋरने का साह 
जिसमें दोता वही ऐसे स्थानों पर जाकर खड़ा होकर ध्यान मुद्रा लगा सकता । 
धिविक्ततमनासन फ्ले बोग्य स्थानों बता उल्लेय करते हुए बताया गया है--+ 
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-“वे भिक्षु आरामों में, उद्यानों में, देवमन्दिरों में, सभाओं में, 
पान्ती की प्याऊ में, मुसाफिरखानों में और ऐसे ही स्त्री पशु नपुसक रहित 
स्थानों में २हकर प्रासुक एषणीय पीठ, फलक, शब्या-संस्तारव आदि की 
याचना करके रहते ।' और भी इस प्रकार के स्थान देखिए-.- 

सुसाणें सुन्‍्नागारे वा रुकखमुले वा एगओ। 
पद्रिकके परफडे वास तत्थाभिरोयए ।* 

-- साधु ऐसे स्थानों में रहना पसन्द करें जो सूने हों, श्मशान में, वृक्ष के 
नीचे, जंगल में और बहुत एकांत में हो, तथा जो साधु के निमित्त से नहीं 
बनाया गया हो | 

आचारांग सूत्र में बताया गया है “भगवान महावीर कभी श्मशान में, 
कभी सूते घरों में, कभी वृक्ष के नीचे, कभी प्याऊ में, कभी घास के ढेर की 
छाया में, कभी लुहार की शाला में इस प्रकार के भयजनक, कष्टदायी 
और उपसमंकारी स्थानों में रहते थे ।/3 

ऐसे स्थानों में रहने का स्पष्ट कारण यही है कि साधक का मन भय 
से मुक्त हो जाए | जो स्वयं अभय होगा, वही अभय की साधना कर सकेगा । 
बताया गया है--शुन्य गृह आदि स्थानों में रहने से साधु को अनेक भय, 
उपसगे आदि उत्पन्न होते हैं, वहां पर वहू अपनी साधना में भयश्रान्त, 
चंचल एवं उदुविष्न न हो--- 

उवबणीयतरस्स ताइणो भयमाणस्स विविषफ्रमासणं | 
सामाइयमाहु तस्स जं जो अप्पाण भए ण दंसए ४ 

जो विविक्त आसन आदि की सेवना करता है ऐसे साधु को जब रे! 
सतुष्य एवं देवसम्बन्धी उपसगे आते हैं तब वह उनमें स्थिर रहे | जो 
अपने आपको भयभीत नहीं करता, वही सामायिक-समाधि की साधना के 
सकता हैं । 





उबबाई सूत्र तप वर्णन 
उत्तराष्ययन ३५६ 
आचारांग ६२ 
सूत्रकृतांग १२२१७ 
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३८२ जैन धर्म में तव 

इस प्रकार विविक्तशयनासन साधना की दो मुख्य हष्टियां आगम में 
« मिलती है-- 

१ ब्रह्मचयं की सुरक्षा 

२ अभय भाव की साधना 

इन्हीं दोनों हृष्टियों की आराधना करता हुआ साधक विविक्त शयना- 
सन प्रतिसंलीनता तप की उपासना कर सकता है। इसमें मन, वचन एवं 
शरीर तीनों ही योगों की, इन्द्रियों की प्रतिसंलीनता समाहित हो जाती है। 

इस प्रकार अनशन, ऊनोदरी, भिक्षाचरी (वृतिसंक्षेप) रसपरित्याग, 
कायवलेश और प्रतिसंलीनता--यह छह बाह्य तप का वर्णन समाप्त होता है। 


आक्यब्तर तप का स्वरूप : 7 
20 मिल पक पलक 
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आलोचना के दोष 
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जप का स्वरूप 
धर्मकथा भी स्वाध्याय है 
चार प्रकार की धर्मकथा 
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प्रायश्चित्त तप 





बढ़ते जाओ ! 

एक कठियारा था, जंगल से लकड़ियां काटकर लाता, पेट पालता । कई 
पीढ़ियों से यही धंधा चल रहा था और यही हाल भी ! रोज लकड़ियां 
काटना, दो चार आना कमाना और रूखी-सुखी खाकर सो जाना | बिचारा 
दरिद्रता में जन्मा था और दरिद्रता की चक्‍की में ही पिसा जा रहा था । 

एक दिन उसे एक सत्पुरुष मिला । कठियारे का हाल-बेहाल देखकर उसे 
दया आई । उसने पूछा--तुस क्या काम करते हो ? 

दीनता पूर्वक कठियारा बोला--“रोज लकड़ियां काटना, बेचना और 
रूखी-सूखी खाकर दिन गुजारता ! बस यही काम करता हूं मैं ।” 

स॒त्पुरुष ने पूछा--“लकड़ियां किस जंगल में कहाँ काटते हो ?” 

कठियारे ने बताया--“यहीं, पास में जंगल है, वहीं मरे वाप ने लकड़ियां 
काटी थी, वहीं में काठता हूँ ।/” 

सत्पुरुष ने कहा--तुम कुछ आगे बढ़ो ! आगे के जंगल में जाकर 
लकड़ी काटो । 

कठियारा उस दिन कुछ आगे गया, उसे अच्छी सूखी लकड़ियां मिलीं । 


शैपप जैन धर्म में तप 


रोज की अपेक्षा आज उसकी लकड़ी दुगुने भावों में बिकी । दूसरे दिन फिर 
वही सत्पुरुष मिला । उसने फिर वही बात कही--'कुछ आगे बढ़ों !”” कढि- 
यारा और आगे गया, आज और अच्छी लकड़ी मिली। यों रोज-रोज वह 
आगे बढ़ता गया, अब उसे बढ़िया इमारती लकड़ियां मिलने लगीं। एक 
भारी में ही उसे महीने भर की कमाई होने लगी । सत्पुरुष ने किर उसे एक 
दिन प्रेरणा दी | सको मत ! और आगे बढ़ो ! कठियारा जंगल में खूब दूर 
चला गया । आज उसे चन्दन के वृक्ष मिले । उसने ज्योंही वृक्ष को काटा, 
सारा जंगल चंदन की सौरभ से महक उठा | कठियारा बहुत प्रसन्‍न हुआ । 
एक भारी बांधकर वह ले गया और बाजार में बेचा तो वस उसके जन्मभर 
की दरिद्रता दूर हो गई ! 

एक आदमी समुद्र के किनारे बैठा सींपें और शंखिए बीनता रहता। 
वाजार में उसे वेचकर चार-छ: आने कमा लेता और चने चवबाकर अपना 
पेट भर लेता । एक दिन किसी सत्पुरुष ने उसे पूछा--समुद्र के किनारे बैठे 
क्या करते हो ? 

उसने कहा- सीपें और शखिए बटोरता हूँ ? 

कब से ? 

यह तो मेरा पुएतनी धंधा है ! 

कभी समुद्र में गहरे नहीं उतरे ? 

नहीं ! 

सत्पुरुष ने कहा-- जरा गहरे उतरो ! देखो तो सही ! 

वह समुद्र में कुछ नीचे उतरा। उसे काफी सूल्यवान चमकदार सीपें 
मिलीं । उसे दुंगुने पैसे भी मिल गये । सत्पुरुष ले फिर प्रेरणा दी--और गहरे 
उतरो ! वह गहरा उतरता गया | समुद्र के गर्भ से मूल्यवान वस्तुएं लाता 
गया । धीरे-घीरे एक दिन उसने बहुत गहरा गोता लग्राया--उसके हाथ 
अमूल्य मोती और रत्नों का ढेर लग गया । एक ही रत्न के मूल्य में उसकी 
पीढ़ियों की गरीबी दूर हो गई ! सच ही--- 

जिन खोजा तिन पाइयां गहरे पाती पेठ। 
मैं बोरी दू ढ़न गई रही किनारे बेंठ ! 


प्रायश्चित्त तप इंप९ 


जो आगे बढ़ता है, वह चन्दन की लकडियां प्राप्त कर लेता है, जो 
गहरा उतरता है वह मोतियों से झोली भर लेता है। 

तप का सार्ग, साधना का पथ किनारे बैठे रहने का नहीं है, जो किनारे- 
किनारे घूमता है, जंगल के बाहर-बाहर शोधता है उसे कुछ नहीं मिलता, 
किन्तु जो इस तपोमागं पर आगे से भागे बढ़ता रहता है, और भागे ! खूब 
गहरा उतरता जाता है, वह आत्मदर्शत रूप चन्दत, स्वरूपदर्शन रूप मोती 
प्राप्त कर लेता है । इसीलिए जैन धर्म में तप की विधि--बाहर से भीतर 
की ओर बढ़ती है । अन्तमुं खी होती है । तप का क्रम इसी प्रकार बताया 
गया है कि साधक निरच्तर आगे से आगे एक तप से दूसरे, दूसरे से तीसरे तप 
बी ओर सतत बढ़ता ही जाता है और चन्दन एवं मोती प्राप्त कर लेता है । 


बाह्य तप का वर्णन हमने पिछले प्रकरण में किया है । साधक बाह्य तप 
तक आकर ही नहीं रुक जाता, वह बाह्य से आभ्यंतर की ओर गतिशील 
होता है । सद्गुरुदेव उसे प्रेरणा देते हैं- साधक | और आगे बढ़ ! आध्यन्तर 
में गहरा उत्तरता जा ! वह तुझे वह मिलेगा, जो आज तक नहीं मिला । 
अनन्त अनन्त जन्मों में जो नहीं मिला,वह खजाना मिल जायेगा । जरा आगे 
बढ़ता जा । तप की गहराई में उतरता जा ! देख ! 


आभ्यन्तर तप में सन की विशुद्धि, सरलता और एकाग्रता की विशेष 
साधना होती है । बाह्य तप की साधना से साधक अपने तन को, मन को 
साध लेता है, सहिष्णु बना लेता है और उसका संशोधन कर लेता है । विशुद्ध 
मन शीघ्र ही स्थिर हो सकता है, विनम्न हो सकता है, ध्येय में लीन हो 
सवता है, और सर्व ममत्व से मुक्त भी हो सकता है--इसीलिए बाह्य तप से 
आभ्यन्तर तप की ओर बढ़ने की ये छह सीढ़ियां जैनघर्म में बताई गई हैं । 
बाह्य तप की भांति आध्यन्तर तप की भी छह सीढ़ियां बताई गई हैं जिनमें 
सबसे पहली सीढ़ी है- प्रायश्चित्त । 


भूल करने की आदत 
कहा जाता है भूल करना मनुष्य का स्वभाव है, यदि स्वभाव न कहें तो 
यह तो जरूर बहुँगा--भूल करना मनुष्य की आदत है । हम जब तक छद्मस्थ 


३६० जैन घमर्म में तप 


अवस्था में बैठे है,भसावधानी ओर विस्म्ृृति का दोप दूर नहीं हुआ है,तबतक कोई 
दोप लगे ही नहीं, कोई भूल न हो -- यह कंसे कहा जा सकता है ? ओर कहने 
पर मानेगा भी कौन ? क्योंकि मन-वचन एवं शरीर का योग परिस्पंदात्मक 
है, चंचल है, उसमें कहीं भी कपाय भाव का मिश्रण हुआ कि फिर दोप लगे 
विना नहीं रहेगा । कोई यह कहे कि मैं दिन रात धर्ममय विचारों में ही 
रहता हूं, मुझसे कोई दोष नहीं हो सकता, कोई भूल नहीं हो सकती, तो उस 
छद्मस्थ का यह दावा वसा ही है कि अंधा कहे-- मैं कभी ठोकर नहीं खाता । 
जैन धर्म और भारत का, विश्व का प्रत्येक धर्म, विचारक यह मानता है 
कि मनुष्य से भूल होती है, दोप होते हैं, किन्तु साथ ही उस भूल को सुधारा 
भी जा सकता है, दोप की विशुद्धि भी की जा सकती है। वस्त्र पर मैल का 
धब्बा लग सकता है,शरीर में रोग हो सकता है,किन्तु समझदारी इसमें है कि 
धब्बा तुरन्त साफ कर दिया जाय । रोग की चिकित्सा करके शरीर को स्वच्छ 
बना लिया जाय । इसीलिए कहा जाता है--भूल करना सरल है, भूल को 
स्वीकार करना, कठिन है. भूल का सुधार करना और भी कठिन है । किन्तु 
बड़ा आदमी वही है, सत्पुरुष या साधक वही है जो यह कठिन कार्य कर 
सकता है। जैन धर्म में इस भूल सुधार को, दोप-विशुद्धि को वहुत महत्व 
दिया है, यहां तक कि इसे आश्यन्तर तप मान लिया है। दोप-विशुद्धि के 
लिए प्रायश्चित्त करने वाले को महान्‌ तपस्वी माना गया हैं, इससे इस कार्य 
की महत्ता स्पष्ट हो जाती है । अन्य तपों की तरह प्रायश्चित्त तप के विपय 
में भी जैन धर्म ने बहुत गहरा चितन किया है । 
प्रायश्चित्त की परिभाषा 
राजनीति में जिस प्रकार अपराध के लिए दंड का विधान है, धर्म नीति 
में उसी प्रकार दोष के लिए प्रायश्चित्त का विधान किया गया है । प्रोयश्चित्त 
दोप की विशुद्धि के लिए होता है। उसकी परिभाषा समझने पर उसका 
स्वरूप व उपयोगिता भी काफी स्पष्ट हो जायेगी । 
प्रायश्चित्त--में दो शब्दों का योग है--प्रायः +- चित्त । आचार्य ने बताया 


है न 
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प्रायः पाव॑ विनिददिष्ट त्ित्तं तस्प विशोधनम्‌ ।* 
--प्रायः का अर्थ है पाप और चित्त का अर्थ है उस पाप का विशोधन 
करगा । अर्थात्‌ पाप को शुद्ध करने की क्रिया का नाम है--प्रायश्चित्त ! 
एय अन्य आचार्य के गतानुरार --'प्राय: नाम अपराध का है। उनका 
कथन है -- 
अपराधों वा प्राय; चित्तं--शुद्धिः । प्रायस घित्त - प्रायश्चित्त--अपराध- 
विशुद्धि: ।* 
« अपराध का वाभ प्राय; है और चित्त का अर्थ है--शोधन ! जिस 
क्रिया रे अपराध की शुद्धि हो वह प्रायश्चित्त है। 
प्राकृत भाषा में प्रायश्चित्त को पायच्छिल कहा जाता है । 'पायच्छित्त' 
शब्द की व्पुत्पत्ति कः ते हुए आचार्य कहते हैं--- 
पाव॑ छव६ जम्हा पायच्छित्तं ति भण्णड तेण । 
-“- 'पाय! नाम है पाए, जो पाप का छेदन करता है अर्थात्‌ पाप को दूर 
फर देता है, उरे कहते हैँ--पायच्छित्त । 
दण्ड ओर प्रायश्चित्त 
प्राथश्चित्त की एन एब्द-परिभाषाओं से यही स्पष्ट होता है कि पाप 
फी विशुद्धि के लिए, दोए की विशुद्धि के लिए जो क्रिया--(पण्चात्ताप एवं 
तगस्गा) की जाती है उसे प्रायश्चित्त कहा है। मनुष्य प्रमादवश अनुचित 
कार्य कर लेता है, दोपसेवन कर लेता है, अपराध कर लेता है। किन्तु 
जिसाणी आता जागरूक होती है, धर्म-अधर्म का विवेक रखती है, परलोक- 
सुधार की भावना जिसगें होती है, वह उस अनुचित आचरण के प्रति, 
मन में पश्चात्ताप करने लगता है, बह दोप कांटे की भांति उसके हृदय में 
खटकने लगता है, और शीक्र से शीघ्र वह उस दोष की शुद्धि करने का 
प्रगत्न करता है। गुएजनों के समक्ष अपना दोप प्रकट करता है, उनसे उसके 
लिए प्रामश्चित्त की प्रार्थना करता है, और गुरुगन उसे जो प्रायश्चित्त मोग्य 
१ पर्मंसग्रह ३, अधिकार 


२ राजवातिक ६।२२।॥१ 
है पंचाशक छदीक विधरण १६३ 
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समझते हैं वह वता देते हैं, कि, तुम इस दोप-विशुद्धि के लिए अमुक 
प्रकार का तपश्चरण करो ;! बस, संक्षेप में यही प्रायण्चित्त की प्रक्रिया है । 
राजनीति में अपराधी को दंड दिया जाता है, वहां अपराधी स्वयं अपने 
अपराध को स्वीकार भी नहीं करता, यदि स्वीकार भी ले तो उसके प्रति 
पश्चात्ताप या ग्लानि नहीं होती । ग्लानि भी हो तब भी वह उसके लिए दंड 
की मांग नहीं करता । दंड मिल भी जाता है तो प्रसन्नता और इमानदारी 
के साथ उसका पालन नहीं करता । जबकि अध्यात्म नीति में दोपी स्वयं 
प्रायश्चित्त ग्रहण करता है, पाप के प्रति उसके हृदय में तीन्र ग्लानि होती है, 
और प्रायश्चित्त लेकर वह अपने-आप को हलका, प्रसन्न और पविन्न अनुभव 
करने लगता है । प्रायश्चित्त और दंड में यह बहुत बड़ा अन्तर है। इसी 
कारण भारत के समस्त धर्मग्रन्थों में साधक के लिए प्रायश्चित्त शब्द का 
प्रयोग किया है, दंड का नहीं | दंड बाहर में अटक कर रह जाता है, वह 
अंतरंग को स्पशे नहीं कर सकता । दंड अपराधो के मन को झकझोर नहीं 
सकता, प्रायश्चित्त दोष-सेवी के अन्तहं दय को गदुगदु कर देता है । दंड में 
दंडदाता की ओर से बलात्कार और भय का भाव बढ़ाया जाता है, इसलिए 
अपराधी दंड पाकर भी और ज्यादा उहृण्ड, व धृष्ट बन जाता है। जबकि 
प्रायश्चित्त में गुरुजनों की ओर से करुणा, स्नेह एवं वात्सल्य का भाव 
दिखाया जाता है, इस कारण प्रायश्चित्त लेकर दोषी भावुक, विनीत एवं 
निष्कपट बनता है । वह सरल और प्रसन्न रहता है। दंड थोपा जाता है, 
प्रायश्चित्त हृदय से स्वीकार क्रिया जाता है । इसलिए दंड और प्रायश्चित्त 
में काफी अन्तर है ! साधना के मार्ग में दोष-विज्ुद्धि के लिए प्रायश्चित्त 
स्वीकार किया जाता है । वास्तव में व्यक्ति जब अपने अपराध के प्रति स्वयं 
घृणा करने लगता है तब उसके मन में उस अपराध से मुक्त होने का संकल्प 
जग्ता है, पश्चात्ताप द्वारा वह अपनी भूल पर आंसू बहाता है और भविष्य 
में पुन: अपराध न करने के लिए दृढ़ प्रतिज्ञ होता है । 
गाँधी जी ने अपनी आत्मकथा में लिखा है कि बचपन में उन्होंने किसी 
दुकानदार से कुछ उघारी कर ली थी | दुकानदार रोज उन्हें तंग करता । 
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उसका कर्ज चुकाने के लिए गांधी जी ते घर से एक तोला सोना चुदाबा 
और दुकानदार का कर्ज चुका दिया | कर्ज तो चुक गया, किन्तु चारा क्र 
पाय मे हृदय भीतर हो भीतर झुलसने लगा। पड्चात्ताप स हृदव वंचेन 
हो उठा, जैसे भीतर में भयंकर आग जल रही हो । वे अपनी इस पोड़ा का 
सह नहीं सके । मन हुआ जननी जाकर पिताजी के चरण पकड़ लें औौर 
अपराध स्वीकार कर क्षमा माँग लें । किन्तु पिता के म्ामने जाने में शर्म भी 
थाती थी, आखिर एक पत्र लिखकर उन्होंने अपनी चोरी की घटना बताई । 
स्वयं की घिवकारा और भविष्य में कभी भी ऐसा अपराध न करने 
का दृढ़ संकल्य किया । समझदार पिता ने भी उन्हें प्रेमपुर्वक्त माफी 
देंदी । इस पश्चात्ताथ के वाद साँघीजी ने कभी भी पुनः चोरी नहीं की | 


0, ५ 


(&। 


यह है परचात्ताप रूप प्रायश्चित्त का परिणाम ; दंड में ऐसा हृदय परिवतेन 


हो सकता। इसलिए शास्त्रों ने साधक को अपने दोप का स्थवर्य॑ 
प्रायश्चित करने के लिए प्रेरित किया 


॥॥# 


हैं) अन्त:प्रेरणा से प्रेरित सावक जब 
गुरुजनों के समक्ष आता है तभी गुरुजन उसे प्रायश्चित्त देते हैं । । 


प्रतिसिवना बनाम दोष-सेवन के कारण 

बद्यवि भूल करना, अपराध करना, दोप सेवन करना मनुप्य की सामान्य 
मनोवृत्ति है । जैन मनोविज्ञान के अनुसार हर सामान्य प्राणी इस मनोबत्ति 
का शिकार होता है, कोई भी संसारी मनुष्य कभी भी अपराध कर सकता है, 
क्रिसी की कोई गारंटी नहीं क्योंकि किस समय उसके मन में प्रमाद व कपाय 


का उदय प्रवल हो उठे, और वह दोप सेवन करले इसका कोई समय निश्चित 


नहीं है । हां, विवेकी, ज्ञानी मनुष्य उस कपाय आवेग पर कुछ नियंत्रण 
कर सकता है, अविवेकी उस प्रवाह में लकड़ी की तरह वह जाता है। आधघु- 
निक मनोविज्ञान भी यही बात मानता है कि बड़े से वड़ा और छोटे से छोटा 
कोई भी प्राणी भूल व अपराध कर सकता है। 

भूल व्‌ दोप स्वभाव नहीं है, बह आत्मा का विभाव है। जैसे रोग, फोड़े- 
फुन्सी आदि शरीर के विकार हैं, वैसे ही अपराघ, दोप आदि मानव-मनः के 
विकार हैं । विकार दवे हुए रहते हैं, किन्तु कोई-त-कोई कारण मिलते ही वे 
जागृत हो उठते हैँ। जैन मनोविज्ञान के आचारयों ने मन में उन विकारों के 
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जाग्रत होने के अनेक कारण बताये हैं। उन कारणों से प्रेरित होकर 
मनुष्य दोष सेवन करता है, अपराध करता है। साधना की भाषा में उस 
दोष सेवन को प्रतिसेवता (पडिसेवणा) कहा जाता है। शास्त्रों में प्रतिसेवना 
के दस प्रकार बताये गये हैं-- 

दप्प-प्पसाद5णाभोगे आउरे आवत्तीति य । 

स फिन्‍ने सहसवकारे भय-प्पओसा य वीम॑पा ॥।* 

दर्प, प्रमाद अनाभोग, आतुर, आपत्ति, संकित, सहूसाकार, भय, प्रद्दे प 
और विमशे--इन दस कारणों से होने वाली संयम की विराधना (दोप-सेवना) 
प्रतिसिवना कहलाती है । 

१ दर्पप्रतिसेवना- अहंकार, गरव आदि के कारण जो दोप सेवन किये 
जाते हैं और उस कारण संयम की विराधना होती है उसे दर्प प्रतिसेवना 
कहते हैं । | 

२ प्रमाद प्रतिसिवना-- मद्यपान, विपय, कपाय, निद्रा एवं विकथा--ईन 
पाँच प्रकार के प्रमाद के सेवन से होने वाली संयम विराधना । 

३ अनाभोग प्रतिसेवना- अज्ञान के वश होने वाली संयम विराधना । 

४ आतुर प्रतिसेवना--भूख, प्यास. आदि किसी पीड़ा से व्याकुल होकर 
की गई संयम की विराधना। 

५ आपत्प्रतिसेवना- किश्ती प्रकार की आपत्ति, उपद्रव या संकट आने पर 
अकल्प का सेवन करने से होने वाली संयम विराधना । 

आपत्ति चार प्रकार की मानी गई है--- 

द्रव्यापत्ति -प्रासुक, निर्दोप आहार आदि न मिलना । 

क्षेत्रापत्ति--अटवी समुद्र तीर आदि भयंकर स्थानों में रहना पड़े तब । 

कालापत्ति-दुर्भिक्ष आदि पड जाए तब । 

भावापत्ति बीमार हो जाना, शरीर में रोग या चोट आदि लग 
जाने पर । 


१ भगवतीसुत्र २५।७ तथा स्थानांग सूत्र १० 
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साधक-जीवन में जब ये चार प्रकार की आपत्तियाँ आती हैं तो न चाहते 
हुए भी विवश होकर उसे अपने कल्प के विपरीत आचरण करना पड़ता है । 
ऐसे समय में हिसा, जलतरण, विद्या प्रयोग, आदि करके स्वयं की, संघ की 
एवं राष्ट्र की रक्षा करनी पड़ती है। उसमें दोषसेवत से आनन्द व सुख 
प्राप्ति की भावना नहीं, किन्तु संयम व संध रक्षा की भावना रहती है । 
इसी लिए बृहत्कल्प भाष्य के कर्ता आचार्य संघदास गणी ने प्रतिसेवना के दो 
मूल भेद कर दिये हैं - 


रागद्वोसाणुगता तु दष्पिया कप्पिया तु तदभावा। 
आराघतो तु फप्पे, विराधतो होति दबष्पेणं ॥* 


रागह्व षपूर्वक की जाने वाली प्रतिसेवना दपिका है और रागहं ष से 
रहित (आपत्ति काल में परिस्थितिवश निषिद्ध आचरण करने पर) प्रति- 


सेवना कल्पिका है। कल्पिका प्रतिसेवना में संयम की विराधना नहीं है, किन्तु 
दर्पिका में निश्चित ही संयम की विराधना है । 


आपत्प्रतिसेवना में आचाये के उक्त कथन को आधार मानकर ही 
भाष्य ग्रन्थों में सिह का वधकरना आदि अनेक अपवाद मार्गों का उल्लेख 
किया है । 


ये 


६ शज्डूत प्रतिसिवता--ग्रहण करने योग्य आहार आदि में शंका या 
सदेह हो जाने पर भी उसे ग्रहण करना । 


७ सहसाकार प्रतिसेवता--सहसा अकस्मात्‌ कोई कार्य उपस्थित हो 
गया तो उस समय बिना सोचे-समझे नियस विरुद्ध आचरण कर लेना । 


ञ 


भय प्रतिसिवता--भय से अनुचित आचरण करता । जैसे-- लोक निंदा 
तथा अपमान, संत्रास आदि के भय से झूठ बोलना जादि । 


६ प्रह्दष प्रतिसिवना--किसी व्यक्तिगत देप आदि के क्षारण ईर्ष्या, 
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३ यह आचाय का अपना मत है, इसमें कई प्रकार के मतभेद भी हैँ । 


३९६ जन धर्म में तप 


प्रतिस्पर्धा के वश किसी पर झूठा कलंक भादि लगाना । कपाय आदि के 
कारण संयम की विराधना भी इसी के अन्तर्गत मानी जाती है। 


१० विमर्श प्रतिसेवना - जान-बूझकर, विचारपूर्वक दोप सेवन करना-- 
जैसे शिष्य आदि की परीक्षा के लिए झूठे प्रश्न पूछना, दोप स्वीकार कराने 
के लिए धमकाना, झूठा आरोप लग्राना आदि | 


आचार्यों ने बताया है कि इन दस कारणों से प्रेरित हो साधक अपने 
चारित्र में दोप लगाता है, अथवा दोप लग जाता है। इन दसों कारणों 
को भी चार कारणों में अन्तहित कर दिया गया है--जैसे-- १ उसपेक्षा, 
२ विवशता, ३ अज्ञान और ४ भात्री लाभ । 

दर्प, प्रमाद और द्वेंप के कारण जो दोप लगाए जाते हैं, उनमें प्राय: 
विपय, कपाय की परिणति ही मुख्य रहती है,और उस कारण संयम के प्रति 
उपेक्षा का भाव अधिक रहता है । ॥। 

भय, आपत्ति और शंकित में, यद्यपि चारित्र के प्रति उपेक्षा का भाव तो 
नहीं रहता, किन्तु विकट परिस्थिति आ पड़ने पर उसकी विपमता--संकट 
दशा को पार कर निराबाघध स्थिति में पहुंचने का प्रयत्न रहता है- भेतः 
इसे परिस्थिति की विवद्यता कहा जा सकता है । परिस्थिति से विवश होकर 
ही साधक अपवाद मार्ग का सेवतत करता है। किन्तु उसमें भावना उत्सर्ग 
मार्ग --विधि मार्ग तक पहुंचने की ही रहती है । 

( अनाभोग और सहसाकार में अज्ञान दशा - अनजानपने में दोष लगता 
है तथा विभर्श में भावी लाभ का विचार कर जान-बूझ कर दोप लगाया 
जाता है । चारित्र की उपेक्षा, विवशता तथा अज्ञान आदि न होने पर भी 
सिर्फ स्थिति का सही रहस्य जानने या भावी लाभ को दुष्टिगत रखकर ही 
यह चविभजशे प्रतिसिवना की जाती है । 

इस प्रकार इन दस कारणों में से कभी कोई, कभी कोई कारण जीवन 
व्यवहार में ऐसा आ सकता है,जब साधक अपने नियम के प्रतिकूल,मर्यादाी को 
लांघकर विपरीत आचरण कर लेता है । यह आचरण--प्रतिसेवना कहा जावा 


प्रायश्चित्त तप ३६७ 
है, इसमें दोप सेवत कर साधक वापस उसकी आलोचना कर अपने विधि 
मार्ग में सोट जाता है । 

उक्त कारणों से जो दोप सेवन होता हे, साधक उसके लिए मन में पश्चा 
त्ताप आदि भी फरता है, और जहां, जब, जिसप्रकार फे प्रायश्चित्त की धविधि 
होती है, थह पूर्ण कर आत्मा फो शुद्ध बनाता हे । | 


प्रायश्चित्त के भेद 


३९८ जैन धर्म में तप 
आलोयपारिहे आलोचनाह 

पडिवफ्रमणारिहे--प्रतिक्रमणाह 

तदुभयारिहे--तदुभयाहं 

विवेगारिहे---विवे का 

विउस्सग्गा रिहै--- व्युत्सर्गाई 

तवारिहे--तपाह 
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छेदारिहे--छेदाहं 
मूलारिहे --मूलाहं 
६ अणवद्ठप्पारिहे---अनवस्थाप्याहं 


डी 


१० पारंचियारिहे--पाराव्सचिकाई 
आलोचना बनाम दोष-स्वीकृति 
दस प्रायश्चित्त में सबसे पहला प्रायश्चित्त--आलोचना है। आलोचना 
शब्द आज के युग में बहुत व्यापक और प्रसिद्ध शब्द है। किसी भी विपय 
में नुक्ताचीनी करना, टीका-टिप्पणी अथवा किसी की कोई गुण-- 
दोष सम्बन्धी चर्चा करता आलोचना कहा जाता है। किन्तु जैनधर्म के 
प्राचीन ग्रथों में आलोचना का कुछ दूसरा ही अथे मिलता है ।( वहां दूसरों 
के ग्रण-दोष की समीक्षा से तो कोई प्रयोजन ही नहीं, वह तो अध्यात्मवादी 
दर्शन है, स्वयं को देखना और स्वयं का सुधार करना ही वहां मुख्य प्रयोजन 
है। इसलिए आलोचना का अथे भी वहां यही किया है--“अपना दोष 
सरल मन से गरुजनों के समक्ष प्रकट कर देना आलोचना है)।” आचार्यों ने 
कहा है-- ; 
आ--अभिविधिना सकलदोषाणां, लोचना--मुरुपु रतःप्रकाशन]-- 
जालोचना' -- संयम में जो कोई दोष लग गया हो, उसको गुरुजनों के समक्ष 
जाकर निष्कपट मन से प्रकट कर देना--गुरुदेव ! मुझ से यह दोष हो गया 
है -इस प्रकार दोष प्रकट रूप से स्वीकार कर लेना आलोचना है । 
आलोचना--एक प्रकार की आत्म-निन्‍्दा है| आत्म-निन्‍्दा करना सरल 


बन सपस 2 कलिपन: अप कपदुक 
१ भगवती सूत्र २५॥७ टीका । 
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कार्य नहीं है । पर-निन्‍्दा तो हर कोई कर सकता है, दूसरों के दोष देखना 
सरल है, किस्तु अपना दोप देखना और अपनी निन्‍्दा करना बहुत कठित हैं- 
दोष पराए देखफर घले हसत हसंत । 
अपने याद न आर्वाहि जाका आदि न अंत ! 


अपना दोष तभी नजर आता है जब मन में पाप का भय होता है, दोष 
के प्रति पण्चात्ताप एवं ग्लानि होती है तथा मन सरल होता है। इसलिए 
आलोचना में सर्वेप्रथम बात हृदय की सरलता है। बालक जैसा सरल हृदय 
करके अपने दोषों को गुरु के समक्ष प्रकट कर देना चाहिए । बहुत से पाप 
ऐसे होते हैं, जिनका और कोई प्रायश्चित्त नहीं होता, सरलतापूर्वेक प्रकट 
करने से ही उनका प्रायश्चित्त हो जाता है, उस दोष की शुद्धि हो जाती 
है | आचायें ने बताया है-- 
जह बालो जंपंतोी फज्जमकज्ज च उज्जयं॑ भवर्द्द । 
त॑ तह आलोएज्जा साथा मसय-विप्पसुक्को उ।"'' 
बालक-- जो भी उचित या अनुचित कार्य कर लेता है वहु सब सरल 
भाव से कह देता है । उसके मन में कोई दुराव-छिपाव या कपट नहीं होता। 
एक कहावत प्रसिद्ध है कि--किसी साहब से कोई सज्जन मिलने को आया । 
बाहर से आवाज लगाई | साहब भीतर बैठे थे, बच्चे को कहा--जाओ ! 
कह दो, पिताजी यहां नहीं हैं । 
बच्चे ने आकर कहा--पिताजी ने कहा है--पिताजी यहां नहीं हैं ! 
आप देखिए--पित्ता ने बच्चे को झूठ बोलना सिखाया पर बच्चा तो 


झूठ बोलने में भी सरल रहा-- उसने कह दिया--”पिताजी ने कहा है--कि 
पिताजी यहाँ नहीं हैं ।” 


आलोचना से लाभ 
तो हृदय की इतनी सरलता जब होती है कि कुछ भी छिपाना नहीं, 


५४ जो कु रे हे 
जी कुछ हो, वह खुलीकिताब की तरह स्पष्ट साफ हो । न माया, न दंभ 





१ ओघनियुक्ति ८०१ । 


४०० जैन धर्म में तव 


और न अहंकार ! बस सीघा सरल होकर अपना दोप स्वीकार कर लेना, / 
यह है आलोचना । कृत पापों की आलोचना जब तक नहीं की जाती तब 
तक हृदय में एक शल्य (कांटा) रहता है । उस अवस्था में बिना आलोचना 
किए ही यदि मृत्यु हो जाय तो वह साधक धर्म का विराधक हो जाता है ।* 
यदि आलोचना की भावना जग गई, मन सरल हो गया और आलोचता 
नहीं कर पाया तो उस स्थिति के लिए--आचाये भद्नवाहु ने तो यहां तक तो यहां तक 
कहा है कि सरल मन से आलोचना करने की भावना जगने पर भी साधक 
की पाप विशुद्धि हो जाती है। यदि कोई पापों की आलोचना करते के 
लिए गुरु के समक्ष जाता हो, बीच रास्ते में किसी आकस्मिक कारण से 
मृत्यु हो जाये तो वह आलोचनोन्मुख साधक (आलोचना ग्रहण किये बिना 
भी) आराधक ही होता है * क्योंकि उसकी भावना सरल और पाप के प्रति 
पश्चात्ताप की थी । आयुष्य क्षय हो जाने के कारण वह आलोचना कर नहीं 


पाया, किन्तु हृदय उसका सरल ही गया था, सरलता के कारण शुद्धि तो 
अपने आप ही हो चुकी थी । 


भगवान महावीर ने बताया है कि मनुष्य पाप करके जब तक मन्र में 
पाप के प्रति आसक्ति रखता है, उसे पाप नहीं समझता या 'पाप!' समझकर 
भी यह सोचता है कि इसे किये बिना मेरा काम नहीं चलेगा तब तक उसके 
मन में पाप के प्रति घृणा पैदा नहीं होती और बह पाप का प्रायश्चित्त भी 
नहीं कर सकता ।* यदि कोई सोचे कि दोष को स्वीकार करने से लोगों 
में मेरी कीति, यश, प्रतिष्ठा एवं मान-सम्मान घट जायेगा, लोग मुझे 
दोषी कहने लग जायेंगे अतः: अपना दोष स्वीकार नहीं करना चाहिए, ऐसा 
मनुष्य अपने झूठे अहंकार में अंधा हुआ रहता है । यदि मान-सम्मान घटने 
का डर था, तो पहले दोष सेवत करना ही नहीं चाहिए था। पाप करके 
पाप को छिपाना तो सूर्खता है। जिसे स्वास्थ्य की चिन्ता हो उसे पहले ही 





१ भगवती सूत्र १०१२ 
२ आवश्यक नियुक्ति ४ 


हे स्थानांग सूत्र ३३३ (आलोचना करने न करने के त्तीन-तीम कारण देखें) 
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अपनी तबियत का ध्यान रखना चाहिए, रोग हो जाने के वाद यदि कोई 
सोचे कि अब डाक्टर या वंद्य के पास जावू गा और लोगों को पता चलेगा तो 
लोग मुझे 'रोगी' बीमार समसझेंगे यदि ऐसा सोचकर कोई अपना रोग 
छिपा कार वैठा रहे, तो बया वह स्वस्थ व प्रसन्न रह सकता दे ? स्वस्वता 
तभी रहेगी जब रोग दूर हुट जायेगा, उसका उपचार किया जायेगा, 
इसी प्रकार जीवन में निर्दोपता भौर प्रसन्नता भी तनी आयेगी जब 
दोष को प्रकट कर उसका प्रायश्चित्त किया जाये ! जीवन में उल्लास, 
मन में हलकापन भीर हृदय में निर्मतता तभी प्राप्त होती है जब 
व्यक्ति का अन्तरजीवन निर्दोष हो । गौतम स्थामी के प्रन्‍त्त पर भगवान 
महावीर ने बताया है कि आलोचना करने से साधक माया, निदान एवं 


वि 


मिथ्याद्णन रूप तीन शल्यों को निकालकर दूर कर देता है, कांटा तिकलने 
20020: 7 0 2482 28020, 2080 006 22620 40 
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क्लेश, केशलोच आदि कठोर कष्ट सहन की सब क्रियाएं वेकार हो जायेगी, 
परलोक में न केवल मैं साधना की हृष्टि से दरिद्र ही रहूंगा, किन्तु पुरुष वेद 
को खोकर स्त्री वेद का भी बन्धन कर लूगा। इस प्रकार का विवेकमय 
चिंतन कर साधक आलोचना के लिए मन को तैयार कर लेता है । 

आलोचना करने वाले की मनोवैज्ञानिक स्थिति का चित्रण करते हुए 
शास्त्र में बताया है कि निम्न दस गुणों से सम्पन्न व्यक्ति कृत पाप की आलो 
चना करने में कभं पीछे नहीं हटता ।" वे दस ग्रुण ये हैं-- 

१ जातिसम्पन्न --उत्तम जाति वाला--वह व्यक्ति प्रथम तो ऐसा बुरा 
काम करता नहीं, जिससे लोक निंदा और आत्मा दुपित हो, वदि 
भूल से कर लेता है तो शुद्ध मम से उसकी आलोचना के लिए भी 
प्रस्तुत रहता है । 

२ कुलसम्पन्त--उत्तम कुल वाला--वह व्यक्ति जो भी प्रायश्चित्त लेता 
है उसे पूरा पालता है, तथा पुनः दोप सेवन नहीं करते का सकत्प 
भी कर लेता है । 
विनयसम्पन्न-- विनयशील व्यक्ति भूल करने पर बड़ों की वात मात्र 


न्प्ण 


कर उसका प्रायश्चित्त कर लेता है । 

४ ज्ञाससम्पन्त--जिसके हृदय में ज्ञान होगा वह जानता है कि मोक्ष- 
मार्ग की आराधना के लिए क्या करना चाहिए और क्‍या नहीं! 
अकार्य कर लेने पर तुरन्त उसकी शुद्धि कर लेनी चाहिए । 

५ दर्शनसम्पन्न--श्रद्धासम्पन्न व्यक्ति भगवान की वाणी पर विश्वास 
रखता है, वह समझता है कि शास्त्रों में दोप के लिए जो 
प्रायश्चित्त की विधि बताई है वही हृदय की शुद्धि करने में समर्थ है) 

६ चारित्रसस्पन्न--उत्तम चारित्र वाला व्यक्ति अपने चरित्र को निर्मल 
रखने के लिए दोषों की आलोचना करता है । 

७ क्षान्त- क्षमाशील व्यक्ति में इतना घैर्य होता है कि दोष के कारण 
उसे भुरुजनों की फटकार, धिककार व भर्त्सना भादि मिलने पर भी 


१ भगवतो सूत्र २५७७ तथा स्था्ाग १० 
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बहू क्रोध नहीं करता, किन्तु अपने दोप की हुर स्थिति में शुद्धि करना 
चाहता हू । 

८ दानत--इन्द्रियों का दमन करने बाला -प्रायपिचत्त रूप में कठोर 
तमएचरण आदि सिलने पर भी उसका पालन करने को तैयार 
रहता है, इन्द्रिय-विपयों की अनासक्ति के कारण वह प्रायश्चित्त से 
न तो डरता है और न अन्य प्रकार की लोजुपता रहती है बतः ऐसा 
व्यक्ति आलोचना कर सकता है । 

६ अमायी--स रल हृदय वाला व्यक्ति कभी अपने पापों को छिपात्ता नहीं। 
यह युले दिल से हुर समय अपना दोप स्वीकार करने को तैयार 
रहता है 

१० अपए्चात्तापी---अपना दोप स्वीकार कर लेने पर जिसके मन में 
कभी पश्चात्ताप नहीं होता कि मैंने ऐसा क्यों स्वीकार कर लिया ? 
यदि छुपाया रखता तो क्या हो जाता ? इस प्रकार आलोचना के 
बाद में अनुताप न करने वाला आलोचना कर सकता है, और 
आलोचना करके बह हृदय में हुलकापन मनुभव करता है । 

इन दस कारणों पर सूक्ष्म विचार किया जाय तो अनुभव होगा कि प्रत्येक 

फारण ऐसा है जी व्यक्ति के अन्तहूं दय को कुरेदता रहता है । इनमें से कोई 
भी गुण यदि किसी में होगा तो पहले तो वह पाप की और बढ़ने में ही संकोच 
फरेगा, भूल, अज्ञान या परिस्थिति वश पाप कर लिया तो वह फिर घुपचाप 
गहीों बैठ सकता, उसका हृदय गीतर-ही-भीत्तर प्रेरित करता रहेगा कि चल! 
परजवा के समक्ष ! अपना पाप प्रकट कर और उसका प्रायक्चित्त ले ! श़्स 
से व्यक्ति फा मन दोपस्थीकृति के लिए, प्रायम्चित्त के 


लिए एक भूमिका बना लेता है ओर बहू स्वयं प्रायश्चित्त लेने वेगार हो 
जीता है । 


भरकफार उक्त कारणों 


प्रापरिचित फिस्तद्ध पास ? 
(हर हो हड़ धर द चर दे 
गिद्ध नो दस प्रकार कह प्रायश्विन बताये गए है उनमें कुछ प्रायस्चित्त 
एस हूं, नो मन भे वस्वाताप के तने मप्र 


से हा पूर टी जाते है जेस प्रति- 
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क्रमण ! किन्तु बाकी कुछ प्रायश्चित्तजों हैं, वे ग्ररुजनों आदि की साक्षी से ही 
किये जाते हैं। प्रायश्चित्त कर्ता चाहे अल्पज्ञानी हो, अथवा शास्त्रों का 
धुरंधर, किन्तु जो प्रायश्चित्त गुरु साक्षी से करना हो उसे तो वैसे ही उनके 
समक्ष जाकर करना चाहिए । यह नहीं कि “मुझे तो सब शास्त्रों का ज्ञान है, 
मुझे किसी के पास जाने की क्‍या जरूरत है ?” यदि ज्ञानी के मन में ऐसा 
विचार आता है तो इसका कारण है - उसे दूसरों के समक्ष दोप प्रकट करने 
में लज्जा या अपमान का अनुभव होता है, यदि ऐसी भावना है तो फिर 
सरलता कहां ? बिना सरलता के प्रायश्चित्त कैसा ? दूसरी वात यह है कि 
अच्छे से अच्छा वैद्य भी अपना इलाज स्वयं नहीं करता । कहा है-- 
जह सुकुसलो वि विज्जो अन्नस्स"कहेइ अत्तणों बाहि । 
विज्जुवएसं.. सुच्चा पच्छा सो फम्ममायरद । 
छत्तीसगुण समजागएण, सुदृदु वि ववह्ारकुसलेण । 
पर सविखया विंसोहि तेण वि अवस्स कायब्बा ।* 
जैसे परम निपुण वैद्य भी अपनी बीमारी दूसरे वैद्य से कहता है और 
उससे ही चिकित्सा करवाता है, उस वैद्य के कहें अनुसार कार्य कर्ता है, 
वैसे ही आचार्य के छत्तीस गुणों से युक्त एवं ज्ञान क्रिया-व्यवहार भादि में 
विशेष निपुण होने पर भी पाप की विशुद्धि दूसरों की साक्षी से ही करनी 
चाहिए । क्‍यों कि ऐसा करने से हृदय की सरलता का परिचय मिलता है, 
तथा दूसरों को भी सरल एवं विशुद्ध होने की प्रेरणा मिलती है । 
जैत आचार शास्त्र के प्रमुख सुत्र व्यवहार सुत्र में इस विषय का स्पष्ट उल्लेख 
किया है कि आलोचना किसके पास करनी चाहिए ? बताया गया है-- सर्वे 
प्रथम आलोचना अपने आचार्य, उपाध्याय के पास करनी चाहिए । वे व हों 
तो सांभोगिक बहुश्र्‌ त साधु के पास, उनके अभाव में समान रूप वाल बहुश्ुत 
साधु के पास, उनके अभाव में पच्छाकड़ा (जो साधुपन त्याग कर श्रार्वे्क 
ब्रत पाल रहा हो किस्तु पूर्व काल में संयम पालने से श्रायश्चित्त विधि का 
ज्ञान हो, जिसे, ऐसे) श्रावक के पास, उसका भी अभाव हो तो जिनभक्त 
यक्ष आदि देवों के पास अपने दोषों की आलोचना करनी चाहिए। भेंगर 
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कभी ऐसा प्रसंग आये कि इनमें से कोई भी न मिले तो ग्राम या नगर के 
बाहर जाकर पूर्व-उत्तर दिशा में मुह कर, विनश्नमाव से हाथ जोड़कर 
अपने अपराधो व दोषों का स्पष्ट उच्चारण करना चाहिए और भरिहंत-पिद्ध 
भगवंत की साक्षी से अपने आप प्रायश्चित्त लेकर शुद्ध हो जाना चाहिए ।”* 

यह तो हुई एक विशेष परिस्थिति की बात ! वैसे सामान्य नियम यह 
है कि आलोचना किसी बहुश्नूत गंभीर श्रमण के पास करनी चाहिए। जैसे 
न्यायाधीशपद के लिए अनेक प्रकार के अध्ययन, अनुभव आदि की श्रेणी 
रखी जाती है, जो अनुभवी हो, अनेक विषयों का विद्वान हो, गंभीर हो, 
अपराधी के साथ पक्षपात व रिश्वत आदि का शिकार न होता हो, उसे ही 
न्यायाधीश के महान पद पर बिठाया जाता है, वैसे ही धर्मसंघ में आलोचना 
देने वाला एक प्रकार का न्यायाधीश होता है । प्राचीन राज्य व्यवस्था में तो 
न्यायाधीश को “धर्माष्यक्ष! कहा जाता था । वास्तव में न्याय और धर्म में बहुत 
ही नजदीक का सम्बन्ध है, 'सत्य' दोनों की ही मूल कड़ी है। तो धर्मसंघों मूल कड़ी है। तो धर्मसंधों में 
भी आलोचना देने वाला, दोपी का अपराध सुनने बाला कुछ विशिष्ट होता 


चाहिए। शास्त्र में आलोचना देने वाले की आठ विशेषताएं बताई 
गई हैं--- 


१ आचारबानू--आचार संपन्न हों । 





२ आधारवान्‌ू--(अवधारणायुक्त |--उत्तकी स्मृति स्थिर हो, सुनी हुईं 


वात को ठीक से ग्रहण करे और उस्त पर गंभी रतापुवंक विचार करने 
वाला हो । 


न्प्पज 


व्यवहारवानु- आगम, शत, आज्ञा, धारणा और जीत-व्यवहार इन 
पाँचों व्यवहारों का ज्ञाता हों, तथा प्रवृत्ति-निवृत्ति, उत्सर्ग-भपवाद 
आदि का उचित प्रवरततेन करने वाला ही । 

अप्रवीडृफ-- अपराधी लज्जावश अपने दोपों को छिपाने की चेष्टा 
करे तो वह मधुर वचनों आदि से उसकी लज्जा दूर करके उसे 
उचित आलोचना कराने वाला हो। 


जज जज +-ल-- >>... 
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५ प्रकुृवषफक--आलोचित अपराध का तत्काल प्रायश्चितत वेंकर अपराध 


की शुद्धि कराते में समर्थ हों । क्योंकि जब दोपी अपने दोप व अप- 
राध क्रा प्रायश्चित मांगता हो तो फिर उसमें विलंब नहीं करना 
चाहिए। शीघ्र ही प्रायश्वित देकर शुद्ध करें । 


६ अपरिस्रावो--आलोचना करने वाले के दोपों को दूसरे के सामने 


प्रकट नहीं करने वाला हों । क्योंकि आलोचना करने वाला अपने 
गुप्त रहस्य प्रकट कर उनका प्रायश्चित लेता है, यदि आलोचना 
देने बाला गंभीर न होकर छिछला हो, तो वह उसके दोपों की दूसरों 
के समक्ष प्रकट कर देगा | जिससे लोगों में उसकी होलना हो सकती 
है । और फिर उसके समक्ष कोई अपना ग्रुप्त दोप प्रकट करना नहीं 
चाहेगा । इसीलिए शास्त्र में विधान है कि आलोचना दाता आलोचना 
करते वाले के दोपों को दूसरे के समक्ष प्रकट करदें तो उसे भी 
उतना ही प्रायश्चित आयेगा जितना कि दोष की आलोचना करते 
वाले को । इसका स्पष्ट अर्थ है--किसी के दोष का उड़ाह करना भी 
बहुत बड़ा दोप है । 


७ निर्यापक--यदि किसी ने दोष ग्रुरुतर किया हो, किन्तु शरीर-से 


अश्क्त हो, बीमार हों, उसकी शुद्धि हेतु जो प्रायश्वित रूप तृपश्चरग 
_ आदि दिया जाय उसे वह पूरा निर्वाह न कर सकें तो उसे थोड़ा-थोड़ा 
करके प्रायश्चित देवे और उसकी शुद्धि कराए । 


८ अपायदर्शी--यदि कोई दोष करके उसकी आलोचना करने में संकोच 


करता हो, तो उसे दोप छिपाने एवं आलोचना न करते के शास्ते- 
वर्णित दुष्परिणाम समझा कर आलोचना करते के लिए तैयार करने 
में निषुण हों ।* 


इस तरह आलोचना देने वालों में भी ये विशेषताएं होनी चाहिए ताकि 


आलोचना करने वाला प्रसन्नता एवं विश्वासपूर्वक उसके पास आलोचना 
कर सके और स्वयं के दोषों से मुक्त हो सकें । 





१ भगवती सूत्र २५७ तथा स्थानांग सूत्र झ। 


प्रायश्चित्त तप ४०७ 


आलोचना फे दोष 
भगवतीसूुत्र में आलोचना के सभी पहलुओं पर काफी गंभीरता 
के साथ विचार किया गया है । जहां आलोचना न करने के दुष्प- 
रिणाम दिखाये गये हैं, वहां आलोचना कर लेने के सुखद फल का भी 
वर्णन किया है । आलोचना लेने वाले और देने वाले की मानसिक गंभीरता, 
विवेकशीलता और सरलता का वर्णन है, वहां यह भी बताया है कि बहुत से 
व्यक्ति मत सरल न होसे पर भी लोगों में अपना प्रभाव बढ़ाने के लिए,विश्वास 
पैदा करते के लिए और गुरुजनों वो प्रसन्न रखने के लिए आलोचना करने का 
अभिनय किया करते हैं। इसलिए वे आलोचना करने में भी कपट और 
सालाकी से काम लेते हैं। शास्वकार ने उनकी इस चालाकी व धूत्तेता को 
आलोचना का दोष बताया है। भगवती सूत्र में बताथा है कि शघदि मत में 
सरलता न हो तो आलोचना करने में भ्ीये दस प्रकार के दोष लग 
जाते हँ--- 

१ आफंपयित्ता---आलोचना लेने वाला यह सोचे कि जिनके पास आलो- 
चना कर रहा हुँ पहले उनकी सेवा आदि करके उन्हें प्रसन्न करलू” 
ताकि वे प्रसन्न होकर थोड़ा प्रयश्चित लेंगे । 

यह एक प्रकार की रिएवत्त देने जेसी मनोवत्ति है। न्‍्यायाधीश को 

जैरे पहले रिश्वत देकर अपने पक्ष में करने की चेष्टा की जाती है वैसे ही 
गुएछजनों की रोवा आदि करके। इस मनोवृत्ति को आलोका प्रथम दोप 
गाना हे । 

२ अणुमाणइत्ता-- पहले छोटे दोष की आलोचना करके यह अनुमान 
फरने की चेष्टा करना कि आचार्य आदि दण्ड कंसा देते हैं ? कम 
देते हैं, या ज्यादा ? अथवा प्रायश्चित के भेदों को पूछ कर पहले 


अनुमान फरना कि मुझे कित्तना दण्ड मिलेगा, उसके बाद आलोचना 
करना । 


३ दिह॒ढं (हप्ट)--जिस दोप को किसी ने देख लिया हो, उम्री की 
आलोचना करना, वाकी की न करना । 


४ दायर (स्थूल)--सिर्फ बड़े-बड़े दोपों की आलोचना कर लेता । 
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जैन धमम में तप 


५ सुहुयं (सूक्ष्म)--छोटे-छोटे दोपों की आलोचना करना । 
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४-५ वें दोप में शायद यही दिखाने की मनोवृत्ति रहती है कि “जो 
बड़े बड़े दोपों की आलोचना करता भी नहीं शर्माया या नहीं डरा, 
वह छोटे-छोटे दोपों को क्यों छुपायेग/ ? तथा जो छोटे-छोटे दोषों की 
आलोचना कर लेता है वह बड़े दोप को कैसे छिपा सकता है” दूसरों 
के मन पर इस प्रकार प्रभाव डालने के लिए यह दोनों प्रकार की 
धूतंता की जाती है । 
छन्न (प्र'छन्न)--लज्जालुता का प्रदर्शन करते हुए गुप्तस्थान में 
जाकर आलोचना करे और इतना धीरे व अस्पष्ट बोले कि आलो- 
चना देने वाला पूरा सुन भी न सके । 
सहाउलयं (शब्दाकुल)--दूसरों को सुनाने के लिए कि देखो मैं 
आलोचना कर रहा हूं--जोर-जोर से बोलकर आलोचना करना । 
बहुजण (बहुजन)--लोगों में अपनी पाप-भीरुता का प्रदर्शन कर 
प्रशंसा धाप्त करने के लिए एक हो दोष की अनेक व्यक्तियों के पास 
जाकर आलोचना करना । 
अव्वत्त (अव्यक्त)--ऐसे अगीतार्थ साधु के पास जाकर आलोचना 
करभा--जिसे यह भी ज्ञात न हो कि किस अतिचार का क्या 
प्रायश्चित दिया जाता है। 
तस्सेवी (तत्सेवी )--जिस दोष की आलोचना करनी हो, उसी दोष 
का सेवन करने वाले आचार्य आदि के पास जाकर इस भावना से 
आलोचना करवा कि ये स्वयं भी इस दोष के सेवी होने के कारण 
कुछ अधिक न कह सकेंगे तथा प्रायश्चित भी कम देंगे |" 


आलोचना करने वाले को इन दोषों से बचकर सरल व मिष्कपट मन 
से आलोचना करनी चाहिए | क्योंकि जब दोष की शुद्धि करने का हढ़ संकल्प 


कर लिया हो तो फिर गुरु दंड कितना देंगे या लोग क्‍या कहेंगे आदि ये सब 
£#5.323:उफ3-»-_>०*++तन>+ेव०---....... 
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विकल्प छोड़ देने चाहिए। कहावत है--/ऊखल में सिर दे दिया तो फिर 
मूसल से क्या डरवा ? तो जब मन को, आत्मा को हढ़ वत्ता कर दोष 
मिटाने की तैयारी कर ही ली तो फिर जो भी दंड मिले उससे बयां 
डरना ?ै ह 

इस प्रकार प्रायश्चित के दस भेदों में यह प्रथम भेद हुआ आलोचना । 
आलोचना के सम्बन्ध में जन घर्म ने बहुत सुक्ष्मरीति से विचार किया है, 
सिर्फ विचार ही नहीं, किन्तु इसे जीवन-व्यवहार का श्रमु् अंग माना है । 
प्रत्येक जैन चाहे वह श्रावक हो, या श्रमण, जीवन में पंद-पंद पर अपनी 
आलोचना--अर्थात्‌ आत्मालोचन--आत्मनिरीक्षण करता रहता है। सामा- 
पिक लेते हुए सबसे पहले वह अपने पूर्वेक्ृत पापों की आलोचना, निंदा, और 
गा करता है। पापों के प्रति घृणा (गर्हा) करता--यही तो जैन घम्मे का 
पूल तत्व है। उसका कहना है, पापी से नहीं पाप से घृणा करो । पापी की 


नहीं, पाप की आलोचना करो। इस प्रसंग में भगवती सूत्र का एक मिम्स 
प्रकरण बड़ा ही प्रेरणाप्रद है । 


एकबार पार्ण्सतावीय कालासवेसियपुत्न नामक अणगार ने भगवान 
महावीर के स्थविरों से पृछा- कया आप सामायिक को जानते हैं ? सामायिक 
का अर्थ ज्ञात है आपको ? यदि नहीं जानते हैं तो फिर कैसे स्थविर हैं आप ? 
कैसे ज्ञानी हूँ ? 

स्थबिरों ने कहा--“अणगार ! हमें सामाधिक का अर्थ आदि सब ज्ञात 
है! व रहस्य जानते हैं लासवेरि 
है | हम सब रहस्य जानते हूँ । कालासवेसिय पुत्र बोला--तो फिर वताइए 
सामागिक क्‍या है ? सामायिक का अर्थ क्‍या है ? 


स्थपिर- आत्मा ही सामायिक है, आत्मा ही सामायिक का अर्थ 
(प्रयोजन) है 


जा इस पर कालासवेसियपुत्र अणगार बोले--यदि ऐसा ही है 
के मान आदि कपाय भी तो क्षात्मा में रहे हुए हैं, उनकी निन्‍्दा-गर्हा 
पर्यों करते ईं ? स्थबिरों ते गम्भीर होकर कहा--आये ! संयम के लिए ही 
ही गहाँ करते हैं । उोंकि उन दोषों (पार्पों) की लिंदा करना, बजट 
उतते घृणा करना-यही तो संयम है, यही संयम का प्रयोजन है 


है---गरहा 


४१० जैन धर्म में तप 
संजमे “ गरहा वि यं ण॑ सब्ब॑ दोसं पविणेति, सब्बं॑ बालियं परिष्णाए*--गर्हा 
(आत्म-निरीक्षण और पापों के प्रति घृणा) यही संयम है, इसी से सब दोपों 
का प्रक्षालन होता है तथा सब वालभाव (मूर्खता--अज्ञान) दूर हो जाते हैं ।” 
स्थविरों के इस उत्तर से अणगार कालास वेसिय पुत्र को पूर्ण समाधान 
हो गया । 
तो आपने देखा कि पापों के प्रति गहा, निंदा और आलोचना--यही 
संयम का मुख्य-प्रयोजन है, और उसकी यही उपलब्धि भी है। आलोचना के 
द्वारा-गर्हा का-पापों के प्रति घृणा का गुरुजनों के समक्ष उसको स्वीकार 
करने का मार्ग प्रशस्त होता है । 
प्रतिक्रमण : पापों का प्रक्षालन 
आलोचना के बाद दूसरा प्रायश्चित्त है--प्रतिक्रमण । प्रतिक्रण-जैन 
जीवन चर्या का एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण और अति आवश्यक अंग है । इसीलिए 
जीवन में अवश्य करने योग्य कार्यों में इसकी गणना कर इसको “आवश्यक 
कहा गया है ।* अनुयोग द्वार सूत्र में साधु एवं श्रावक के लिए छह आवश्यकों 
का विधान किया गया है, वहां चोथा आवश्यक कृत्य है--प्रतिक्रमण | प्रति- 
ऋरमण-एक प्रायश्चित्त भी है, आवश्यक कृत्य भी है। यह एक प्रकार का 
स्नान है, दोपों का प्रक्षालन है। साधक जिस क्रिया के द्वारा आत्मनिरीक्षण, 
आत्म-परीक्षण एवं पश्चात्ताप के द्वारा अपने किये हुए दोषों, अपराधों 
एवं पापों का अ्रक्षालन कर शुद्ध हो सकता है--उस का एक ही मार्ग है 
प्रतिक्रमण ! 
| प्रतिक्रमण का अर्थ 
जीवन में जो पाप स्वयं किये जाते हैं, दुसरों से करवाये जाते हैं, तथा 
दूसरों के द्वारा किये हुए पापों का अनुमोदन किया जाता है--उन सब पापों 
की निवृत्ति के लिए जो मानसिक पश्चात्ताप किया जाता है, पापों की 





१ भगवती सुत्र १६ 
२ समणेण य सावएण य अवस्सं कायब्वं हृवइ जम्हा--अनुयोगद्वार आवश्यक 
अधिकार 
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अपवित्न दुनियां से निकलकर पुनः अपने पवित्र भाव लोक में आगमन किया 
जाता है-- उसे जैन परिभाषा में प्रतिक्रण कहते हैं । आचाये हरिभद्र सुरि 
ते प्रतिक्रणण की भावात्मक परिभाषा करते हुए लिखा है-- 
, स्वत्थानाव्‌ यत्पर॑स्थान प्रमादस्प बर्शंगतः ! 
तर्नव क्रमणं भूयः प्रतिक्रमणमुच्यते । 

“आत्मा प्रमाद के वद्य होकर अपने शुभयोग से गिर जाता है, भौर 
अशुभ योगों में चला जाता है। तब फिर से अशुभयोग को छोड़कर शुभ 
योग में आना--पर-स्थान से पुनः स्वस्थान में लोट आना--इसी का नाम 
है- प्रतिक्मण । 

आचाय॑ हेमचर्द्र ने भी प्रतिक्रमण की ऐसी ही व्याख्या की है। उन्तका 
कथन है-प्रतीप॑ क्रमणं-प्रतिक्रमणं । शुभ योगेभ्यो5शुभयोगान्तरं ऋ्न्तस्प 
शुभेषु एवं क्रमणात्‌ प्रत्ीपं क्रमणं-- अर्थात्‌ शुभ योगों से अशुभ योगों में गये 
हुए अपने आपको पुनः शुभ योगों में लोटा लाना--प्रतिक्रमण है । 

संक्षेप में प्रतिक्रमण का अर्थ है--मिथ्यात्व, अधिरति, प्रमाद, कषाथ, 
अशुभ योग-रूप पर-भाव में जब कभी आत्मा चला जाता हैं तो उसे तुरच्त 
अपने स्वभाव में सम्यक्त्व, संयम, अप्रमाद, क्षमा आदि धर्म एवं शुभ योग में 


ले आना--अशुभ से शुभ की ओर मोड़ लेना, पर-भाव से स्व-भाव में ले 
आना--इस क्रिया का नाम प्रतिक्रमण है 


प्रतिक्रमण में साधक अपने पापों का स्वयं निरीक्षण करता है, बहू एकांत 
शांत स्थान में बेठकर संध्या व प्रात:काल की पवित्र वैला में सन को स्थिर 


क़र के अपने दिन भर के छृत्यों का निरीक्षण करता है कि आज मैंने क्या-क्या 


शुभ कार्य किये और क्या-क्या बुरे | जिन कार्यों से मेरी आत्मा मलिन होती 
हैं, मेरे ब्रत दूषित होते हों ऐसे कौन से कार्य मैंने आज किये हैं ? इस प्रकार 


चह गंभीरता के साथ अपना आत्म-निरीक्षण करता है, जो-जो दोष, पाप 


अपराध उसके घ्यान में आते हैं उत पर वह सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करता 
है, मिच्छामि दुककड़ं--लेता है और पुनः उन पापों को नहीं करने का संकल्प 


लैता है। इस प्रकार साधक अपने न्नतों में जो दोष रूप छिद्र हो गये थे जिनके 
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द्वारा पाप रूप जल आत्मा में आ रहा था उत्त छिद्रों को पुनः रोक देता है । 
जैसे नाव के छिद्र रोक देने से नाव में पुतः पानी नहीं भरता, घर की छत 
आदि वर्षा में चूने लग जाती है तो उस पर सीमेंट आदि का प्लास्टर 
करते से उनका टपका (चूना) बन्द हो जाता है। इसी तरह कृत पापों का 
प्रतिक्रण कर लेने से ब्रतों के सब छिद्र रुक जाते हैं और आत्म-भवन सुरक्षित 
हो जाता है । भगवान महावीर से गौतम स्वामी ने जब पूछा कि भगवन्‌ ! 
प्रतिक्रण करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति होती है, आत्मा को 
इससे क्या लाभ होता है ? तो भगवान महावीर ने बताया पडिक्कमणेणं 
वयछिदाईं पिहेइ!--प्रतिक्रमण करने से ब्रतों के दोप (अतिक्रम-व्यतिक्रम- 
अतिचार आदि) रूप जो छिद्र हो गये हों, वे पुनः बंद हो जाते हैं, उन छिद्रों 
का निरोध हो जाता है। छिद्रों का निरोध होने से आश्रव का भी निरोध हो 
जाता है । कर्म आने का रास्ता भी रुक जाता है। 

तो प्रतिक्रमण का यह फल है कि--इससे ब्रतों की शुद्धि हो जाती है, 
कर्म आने के द्वार वन्‍द कर दिये जाते हैं, कर्म द्वार (आश्रव) निरोध होते से 
फिर मुक्ति कितनी दूर रहती है ? अर्थात्‌ धीरे-धीरे जीव मुक्ति की ओर बढवा 
जाता है । 

दूसरी ब'त यह है--प्रतिक्रण करने से मतुष्य में आत्मनिरीक्षण की 
आदत पड़ती है, आत्मनिरीक्षण करने से साधक आत्म-दर्शन की ओर बढता 
है, वह अपनी भूलों को, दुर्बंलताओं को दूर कर आत्मा को शुद्ध, सुहढ़ और 
स्वस्थ बना सकता है। 

प्रतिक्रण करने वाले के मन-वचन और कर्म में विभेद--अन्तर, नहीं 
रहता । ज॑वन में एक रूपता आती है। जो वात मन में होंगी वही उसके 
वचन में आयेगी, और वही बात उसके कर्म में साकार होंगी--यह नहीं कि- 

- मन मेला, तन ऊजला फपटो बुगला भेख' 
“यह कपट, यह बुगला वृत्ति, बाहर भीतर का फके, प्रतिक्रमण करने 





६ उत्तराष्ययन सूत्र २६११ 
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वाले के जीवन में नहीं टिक सकता । क्योंकि वह्‌ किसी दूसरे के डर से, 
लालच या दबाब से प्रतिक्रमण नहीं करता, किन्तु आत्मा को शुद्ध करने के 
लिए ही करता है, जो भूल होती है उसे सच्चे दिल से स्वीकार करता है 
भौर उसे दूर करने का भी प्रयत्त्त करता है | वह एक बार नहीं, किन्तु दिन 
में दो बार इस एकरूपता की साधता करता है। दिन में होने वाली समस्त 
भूलों को सायंकालीन भ्रतिक्रमण के समय दूर हटाकर जीवन को पवित्र व 
सम-रूप बनाया जाता है और रात में होने वाली भूलों को प्रातःकालीन 
प्रतिक्रण के समय दूर कर जीवन की विविधता वअनेकता पिटाई जाती है । 
भन-वचन-कर्म की एकरूपता प्राप्त की जाती है। जीवन में जहां-जहां उसे 
दोष, अनेकता के दाग दिखाई देते हैं उन्हें आत्मालोचन के जल से धो-धोकर 
सम्पूर्ण वस्त्॒ को एकदम स्वच्छ व निर्मेल बना लेता है । 


प्रतिक्रॉरण को जीवन की डायरी कहा जा सकता है। जीवन का बही- 
खाता कहा जा सकता है। जैसे लोग अपनी डायरी में ईमानदारी के साथ 
रोज-मर्रस की घटनाएं लिखते हैं,फिर उन पर चितन करते हैं जो भूल प्रतीत 
होती है, गलतियां लगती है उन्हें चुधारने का प्रयत्त्त करते हैं। वही-खाते में 
लाभ और हानि का हिसाब लिखा जाता है, फिर हानि होने के कारणों पर 
विचार कर उन्हें दूर किया जाता है और लाभ कमाने का प्रयत्त्त भी । प्रति 
क्रमण से भी जीवन में यही होता है, भूलें ध्यान में आने पर व्यक्ति उन भुलों 
को सुधारने की चेष्टा करता है, दुवारा भूलें न करने का संकल्प करता है 
और इससे जीवन को निर्दोष बना लेता है । ॥ 

सच्चे मन से लो 'मिच्छामिदुवफर्ड' 

प्रतिक्रमण में पाप के प्रति पश्चात्ताप कर जो प्रायश्चित्त लिया 
जाता है उसे जैन भाषा में 'मिच्छामिदुककर्ड' कहा जाता है। किसी भी 
प्रकार की शारीरिक, वाचिक और मानसिक भूल हो जाने पर दोप हो जाने 
लि साधक मन में पश्चात्ताप के साथ कहता है--मिच्छामि दुवकंड --भर्वात्‌ 
मरा यह दुप्कृत, मेरा यह दोप मिधथ्या हो । 


पह प्रश्न हो सकता है कि क्‍या 'मिच्छामि दुककई़' कोई ऐसा टोना हे 
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छूमंतर है कि जिसे बोलते ही सव पाप साफ हो जाये, दोप दूर हो जाय॑ ?- 
वास्तव में ऐसी कोई बात नहीं है कि मुह से 'मिच्छामि दुक्‍कर्ड! कहने से ही 
पाप धुल जाते हों, पाप शब्द से नहीं, मन से धुलता है । 'मिच्छामि दुवकरई्ड' 
के साथ जो मन का पश्चात्ताप होता है, पाप के प्रति घृणा, और भविष्य में 
उसे पुनः न करने को हढ़ संकल्प होता है उसी में यह शक्ति है कि वह शब्द 
उच्चारण करते पर पापों का सफाया कर डालती है ! मंत्र में भी शक्ति तभी 
जागृत होती है जब उसके पीछे मनोबल रहता है, मंत्र मुह से वोलते जाये 
और मन कहीं रमता रहे तो क्‍या केवल मंत्रोच्चार से सिद्धि मिल जायेगी ? 
नहीं ! इसी तरह “मिच्छामि दुक्‍कडं! शब्द के पीछे अन्तरमन का पश्चात्ताप 
रहता है, उसी महाशक्ति के कारण पाप का प्रक्षालन हो सकता है ! 


यदि मुह से 'मिच्छामि दुककर्ड' बोलते जाय और बार-बार वही आचरण 
करते जाय तो इससे कोई शुद्धि नहीं होती । थह तो उलठा धर्म का उपहास 
है, साधना का मजाक है। पुराने आचार्यों ने एक उदाहरण देकर बताया है 
कि केवल शाब्दिक मिच्छामि दुक्‍्कर्ड कैसा निरर्थक है--- 


एक बार एक विद्वान आचारयें किसी गांव में पधारे । उपाश्रय के पास 
में ही एक कुम्हार रहता था, वह मिट्टी को गोंद कर चाक पर चढ़ाता और 
उसके घड़े बना-बनाकर एक ओर रख रहा था । आचार्य के साथ एक छोटा 
साधु था जो कुछ चंचल प्रकृति का क्रीड़ाप्रिय था। कुम्हार ज्योंही चाक पर 
से घड़ा उतार कर नीचे रखता त्योंही वह वाल साधु कंकर का निशाना 
मार कर उसे तोड़ देता । कुम्हार ने कहा- महाराज ! यह क्‍या कर रहे 
हो? 

बाल साधु बोला--ओह ! भूल हो गई--मिच्छामि दुक्कड ! किन्तु कुछ 
देर बाद फिर वह कंकर फैंककर बर्तन फोड़ने लगा । कुम्हार बार-बार टोकता 
गया और साधु मिच्छामि दुक्‍्कडं लेता गया । आखिर कुम्हार को भी रीष 
और जोश आ गया, वह उठा, और एक कंकर लेकर साधु के कान पर रख 
कर जोर से दबाया, वाल साधु पीड़ा से तिलमिलाने लगा और बोला--“अरे 
“यह क्‍या कर रहे हो ? साधु को मार रहे हो ?” कुम्हार बोला--मिच्छामि 
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दुबकडं । और वह बार-बार दवाता जाता, साधु चीखता तो कुम्हार फिर कह 
देता - मिच्छामि दुबकड़े । 


बाल साधु वोला--यह क्या * मारते जाते हो और 'मिच्छामि दुकक्‍्कड़े 
लेते जाते हो | कुम्हार ने भी हंसकर कहा ! महाराज--जैसा तुम्हारा 
मिच्छामि दुक्‍्कड' वेसा ही मेरा 'मिच्छामि दुक्‍्कडं !* 

तो ऐसा मिच्छामि दुक्कड लेने से क्या लाभ है ! यह तो उलटा धर्म 
का उपहास है | जिस 'मिच्छामि दुक्‍्क्ड' के साथ मन में पश्चात्ताप की लहर 
न उठे वह मिच्छामि दुककड्ड! आत्मा को शुद्ध नहीं, किन्तु और अधिक भशुद्ध 
बना देता है । इसलिए प्रतिक्रमण रूप 'मिच्छामि दुक्‍कड! बोलते समय सच्चे 
मन से बोलना चाहिए, वाणी के साथ हृदय भी बोलना चाहिए तभी यह 
सच्चा प्रायश्चित्त होता है। 


भिच्छामि दुवफड : शब्द और भाव 
'मिच्छामि दुक्कडं'” बोलकर, पाप का प्रायश्चित्त कर यदि पुनः उसी 
दोप का सेवन किया जाता है तो वह एक प्रकार का झूठ और दम्भ हो जाता 
है । आचारये भद्रवाहु ने कहा है-- 
जं दुबकर्ड ति मिच्छा त॑ चेब निसेवए पुणों पाव॑। 
पच्चयख  मुसावाई माया  नियड़ी पसंगो थे। 
जो एक बार 'मिच्छामिदुकक्ड! लेकर भी यदि फिर उस पाप का आच- 
रण करते लगता है तो वह प्रत्यक्ष ही झूठ बोलता है,'दम्भ का जाल फैलाता 
है। एक जोर 'मिच्छामि दुषकडड' दूसरी ओर फिर वही दोप ! बही घोड़ा 
बद्दी मैदान । एक प्राचीन आचाये धर्मदास गणी ने तो इस प्रकार का आच- 
रण करने वाले को स्पप्ट ही मिथ्याहप्टि भी कह दिया है-- 


जो जहावायं न फुणइ मिच्छादिदूटी तउ हु फो अन्नो 23 





१ आवश्यक चूणि (आचाये जिनदास गर्णाई या 
२ आवश्यक नियुक्ति ॥ 8 9 34, सोथल! मा !। 
हैँ प्र च्प %: 2, कु 
३ उपदरभमाता ५०६ पट ६ |४। 


जोहरो बाजार, जयवुर-5०७३003 
दे भाव -+ ५53४० 


४१६ जैन धर्म में तप 
जो व्यक्ति जैसा बोलता है, यदि वैसा करता नहीं तो उससे बढ़कर भौर 
मिथ्याहृष्टि कौन होगा ? 


अगर हम “मिच्छामि दुक्‍कड' शब्द बोलते समय इसके शब्दार्थ एवं 
भावार्थ पर ध्यान देते रहे तों उच्चारण के साथ-साथ सहज ही भावना में 
एक स्पन्दन उठता रहेगा जो मन को शुद्ध बनाता रहेगा। आचार्य भद्रबाहु 
मे उसके एक-एक शब्द का अथ्थ करते हुए बताया है-- 
मि! त्ति. मिउमहंवत्त, 
छ' त्ति य दोसाण छायणे होइ | 
मि! त्ति यमेराए ठिओ, 
दु! त्ति दुगुछामि अप्पाणं। 
का! त्ति कड॑ में पावं, 
'डः त्तिय उवेमि तं उकसमेणं । 
एसो मिच्छादुक्‍कड-- 
पयक्‍्खरत्थो समासेणं ॥ 
'मि'--अर्थात्‌ मृदुता और मादंवता । 
'छ'--अर्थात्‌ दोषों का छादन-ढँकना । 
'मि'--अर्थात्‌ चारित्ररूप मर्यादा में रहना । 
दु'--अर्थात्‌ दुष्कृत की निंदा करना । 
'क' अर्थात्‌ कृत-पाप कर्म को स्वीकार करना 
'ड' अर्थात्‌ उपशम भाव के द्वारा पाप का प्रतिक्रण करना । 


इस सम्पूर्ण पद का अर्थ हुआ--मैं मनन को नम्र और सरल बताकर 
अपने पापों को रोकता हूं । संयम की मर्यादा में रहता हुआ अपने कृत दोषों 
को मानकर उनकी निदा करता हूं भौर उनसे दूर हटने का संकल्प करता हूँ । 
तो, इस प्रकार “मिच्छा मि दुक्‍क्! शब्दोच्चारण के साथ मन में यह 
संकल्प जगना चाहिए ! इस संकल्प में ही वह जादू है, जो पापों का छूमंतर 
करके भगा देता है । इस प्रायश्चित में समिति-युप्ति में अंशमातन्र जो बीप 
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लग जाते हैं उतरी विशुद्धि की जाती है । यह प्रायश्चित्त लेने के बाद फिर 
गुरु के पास आलोचना करने की आवश्यक्रता नहीं रहती । |! 


प्रायिश्वत्त : आगे फा क्रम 
प्रायश्चित्त के तीसरे भेद में उक्त दोनों का समन्वय किया गया है-- 
अतः उसका नाम है--तिदुभयाह' । जिस दोप में आदोचना एवं प्रतिक्रमण 
दोनों करने से शुद्धि होती हो उसकेलिए इन दोनों का विधान है । जैसे 
एकेन्द्रियांदि जीवों का मंघद्ठा हो जाने पर उक्त प्रायश्चित्त लिया जाता है, 
अर्थात्‌ पहले मिच्छामि दुब्कडं बोला जाता है, और फिर ग्रुढ के पास जाकर 
आलोचना भी की जाती है । 
विवेकाहँ--प्रायश्वित्त का चोथा भेद है। विवेक का अर्थ है--त्याग । 
छोड़ना ! किसी वस्तु का त्याग कर देने से ही जिस दोष की विशुद्धि होती 
ही उसे विवेकाहं-प्रायश्चित्त कहते हैं। जैसे आधाकरमम आदि आहार आजाता 
है तो उसको अवश्य ही परठना पड़ता है ऐसा करने से ही उस दोष की 
बिशुद्धि होती है । 
व्युत्सर्गहिं--पांचवा प्रायश्चित्त है। व्युत्सगं का अर्थ है--शरीर के व्यापार 
की रोक कर स्थिर होकर ध्येय वस्तु में उपयोग लगाना । नदी आदि पार 
करने में, मार्ग चलने में यदि असावधानी के कारण कोई दोप लग गया 
हो तो उसका प्रायण्चित्त करने के लिए ध्यान--कायोध्सर्ग किया जाता है । 
कायोत्सगग करने से ही उस दोष की विशुद्धि हो जाती है। उक्त प्रकार की 
प्रायश्चित्त विधि को व्युत्सगाहु-प्रायश्चित्त कहा जाता है । 
तपाहँ--यह प्रायश्चित्त का छठा स्वरूप है। तप करने से जिस दोष की 
शुद्धि हो, उसके लिए आगमोक्त विधि से तप करना तपाहूँ-प्रायश्चित्त है । 
इस श्रायश्चित्त को पूरा करने के लिए निचिकृतिक, आयम्विल भादि से लेकर 
छम्रासी तप तक का विधान है । 


2वाहू - सातवां प्रायश्चित्त है। छेद का अर्थ है काटना, कम करना | 
२७ 


5 जैन धर्म में तप 


जिस दोप की शुद्धि के लिए दीक्षा पर्याय का छेंदन किया जाता हो उसे 
छेदाई-प्रायप्चित्त कहा जाता है। इसमें भी दोष की गुरुता के हिसाव से 
भासिक, चातुर्मासिक आदि अनेक भेद हैं । छेद मृत्रों में मुख्यतः इसी कोटि के 
प्रायश्चित्त का वर्णन है। तप रूप प्रायश्चित्त से इस प्रायश्चित्त की साधना 
कठिन है। क्योंकि तप में तो अधिकतर शरीर पर ही भार पड़ता है, किन्तु 
इस प्रायश्चित्त में मनुष्य के अहंकार पर सीधी चोट पड़ती है । यह प्रायश्चित्त 
देने पर दीक्षा में छोटे साधु बड़े बन जाते हैं । छोटे साधुओं का विनय करता 
उपवास आदि से भी अधिक कठिन कार्य है। इसी विनय के अभाव में तो 
वाहुवली एक बषं तक वन में खड़े रहे--कि भगवान के पास जाऊंगा तो 
वहां छोटे साधुओं को वदता करनी पड़ेगी । जब यह अहुंकार दूर हुआ और 
एक कदम बढ़ाया तो वस केवलज्नान उत्पन्न हो गया। इस प्रायश्चित्त में 
ज़ितने दिन का छेद दिया जाता है उतने दिनों में कोई दीक्षित हुआ हो तो 


वह उससे दीक्षा में बड़ा मान लिया जाता है। अर्थात्‌ इसमें उतने दीक्षा के 
दिन काट दिये जाते हैं । 


मूलाहँ--(नई दीक्षा) यह आठवां प्रायश्चित्त है। छद्मस्थ साधु कभी- 
कभी इतने गुरुतर दोषों का सेवन कर लेता है क्रि आलोचना और तप भादि 
से भी उसकी शुद्धि नहीं हो सकती । उन दोषों के सेवन से वह चारित्र से 
सवेथा भ्रष्ट हो जाता है । जैसे मनुष्य, गाय, भेंस आदि की हत्या, या हत्या 
हो ऐसा ऋर झूठ, शिष्य आदि की चोरी, ब्रह्मचय ज्त का भंग आदि | ये 
मूल दोष माने जाते हैं। इनके सेवन से चारित्र प्रष्ट हो जाता है, उस दोष 
की शुद्धि के लिए चारित्र पर्याय का सर्वधा छेद कर नई दीक्षा देनी पड़ती 
है, महात्रतों का पुन: आरोपण करना होता है । इसलिए इसे मुलाहु-प्रायश्चित्त 
कहा जाता है । 


अनवस्थाप्याहु--नौंवा प्रायश्चित है । जिस गुरुतर दोप की शुद्धि के 
लिए अनवस्थापित होना पड़ता हो, अर्थात्‌--साधु संघ से अलग होकर गृहस्थ 
का वेश धारण किया जाय और विशेष तप की आराधना की जाय । इस 
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प्रकार दोनों भाचरण करने के बाद फिर नई दीक्षा लेनी होती है । उक्त विधि 
से जो प्रायश्चित्त दिया जाता है वह अनवस्थाप्याहूँ-प्रायश्चित्त है। 


पाराण्यिकाहे--जिस महादोष की शुद्धि पाराडिचिक अर्थात्‌ वेष और 
क्षेत्र का त्याग कर महातप करने से होती है उसके लिए वैसा आचरण करना 
पाराड्चिकाहुँ-प्रायश्चित है। यह दसवां तथा अन्तिम प्रायश्चित है। साधु 
जीवन में सबसे गुरुतर महादोष के लिए यह प्रायश्चित दिया जाता है । 

पाराश्चिक-प्रायश्वित पांच कारणों से दिया जाता है--वें कारण 
ये हैं ।" 

१ गण में फूट डालना । 

२ फूट डालने की योजना बनाना, उसके लिए तत्पर रहना । 

३ साधु आदि को मारने की भावना रखता 


४ मारने के लिए योजना बनाना, छिद्र--अवसर आदि की तलाश 
करते रहना 


५ बार-बार असंयम के स्थान रूप सावद्य अनुष्ठान की पूछताछ करते 
रहना भर्थात्‌ अडःग्रुष्ठ-कुड्य आदि प्रश्नों का प्रयोग करना । इस 
प्रश्नों से दीवार या अंगूठे में देवता बुलाया जा सकता है । 

इन पांच कारणों के सिवा साध्वी या राजरानी का शील भंग करने पर 
भी यह प्रायश्चित दिया जाता है। इसकी शुद्धि के लिए ६ महीने से लेकर 
बारह वर्ष तक गण, साधुवेष एवं अपने क्षेत्र को छोड़लर जिनकल्पिक साधु 
की तरह कठोर तपश्चर्या करनी होती है। उक्त तपश्चरण की अवधि पूरी 


होने के बाद उसे नई दीक्षा देकर साधुसंघ में सम्मिलित किया जा 
सकता है । 


टीकाकार आचाये का कथन है कि यह दसवां प्रायश्चित्त विशेष पराक्रम 
वाले आचाये को ही दिया जा सकता है । उपाध्याय को चोवें प्रायश्चित तक 
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और सामान्य साधु के लिए आठवें प्रायश्चित तक का ही विधान है। वर्तमान 
समय में अधिक से अधिक आठवें प्रायश्चित तक देने की विधि है । 
उपसंहार 
प्रायश्चित के इन विभिन्न स्वरूपों पर विचार करने से कई वातें स्पष्ठ 
होती हैं। पहली बात प्रायश्चित वही लेगा जिसका मन सरल होगा। 
जिसे पाप को भय होगा और आत्मा को निर्दोप बताने की चिता। मन में 
जरा भी कपट या धूर्तता रही तो प्रायश्चित नहीं लिया जाता, यदि कपट 
पूर्वेक प्रायश्चित किया भी जाय तब भी उससे शुद्धि नहीं होती । आचाय॑ 
आदि को यदि ज्ञात हो जाय कि अमुक व्यक्ति कपट पूर्वक आलोचना कर रहा 
है तो उसे दुगुना प्रायश्चित दिया जाता है, पहला सेवन किए हुए दोष का, 
और दूसरा कपठ करने का। अर्थात्‌ जब तक कपट की भी आलोचना 
नहीं हो जाती तब तक दोप की शुद्धि नहीं हो सकती इसलिए प्रायश्चित 


लेने वाले को सर्वप्रथम सरल हृदय, विनम्र एवं सदुभावनायुक्त होना 
आवश्यक है । 


दूसरी वात- दोष छोटा हो चाहे बड़ा; उसकी शुद्धि हो सकती है। यह 
नहीं कि बड़ा दोष सेवन कर लेने के बाद व्यक्ति सर्वेथा सबंदा के लिए ही 
पतित हो गया हो । जैनधर्म आत्मा की शुद्धि में विश्वास रखता है। बड़े से 
बड़ा दोषी और अपराधी भी शुद्ध हो सकता है, पविन्न हो सकता है । क्योंकि 
आत्मा मूलतः दोषी नहीं है, दोष तो प्रमाद एवं कषाय भाव है। कषाय आदि 
की उत्पत्ति होती है तो उनकी शुद्धि भी हो सकती है। मन में जब विवेक 
जागृत हो जाय, पाप के प्रति ग्लानि, पश्चात्ताप और उसे त्यागने का संकल्प 
जग पड़े तो व्यक्ति सरल, निरभिमान होकर बड़े-से बड़े दोष की भी शुद्धि 
कर लेता है। तपश्चर्या, विनय एवं घ्यान के द्वारा बह अपने कृत पाप का 
प्रक्षालल कर शुद्ध हो सकता है। 


प्रायश्चित तप इस बात को सिद्ध करता है कि प्रत्येक आत्मा अपने दोपों 
का प्रक्षालच कर सकती है । इसके लिए कहीं जाने की जरूरत नहीं रहती, 
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बस हृदय को भांजने की ही जरूरत रहती है। वैदिक ग्रन्धों में पाप-पुक्ति 
के लिए जहां ईश्वर की शरण में जाकर सब कुछ अपण कर देने का विधान 
है वहां जैन धर्म में हृदय को अत्यंत सरल बनाकर गुरुजनों के समक्ष 
पाप प्रकट कर उसके लिए तपःसाधना करने की विधि है। क्‍योंकि कुछ 
दोष सिर्फ पश्चात्ताप से ही दूर हो जाते हैं और कुछ दोष तप, सेवा एवं 
विनय आदि के द्वारा । इसी दृष्ठि से प्रायश्चित को तप मान कर उसका 
यह विस्तृत वर्णन सुत्रों में किया गया है और पाप-मुक्ति का भागे दिखाया 
गया है। 

के के 





विनय तप 





आभ्यन्तर तप का दूसरा भेद 'विनय तप” है | विनय का सम्बन्ध हृदय 
से रहता है। जिसका हृदय सरल और कोमल होता है वही गुरुजनों का विनय 
कर सकता है। इससे अहंकार का नाश होता है, अहंकार को 'स्तब्घता कहां 
गया है जिसका अर्थ है-- पत्थर के जैसी गया है जिसका अर्थ है-- पत्थर के जैसी कठोरता । पत्थर ढूंढ जाता है, पर 
झुकता नहीं, क्योंकि उसमें कोमलता नहीं होती | लेकिन सोना ? चाहे जितना 
झुकालो, घुमालो, चाहे जिस आकार में ढाल लो, उसमें कोमलता होती है, 
मुलायमी होती है इसी लिए उसका मुल्य भी अधिक होता है । विनम्र व्यक्ति 
का हृदय भी कोमल होता है, उसकी वाणी भी कोमल होती है, और शरीर 
भी नम्न, एवं सभ्यता के नियमों के अनुकूल रहता है । उसके चलने में, उठने- 
बैठने में अकड़ नहीं होती, इस प्रकार विनय से मन-वचन-तन तीनों में ही 
मृदुता, कोमलता और सरलता की मधुर खुवास महकती रहती है । | 
विनय को तप क्‍यों कहा ? 
एक प्रश्न हो सकता है विनय तो एक प्रकार का सदृब्यवहार है, इसमें 
ऐसी कौन सी वड़ी वात है जिसे तप की श्रेणी में लिया जाये । क्योंकि तप में 
तो शरीर व मन को तपाना पड़ता है, संयम व साधना करती पड़ती हैं 
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विनम में तो ऐसी कोई बात नहीं दीखती । ग्रुझुजनों के साथ नम्नतापूर्ण 
व्यवहार करना-- यहू तो बहुत साधारण सी बात है ! इसका उत्तर है-- 
विनय सिर्फ एक राद्व्यवह्ार का ही नाम नहीं है। पिनय की सीमा बहुत 
सम्वी-यीड़ी हे, इसका दक्ष भर बहुत व्यापक है। सद्व्यवहार तो विनय का 
एफ प्रत्यक्ष फल हूँ, वाह्तव में तो विनय का अर्थ बहुत गहरा है । यश-प्रतिष्ठा 
की भावना पर संगम फरना, अहंकार पर विजय करना, स्वेच्छाचारिता का 
दगन कार, मन की निरंकुशता को समाप्त करना एवं गुग्जनों की आज्ञा- व 
दुगित के अनुसार वर्सन करना-- यहू सब विनय है, विनय को परिभाषा में 
इंग सब का समापेश हो जाता है । एस प्रकार विनय एक कठोर मनोनुशासन 


अर्थात्‌ आत्मानुशासन है । आत्ा-रांगम का अक्यारा किसे बिना विनग की 


आराधना नहीं ही सकती । जैसे कि आगमों में बिनय के शेद--प्रशेद बतागे 
४ उनेके। समझस से गह बात स्पष्ट हो जायेगी, कि बितय मान्त एक सदु 
गामहार का नाम नहीं दे, किस्तु बह एक दुलेभ आत्मिक गुण है, जिसकी 
प्राप्ति के लिए संयम, अनुशासन एवं सरलता की साधना करनी बची 
इसी हृष्टि से घिनय को तप का स्थान दिया गया है और उसे धर्म का मूल 
माना गया है । 


४४ जैन धर्म में .तप 


व्युत्पत्ति तो नहीं बताई गई है, किन्तु विनय का फल, विनय का स्वरूप और 
बवितिय की विधि व नियम जरूर बताये गये हैं ॥ उन सब पर एक विहंगम 
दृष्टि डालने से पता चलता है वहां 'विनय' शब्द अधिकतर तीन भर्थों में प्रथुक्त 
हुआ है-- 

१ विनय--अनुशासन 

२ विनय - आत्मसंयम--शील (सदाचार) 

३ वितय--न म्रता एवं सद्व्यवहार 


अनुशासन 
उत्तराध्ययन सुत्र के प्रथम अध्ययन में जो विनय का स्वरूप बताया गया 
है वह प्रायः अनुशासनात्मक है । ग्ुरुजनों की आज्ञा व इच्छा का ध्यान रखना, 
और तदनुसार बतेन करना, यह एक प्रकार का अनुशासन है। ग्रुरुजन शिष्य 
के हिंत के लिए कभी मधुर वचन व कभी कठोर वचन से उसे हित शिक्षा 
देते रहते हैं तब शिष्य को सोचना चाहिए--- 
जं मे बुद्धाणतासंति सीएण फरुसेण वा । 
मम लाभो त्ति पेहाएं पयओ त॑ पडिसुणे ।* 
गुरुजनों का मधुर व कठोर अनुशासन मेरे लाभ के लिए ही है इसलिए 
मुझे उस पर खूब ध्यान रखना चाहिए, सावधानी के साथ उसे सुनना 
चाहिए । | 
आज्ञाराधना--एक प्रकार का अनुशासन है, इसलिए उत्तराध्ययन में 
गुरु आज्ञा को अनुशासन कहकर बताया है--फरुस पिअणु सासर्ण* अनुशासन 
चाहे कठोर ही क्‍यों न हो, किन्तु शिष्य गुरुजनों के द्वारा अनुशासित किया 
जाने पर उनके द्वारा आत्महित के काये में आदेश देने पर, अणू सासिओ न 
कुप्पेज्जा” अनुद्यासित होने पर क्रोध नहीं करें किन्तु उसे हितकारी एवं 
लाभकारी मानकर श्रद्धा पूर्वक आचरण में लाये । 


१ उत्तराष्ययन १।२७ 
३ 7 १२६ 
डे गा १।६ 


विनय तप ४२५ 


आत्मसंयम व शील 
इसी अध्ययन में 'विनय' के नाम से आत्मसंयम एवं शील सदाचार की 
भी शिक्षा दी गई है जँसे-- 


अप्पा चेंच दपेमव्वो ७०००+५०००७ ००० हि 
बरं मे अप्पा दंतो संजमेण तवेण ये 

आत्मा का दमन करना चाहिए क्योंकि आत्मा पर संयम करने वाला 
दोनों लोक में सुखी होता है। इसलिए अच्छा है कि मैं स्वयं की विवेक बुद्धि 
से अपना नियंत्रण, संयम एवं तप के द्वारा स्वयं ही करता रहूं, अन्यथा दूसरे 
लोग वध-बंधन के द्वारा मुझे अपने नियंत्रण में रखेंगे । 

यह आत्मानुशासत--आत्मसंयस की शिक्षा भी विन्य की शिक्षा है। 
क्योंकि विनीत आत्मा ही आस्मसंयम कर सकता है। गुरुजनों का अनुशासन 
तभी माना जा सकता है,जब पहले मन पर अनुशासन हो, क्योंकि उसमें कभी 
कभी मन के, अपनी इच्छा व रुचि के प्रतिकूल बात को स्वीकार करने में 
कठिनाई होती है, किन्तु जो मन को साध लेता है, उसके लिए यह कठिनाई 
भी सरल हो जाती है । 

विनयशील व्यक्ति पापों से, असद्‌ आचरणों से डरता है, एक प्रकार 
की लज्जा करता है, इसलिए उसे लज्जालु कहा गया है। बिनीत की परि- 
भाषा करते हुए यही बात कही गई है--हिरिमं पडिसंलीणे सुविणीए ति 
वुच्चइ7 जो लज्जाशील और इन्द्रियों का दमन करने वाला है उसे ही 
सुविनीत कहा जाता है । 

स्थानांग तथा भगवती सुत्र आदि में भी जो प्रशस्त मनविनय आदि के 
भेद बताए गए हैं उनका सम्बन्ध भी मन के उच्च व स्वच्छ विचारों से हैं । 
मत्त प्र संयम्त करने से ही मन पवित्र व प्रशस्त रहता है। 





१ उत्तराष्ययन् ११५ 
२ उत्तराध्ययन १॥१६ 
है उत्तराष्ययन १११३ 


४२६ जैन धर्म में तप 
विनय के माध्यम से शील-सदाचार की भी शिक्षा दी गई है । कहा है-- 
तम्हा घिणयमेसिज्जा सील॑ पडिलभेज्जओो ।'* 
दुःशील, असदाचारी व्यक्ति सड़े कानों की कुतियां की भांति दर-दर 
ठोकरें खाता है, अपमानित होता है, लोग उससे घृणा करते हैं, इसलिए 
दुःशील का बुरा परिणाम समझकर शील का भ्ाचरण करना चाहिए, विनय 
की उपासना करनी चाहिए । ग्रुरुजनों के समक्ष स्थिर आसन से सभ्यतापूर्वक 
बैठना, उनकी शिक्षाओं पर क्रोध न करना,कम बोलना,विना पूछे तन बोलना, 
उन्हें प्रसन्न कर विद्याभ्यास में लीन रहना--यह सब शील एवं सदाचार है, 
जो कि विनय का ही परिवार है । 
नम्नता व सदृव्यवहार 


विनय का नम्नतासूचक अर्थ तो काफी प्रसिद्ध है ही । आगमो में भी इस 
का कई जगह वर्णन मिलता है। नीयावित्ती अचवले नीची वृत्ति रखना, 
चंचल नहीं होना--यह विनीत का लक्षण बताया गया है। नीची वृत्ति से 
आशय है--गुरुननों के समक्ष नम्र होकर रहना, विनीत भाव से वर्तन 
करना । दशवंकालिक में कहा है--- 
नीयं सिज्जं गई ठाणं नीयं चर आसणाणि य 
नोय॑ं चर पाए वंदिज्जा नीय॑ कुज्जा य अंजलिं ॥* 
ग्रुरुजनों के समक्ष शय्या (सोने का बिस्तर) स्थान और आसन उनसे 
कुछ नीचा रखना चाहिए । नमस्कार करते समय झुककर उनके चरणों का 
स्पर्श, वंदगा करनी चाहिए । और हाथ भी जोड़े तो नीचे झुककर अंजलिबद्ध 
हो । मतलब यह है कि किसी भी व्यवहार में अकड़, अहंकार और स्तब्धता 
झलके ऐसा नहीं होना चाहिए । शिष्य के प्रत्येक व्यवहार में तम्रता टपकनी 
चाहिए। दूसरी बात नम्रता में भी विवेक रहना चाहिए। जिसे सभ्यता 
कहते हैं, जैसे गुरुजनों के बुलाने पर आसन पर बैठा न रहे, किन्तु खड़ा 


१ उत्तराधष्ययन १७ 
२ दशवेकालिक ६॥२॥१७ 


विनय तप ४२७ 


होकर हाथ जोड़कर पुच्छिज्जा पंजलीउडो---अंजलि जोड़कर उकड़ आसन 
अर्थात्‌ वंदना की मुद्रा बताकर पूछे - “गुरुदेव ! क्‍या आज्ञा है ? किसलिए 
मुझे याद करने की कृपा की ?” बैठते समय उनके आसन से बहुत दूर भी 
न बैठे, और विल्कुल सटकर भी न वैठे किन्तु उचित रीति से बैठे, पैर आदि 
फंलाकर न बेठे, या पालथी लगाकर, बड़प्पन' का आसन लगाकर न बैठे, 
उनके आगे-आगे न चले, अड़कर भी न चले, वे बोले तो बीच में न बोले-- 
इस प्रकार प्रत्येक व्यवहार में नम्नता और सद्व्यवहार की झलक मिले, 
शिष्टता, सम्यता और सुशीलता का परिचय मिलता हो ऐसा व्यवहार करे, 
यह विनय का तीसरा रूप है| इसी रूप में गुरुजनों की अशातना--अवमानना, 
हीलना न करना, उनका स्वागत, सत्कार और बहुमान आदर आदि करना 
आता है। बड़ों का विनय करने की शिक्षा देते हुए कहा गया है--रायणिएसु 
विणयं॑ पउजे*--अपने से वड़े पुरुषों के प्रति विनय रखना चाहिए। 
समवाणंग एवं दशाश्रू तस्‍्कंघ में जो ३३ अशातनाएं बताई गई हैं वे भी एक 
प्रकार से सद्व्यवहार की ही विधियां हैं। उन सबके अवलोकन से श्रही 
स्पष्ट होता है की नमम्नता, बड़ों का आदर एवं सद्व्यवहार--यह्‌ सब विनय 
के ही अन्तर्गत है । 
इस प्रकार विनय के स्वरूप को ध्यान में रखते हुए विनय की तीन 
परिभापाएं हमारे सामने आई हैं---१ गुरुजनों का आज्ञापालन व अनुशासन, 
है आत्मानुशासन्त वे सदाचार तथा ३ बड़ों का आदर एवं सद्व्यवह्यर । 
विनय का फलार्थ 
स्थानांग सूत्र की टीका में आचाये अभयदेवसूरि ने विनय शब्द की 
फलात्मक व्युत्पत्ति की है। विनय के फल को ध्यान में रखते हुए उन्होंने 
एक गाथा उद्धृत की है--- 
जम्हा विणयद फर्म अद्ठचिहँ चाउरंतमोक्‍्खाय | 
तम्हा उ वयंति बिउ विणयं ति बिलीणसंसारा।३ 


मल आम दिनकर कई 
१ उत्तराध्ययन १२२ 
२ दश्ावैकालिक ८४१ 
है स्थानांग ६। टीका 


ड४ए८ जैन घर्म में 


जिससे आठ कर्म का वि--नय (विशेष-दुर होता) होता है, उसे विर : 
कहते हैं, अर्थात्‌ विनय आठों कर्मों को दूर करता है, और उससे चार गा 
का अन्त करने वाले मोक्ष की प्राप्ति होती है, अत: सर्वज्ञ भगवान ने उसे' 
“विनय” कहा है। इसका अभिप्राय यह है कि कर्म का नाश (विनयन) करने 
के कारण ही इसे विनय कहा जाता है। इसी प्रकार की व्याझ्या प्रवचन 
सारोद्धार की वृत्ति में भी उपलब्ध होती है--विनयति क्लेशकारकम«्ट- 
प्रकारं फर्म इति विनय: क्लेश पैदा करने वाले आठ कर्म शत्रुओं को जो दूर 
करे वह विनय” है । 

वि-तय--शब्द से नम्नता का भी अर्थ निकलता है, जो अहंकार, स्तब्धता 
आदि को दूर करे--वह 'विनय' । 

इस प्रकार भाव और शब्द दोनों ही दृष्टि से विनय का स्वरूप हमांरे' 
सामने आता है कि नम्रता, सेवा, आत्मसंयम, गुरु अनुशासन--यह सब विनय 
है। विवय का फल तो मोक्ष है ही । यह बात स्वयं आगमकारों ने भी 
उद्घोषित की है-जैसे वृक्ष का मुल है. जड़ और अन्तिम फल है--रस ! 
उसी प्रकार --एवं धम्मस्स विणओ मुलं परमो से सुक्खो ।* धर्म रूप वृक्ष का 
मूल विनय है, और उसका अन्तिम फल--रसहहै मोक्ष है । 

विनय की सहिमा 

जैन धर्म में विनय को धर्म का घुल बता कर एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
तथ्य की ओर संकेत किया है। वह यह है कि विनय--हमारे समस्त जीवन 
व्यवहार एवं धामिक आचरणों की मुल पृष्ठभूमि है। छोटे से छोटा और 
बड़े से बड़ा आचरण विनय मूलक होना चाहिए । विनय से रहित व्यवहार 
तो क्‍या, विनय रहित धर्म भी वास्तव में धर्म नहीं है, इसीलिए सर्व प्रथम 
यह उद्घोपणा कर दी गई--धम्मस्स विणओ सुलं--धर्म का मुल विनय है । 

जैन दर्शन एवं योग के महान विद्वान आचार्य हरिभद्र ने तो विनय की 
महिमा में और भी चार चांद लगाते हुए कहा है--- 





१ दशवैकालिक ६२२ 


विनय तप 


न्‍ 


विणओ जिणमसासणे मु विणीओ्ों संजक्ों भवे। 

विणयाओं विप्पमुवकस्स कओो बम्मो कक्षों तबो ।* 
विनय हल का मूल है, विनीत ही संग्रसम की आराधना कर 
सकता है । जिसमें विनय का गुण नहीं है, वह क्या तो धर्म की आराधना 


कर सकैगा और क्या तप की ? अर्थात्‌ धर्म, तप एवं संयम की आराधना 


बही कर सकता है जो विनयी होगा, नमन होगा भीर श्रद्धा एवं समदभावना से 
युक्त होगा । 


विनय सब गुणों का आधार माना गया है, जैसे सब वनस्पतियों को 


जीवों का क्षाधार है, वैसे ही विनय विश्य 
के ममस्स सदगुणों का आश्रय स्थान है, केन्द्र है। विनीत व्यक्ति गुणों को 
प्राप्त करता है, उसमे संगार में उसकी कीलति, यग्रश एवं प्रतिष्ठा बढ़ती है-- 


उत्पन्न करने बाली पृथ्वी है, समस्त 


मच्चा नम मेहावी लोए फित्ती से जायइ । 

हुवद फिच्चा्णं सरणं भूषा्णं जग जहा ।* 

विनय की महिला में इससे बड़कर और क्‍या कहा जा सकता है! 

विनवशील को विश्व के समस्त सुण, समस्त विद्याएं और सभी सम्पत्तियां 

स्वयं आकर प्राप्त करनी है। विद्या स्वयं बिनील को पाकर अपने को बैस 

ही अलंझस समसती हे जैसे सुशील कन्या सत्पुय का वरण कर । इसीलिए 
गास4 में कटा हु-- 


विवती अविभापस्स संपत्ती घिणियस्स ये 


पविमोत को सब विपत्तिया परे रहती है ओर सुविनीस को सब 
संम्धनिया । 
घिनय के सात्त अाद 
चेत धर्म से दिनवे नो इतम 


रू 


हि 


| व्यापक माप दिया गया हे कि नी ! 


ऑपर्भटीय वाइन४ ६ १६११६ 


बध्पपन ै॥३8८ 
भा 


हैः न 
0 2 है 
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कोई भी क्षेत्र विनय से अछूता नहीं रहा है । सम्पूर्ण जीवन को विनय की 
सुवास से महका दिया गया है जैसे पुजा के समय मन्दिर का कोना -कौना 
सुगंधित धूप से भहका दिया जाता है। साधना एवं व्यवहार के समस्त क्षेत्रों 
को विनय से आप्लावित करते हुए उसके विभिन्न भेद किये गये हैं । भगवदी 
आदि सूत्रों में विनय के सात भेद बताये गए हैं-- 
सत्तविहे विणए पण्णत्ते, तं जहा--- 
णाणविणए, दंसणविणए, चरित्तविणए, मणविणए 
बइविणए, फायविणए लोगोवयारविणए ।* 
विनय सात प्रकार का है-- 
१. शान विनय, २. दर्शन विनय, ३. चारित्रविनय, ४, मन विनय, 
५. वचन विनय, ६. कायविनय, ७. लोकोपचार विनय । 


ज्ञान विनय का अर्थ है-जज्ञान के धारक का विनय करना । व्योंकि 
ज्ञान एवं ज्ञानी मुलत: एक ही है। ज्ञान आत्मा का_ लक्षण है, स्वरूप है, 
गुण है । गुण गुणी में ही रहता है, इसलिए ज्ञान विनय कहने से अर्थ होता 
है ज्ञानवान का विनय करना । 

ज्ञानी का विनय करने में दो मुख्य हृष्टियां है--एक तो ज्ञानी (मति 
ज्ञानी आदि पांचों ही ज्ञान धारक समझने चाहिए) का आदर करना चाहिए। 
जिस समाज में, जिस संघ एवं गण में, विद्वानों का आदर होगा, विद्वानों की, 
ज्ञानियों की पूजा होगी और उनकी बात सुनी जायेगी वह संघ, समाज सदा 
उन्नति करता रहेगा, वह कभी संकट में नहीं फंसेगा, यदि भाग्यवशात्‌ संकट 
आ भी गया तो ज्ञानी विद्वान ज्ञीत्र ही उस संकद से मुक्त होने का उपाय 
बता देंगे । 


ज्ञानी एवं विद्वान समाज तथा संघ की भांख होता है, मार्गदशंक होता 





१ भगवती सूत्र २५७७ 
(ख) स्थानांग सूत्र ७। 
(ग) जीपपातिक सुत्र, तपवर्णन 


विनय तप ४३१ 


है। कहा जाता है कि यूनान का दाशंनिक एवं यूनानी राजनीति का गुरु 
अरस्तू इस सिद्धान्त का कट्टर समर्थक था कि सम्राज एवं राष्ट्र का नेतृत्व 
ज्ञानी जनों के हाथ में रहना चाहिए। उसका यह कथन आज भी प्रसिद्ध है 
कि “शासक को दार्शनिक (विद्वान) होना चाहिए, और विद्वान दार्शनिक को 
ही शासन सूत्र संभालता चाहिए ।” 


ज्ञानी का विनय होने से संघ में ज्ञान की महिमा बढ़ती है, ज्ञान का 
आदर होता है एवं ज्ञानाभ्यास के प्रति धबवे साधारण का आकर्षण बढ़ता है । 
जो संघ व राष्ट्र ज्ञानी का आदर करता है, वहां अपने आप ही ज्ञान का 


विस्तार होता रहता है ! आज के युग में तो यह बात और भी स्पष्ट हो 
रही है । 


प्राचीन काल में यहुदी जाति में ज्ञानी लोगों का बड़ा सम्मान होता था, 
उन्हें अनेक सुख सुविधाएं दी जाती, उनका पूरे देश में सम्मान किया जाता । 
यही कारण है कि आई स्‍्टीन जैसा विश्वविख्यात वैज्ञानिक उस जाति में 
पैदा हुआ, और भी अनेक वैज्ञानिक, लेखक, विद्वान यहुदी जाति में पैदा हुए 


हैं । इजरायल जैसा छोटा-सा देश भी कितना अग्रगामी और शक्तिशाली है ? 
इसका कारण है वहां आज भी विद्वानों का सम्मान होता है । अमेरिका और 
रूस में विज्ञान का इतना तीज़न विकास हुआ इसका भी सुख्य कारण यही' 


रहा है कि उन देशों ने वेज्ञानिकों का, साहित्यकारों का आदर किया है, 
उनको गौरव प्रदान किया है। 


भारत के प्राचीन कवियों की कथाओं में आप सुतते हैं कि अमुक कवि 
ने एक एलोक कहा और राजा ने सवा लाख रुपये पुरस्कार में दे दिये । अमुक 
गांव बख्शीस कर दिए ।'" क्‍या वे राजा लोग इतने मूर्ख थे कि एक श्लोक परं 
लाखों रुपए लुटा देते ! सिर्फ एक श्लोक पर फिदा होने की बात नहीं थी, 





१ राजा विक्रमादित्य के सम्बन्ध में कहा जाता है कि---उसने एक कवि के 


इलोक पर सैकड़ों हाथी, घोड़े, गांव और लाखों स्वर्ण मुद्राए दान दे 
दी । देखें--प्रवन्ध चितामणी 
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बात थी ज्ञानी का सम्मान करने की, ज्ञानी का उत्साह बढ़ाने की ! ज्ञानी, 
विद्वान यदि समाज में आदर पायेगा तो वह अपनी बुद्धि को अधिक से अधिक 
समाज एवं राष्ट्र के के कल्याण में लगायेगा। तो ज्ञान विनय का अर्थ हमें 
सम्पूर्ण राष्ट्रीय जीवन के साथ देखना चाहिए कि हमारे प्रत्येक व्यवहार से 
ज्ञानी जनों का आदर व्यक्त हो । 
आज विक्षा क्षेत्र में घोर अनुशासन-हीनता, उहंंडता छाई हुई है। 
शिक्षक विद्यार्थी से डरते हैं जैसे वह तो गुरु हो और गुरु शिष्य हों। इसका 
कारण क्या है ? यही कि छात्रों में विनय के संस्कार नहीं हैं ? वे जानते 
नहीं कि विनय किस चिड़िया का नाम है ? जबकि भारतीय नीति का सूत्र 
है कि शिक्षा के साथ विनय अत्यन्त आवश्यक है। विनय के विना शिक्षा, 
विद्याभ्यास सम्पूर्ण ही नहीं हो सकता तो सफलता तो दूर की बात है। 
इस संदर्भ में जैन सूत्रों का एक प्रसंग बहुत ही मननीय है । 
एकबार गौतम स्वामी के पास उदकपेढाल पुत्र नामक एक अणगार कुछ 
जिज्ञासा लेकर आया | वह पाश्वेसंतानीय श्रमण था, अध्ययन तो उसने किया 
होगा पर परिपकक्‍्क नहीं हुआ था, और परिपकक्‍क होता कैसे, क्योंकि विनय 
भादि की सम्पूर्ण शिक्षा उसकी अधूरी ही रही थी । ठो गौतमस्वामी से 
उसने कुछ प्रश्त किये । गौतम स्वामी ने बड़े ही स्तेह एवं सौहादे के साथ 
उनका उत्तर दिया। उत्तर पाकर उदकपेढाल पुत्र प्रसन्‍त तो हुआ पर वह 
यों ही बिना किसी प्रकार की कृतज्ञता प्रकट किये उठने लगा । गौतम स्वामी 
ने देखा कि यह तो निरा अविनय पूर्ण व्यवहार कर रहा है। तो गौतम 
स्वामी ने उसे मधुर वचनों के साथ कहा --“आयुष्मन्‌ ! किसी के पास धर्म 
एवं हित शिक्षा का एक भी वचन सुनने को मिला हो तो क्या उसके साथ ऐसा 
व्यवहार करना उचित है ?” 
उदके पेढालपुत्र ने अपनी जिज्ञासा रखते हुए कहा--आयुष्मन्‌ ! मुझें 
इस विषय में कुछ अनुभव नहीं है, कृपा कर आप हीं बताइए कि कैसा व्यव- 
हार करता चाहिए ?” इस पर गौतमस्वामी ने जो शिष्टता की रीति बताई 
बह आज भी उत्तनी ही उपयोगी है । गौतमस्वामी ने कहा--है उदग ! तथा रूप 


बविनतब तथ ४३३ 


शअ्रमण माहन के वास एक भी कार्य झुवचन बदि सुनते को मिलता है, तो वह 
सुनकर (हिचेशिक्षा का एक भी बोल पाकर) उसे पृज्य बुद्धि के साथ 


नमस्कार करता आहिए, उसका सत्कार सन्माव करना चाहिए ॥7* 
तो यह है गूद के प्रति, हिलशिक्षक के प्रति कर्तव्य का निदेश ! विनय 
की विधि ! दास्तर में बढ़ा तक कद्दा दै-- 
जत्संतिए बम्मप्राई सिकखे तस्संतिए वेणइयं परउंले 
विससे धर्म का गक पद भी सीखने को मिल तो उसका विनय, सत्कार 


करना चाहिए । शिर झुक्का कर, हाथ जोड़कर कदर सुचक बचनों से उसका 
अभिवादन ऋरना चाहिए । 


ज्ञान ब्रिनत्र के, आती की अपेक्षा से पांच भेद किये गये हैं--जैचे मतति 
नानी का विनय, श्वत ज्ञानी का ब्रिनय, अवधिन्नानी करा विनय, मनःपर्यव 


जाती करा विनय एवं क्वललानी का विनय । 


दशन विनय और अनाशातना 


दर्शन विनग्र का कर्व हे, सम्यक्‌ विचार रूप--सम्पकृत्व का आदर, 





सम्पछूदस्ट घुलडतों छा सन्‍्माल, सेत्रा क्षादि करता। इसके नी दो भेद 


जि? 


ए्‌ 


जाई, सुक्षु या द्विनत्र लंबा २ अताशालना विनय । 
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गुरुजनों के आने की सूचना मिलने पर अग॒वानी करने सामने जाना; ठहरे 
तब तक सेवा करना, जाए तब कुछ दूर तक उनके साथ जाना यह शुश्रूषरा 
विनय का स्वरूप है ।”! 


इसी विनय का दूसरा रूप है--अनाशातना ! अनाशातना शब्द का 
सीधा भर्थ इतना ही है कि--देव, गुर, धर्म आदि रत्त्तत्रय की अवहैलना 
अपमान हो ऐसा व्यवहार न करना । वैसे शब्द की व्युत्पत्ति की दृष्टि से 
आशातना का अर्थ है--ज्ञान आदि सद्गुणों की आय--प्राष्ति का मार्ग रोकना, 
खण्डित करना--' आसातंणा णामं न णादि आयस्स सातणा ।”* भाव यही है 
कि पूज्यजनों की अवहेलना हो ऐसा कार्य न करना, जिस व्यवहार से किसी 
प्रकार की अशिष्टता व असभ्यता झलके बेसा व्यवहार न करना । आंशातना 
के कहीं-कहीं ४५ भेद और कहीं-कहीं ३३ भेद बताये गये हैं । अरिहंत, अरि- 
हतप्ररुपित धर्म, आचाये, उपाध्याय, स्थविर, कुल; गण, संघ, क्रियावंत, 
संभोगी एवं मति-श्रुत आदि पांच ज्ञान के धारक--इस प्रकार इन पन्द्रह की 
आशातना न करना उनकी भक्ति करना और उनकी स्तुति करता-ईसे 
प्रकार १५ या ३ अनाशातना के ये ४५ भेद होते हैं ।* 

समवायांग एवं दक्षाश्र्‌ तस्कंध में आशातता के ३३ भेद बताये हैं । ये 
भेद वास्तव में गुरुजनों आदि के साथ रात .दिन के «व्यवहार की एक सुन्दर 
परिपाटी बताते हैं। जैसे--गुरुजनों से, आगे न चलना, उनके बराबर न 
चलना, वैसे ही बैठते समय, आहार करते समय, बोलते समय - अर्थात्‌ दैनिक 
जीवन के प्रत्येक व्यवहार में उनकी मान-मर्यादा का ध्यान रखना । उनकी, 
ज्येष्ठता, श्रेष्ठता एवं पद-प्रतिष्ठा का सम्मान करते हुए सम्मान--जनक 
व्यवहार करना, आज की भाषा में एक प्रकार का संसदीय सदृव्यवहार: 
करना- यह दर्शन विनय है)।? यह एक विशेष ध्यान में रखने की बात है 
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कि आज से हजारों वर्ष पूर्व भी जैन मन्तीषियों ने मानव के व्यवहार को 
इतता ऊँचा, इतना मधुर एवं विवेकपूर्ण बताने का प्रयत्त्त किया है जिसे 
आज देख सुनकर भी आएचय होता है । 


तीसरा चारित्रवितय है। इसके पांच भेद हैं | पांच प्रकार के चारित्र का 
अर्थात्‌ उत्त चारित्र सम्पन्न आत्माओं का विनय करता--चारित्र विनय है । 
ज्ञान विनय से ज्ञानी का सम्मान करने की शिक्षा दी गई हैं ।_ दर्शन 
विनय से सम्यक्‌ श्रद्धासम्पन्न गुरुजनों आदि के प्रति सदुव्यवहार की एवं 
चारित्र विनय से सच्चारित्रसम्पन्न सदाचारी पुरुषों का बहुमात करना, 
उनकी सेवा, भक्ति, स्तुति एवं परिचर्या करमा। इस प्रकार विनय के इन 
तीन रूपों के द्वारा जीवन में सम्पुर्ण सदाचार एवं विनय की शिक्षा दी 
गई है । 
मन विनय से तात्पर्य है--मन पर अनुशासन रखना । इसके दो भेद 
हैं---प्रशस्त मनविनय, अप्रशस्त मनविनय । मन में पवित्र (पाप रहित) 
तिर्दोष, अक्रिय (दुष्ट क्रिया से रहित) दूसरों को बलेश नहीं करने वाले, दूसरों 
को परिताप नही देने वाले, दूसरों का नाश नहीं करने वाले और दूसरों की 
हिसा नहीं करते वाले विचारों से मत को भावित रखना--प्रशस्त मन विनय 
है। उक्त सातों बातों का विपरीत आचरण अप्रशस्त मन विनय है जिसका 
त्याग हृरना । वास्तव में प्रशस्त मन विनय से यही बात बताई गई है कि 
(हमारा मन सदा पवित्र, निर्दोष एवं उच्च विचारों से परिपूर्ण रहे--यह मन 
का विनय है ।) इसी प्रकार वचन भी सुन्दर, सौम्य, सर्वंजन सुखकारी एवं 
निर्दोष हो, वह भी उक्त सात गुणों से युक्त रहे । इनके विपरीत न जाये बह 
प्रशस्तवचन विनय होता है । ेल्‍ 
कायवितय में उपयोग --यतता की भ्रमुखता बताई गई है । उपयोगपूर्वक 
चलना, ठहरना, बैठना, सोना, किसी देहली आदि को उलंघना, तथा इच्द्रियों 


की यतनापूर्दंक प्वृत्ति करना--बहू सब क्राय विनय के भेद हूँ। प्रजस्त- 


| हि 


अप्रशस्त के रूप में इसके भी सात-सात भेद हैं 
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चलन फिरने, घूमने चेदने 
आदि प्रत्येफ भपृत्ति में शिष्टता, विपेक एवं अहिला की भावता रदना वास्तव 
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में ही एक प्रकार का विनय है और इसका सीधा सम्बन्ध शरीर पते है। 
इसलिए इन सब प्रवृत्तियों को काय विनय के अन्तगंत माना गया है । 

विनय का सातवां भेद है--लोकोपचार विनय । इसे एक प्रकार का 
लोक व्यवहार भी कह सकते हैं । इसके सात भेद बताये गए हैं जो इस प्रकार 
हैं-- १, गुर आदि के तिकट रहना, २. उतकी इच्छानुसार वर्तन करना, 
३. उनके किसी कार्य को पूरा करने के लिए साधन जादि जुटाना ४. गुरुजनों 
मे जो उपकार किये हैं उनका स्मरण कर उनके प्रति कृतज्ञ रहते हुए उस 
उपकार का वदला चुकाने का प्रयत्न करना, ५. रोगी आदि की सेवा के लिए 
तैयार रहना ६. जिस समय जैसा व्यवहार और जैसा संभाषण उपयुक्त हो, 
वैसा करता अर्थात्‌ समयोचित व्यवहार करना ७. और किसी के विषद्ध 
आचरण न करना । 

इस सात्त बातों में लोकव्यवहार की कला बताई गई है। संसार के 
जितने भी लोकप्रिय नेता हुए हैं उनके जीवन को देखने से पता चलेगा कि 
प्रायः इन बातों पर उनका विशेष ध्यान रहा है। एक प्रकार से ये लोक- 
प्रियता के नुसखे हैं। हां, यह जरूर है कि लोकप्रियता के नाम पर 'गंगागये 
गंगादोस, जमना गये जमनादास वाली बात न हो, व्यक्ति का कुछ अपना 
अस्तित्व, सिद्धान्त और विचार भी होता है, किन्तु सिद्धान्तवादिता के नाम 
पर अव्यावहारिक होना और भप्रिय भापण करना उचित नहीं है । सत्य को 
भी सघुर व प्रिय भाषा के साथ रखना और किसी के विरुद्ध हे पमुलक 
व्यवहार न करना--यही बात लोकोपचार विनय में बताई गई है। 


विनय और चापलूसी 

विन्तय का यह जो स्वरूप बताया गया है वह मुख्यतः मन के अहंकार 
आदि दुर्भावों को दूर करने के लिये ही बताया है। क्योंकि अहुंकार मोक्ष 
का बाधक है । बाहुबली के जीवन प्रसंग से यह बात हमारे समक्ष स्पष्ट हो 
जाती है कि एक वर्य तक कठोर तप करते रहने पर भी मन के एक कौने में 
छोटा-सा अहंकार दुवका रहा कि “में छोटे भाइयों की वंदना कैसे करू ?” बस 


इतने से अहंकार ने केवलज्ञान के महान उज्ज्वल अमित प्रकाश को भी रोक 
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देया, किन्तु जैसे ही यह अहंकार मिटा, सन में विनम्रता आई, विनय एवं 
भक्ति की भावना जगी तो बस कदम उठते द्वी केबलज्ञान प्राप्त द्वोगया । 
इससे स्पप्ट होता हू. कि आत्मिक शक्तियों के विकास में बितय का कितना 
महत्वपूर्ण योगदान है । अहंकार की दुर्भद् चट्टानों को तोड़ने का एकमात्र 
साधन विनय ही है । इसीविए--सार्ण मह॒बया जिशे--मान को मृद्गृता से 
जीतो का उपदेश दिया गया है। गाँधी जी का कथन द्ै-नप्रता का अर्थ 
है अहभाव का--धात्यंतिक क्षय । विनय से अहंकार हृटता है, अहंकार हटने 
से ज्ञान प्राप्त द्ोता हैं। अहंकार और ज्ञान, अदृंकार और विनय एक साथ 
नहीं रहू सकते । 
जैन धर्म में बिनय का उपदेश आत्म-बिकास के लिये, ज्ञानप्राप्ति के 
लिए और गृगजनों की सेवा द्वारा कर्मनिर्जेरा करने के लिये ही दिया 
गया है । 
कुछ लोग विनय क्रो चापलूसी के रूप में भी प्रयोग करते हैं, किन्तु 
यद् गलत है । चापजूसी दीप द्वै, मन की कपट पूर्ण स्थिति है, जबकि न'म्रता 
गुण है, यह मन की सरल स्पष्ट वृत्ति है। सदगुणों की प्राप्ति के लिए, एवं 
गुणीणनों के सम्मान के लिये झुकना नम्नता हे । अपने स्वार्थ के लिए, 
अपना उल्लू सीधा करने के लिए झकना, दूसरों को ठगने के लिए झुकना 
बापलूगी है । इसलिए कहा गया है--- ह 
नमन-नम्नन सब फो कहे तस्नन-नमन में फाण। 
दगाबाज वृूणो ने चीोतो चोर फवाण। 
नमना--शुकना सब एक जैसा नहीं होता । एक आदमी विनय करने 
के लिये झुकता है और एक किसी का गला दबाने भी झुकता है। चीता 
शिकार पर हमला करने से पहले झुकता है, छुपता है, पर उसका उद्देश्य 
कितना क्र है ? बाण भी चलने से पहले झुककर दुहरा हो जाता है पर 
वह भी किसी की घात करने के लिये शुकता है न कि सम्मान व भक्ति करने 


के लिए। तो इस प्रकार निम्न स्वार्थ व लोभ के बश नम्र दोना विनय 
नहीं है बहू चापनूसी व कपट दे । 
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विनय कई प्रकार की भावता से किया जाता है। एक प्राचीन आचाये 
ने इस विषय का स्पष्टीकरण करते हुए कहा है-- 
लोगोवयारधिणओ अत्यनिमित्त व कामहेउ थे । 
भयविणय-घुक्वविणनो विणओ खलु पंचहा होई।' 
विनय करने के पांच उद्दे श्य हैं--१, लोकोपचार अर्थात्‌ लोक व्यवहार 
निभाने के लिये माता-पिता, अध्यापक आदि का विनय करना २: अर्थ 
विनय--धन आदि के लालच से सेठ, सैनेजर या बड़े आदमी की सैवा, 
पूजा करता । ३. काम विनय--कामवासना कौ पूत्ति हेतु स्त्री आदि की 
आजीजी करता, उनकी प्रशंसा करना। ४. भय विनय-अपराध होने पर 
मजिस्ट्रेट, कोतवाल, शिक्षक आदि का विनय करना । ४५, मौक्षवितय - 
आत्म कल्याण एवं ज्ञान प्राप्ति के लिये गुरुआदि का विभय करना । 
इनमें प्रथम चार प्रकार का विनय-सभ्यता की सीमा तक तो उचित हैं 
कितु सीमा के बाहर वे ही चापलूसी बन जाते हैं । (मोक्ष के लिये किया 
जाने वाला विनय वास्तव में विनय तप है, चूकि उसमें उद्देश्य पवित्र रहता 
है और वृत्तियां गुद्ध ! है 
उपसंहार 
इस प्रकार विनय का सर्वांगीण--विवेचन जैंनधर्म में प्रस्तुत किया हैं । 
आगमों में स्थान-स्थान पर इसके आचरण का उपदेश ही नहीं, बल्कि 
सुन्दर विधि भी बताई गई है । विनयशील को समस्त योग्यताओं का पात्र 
और संपूर्ण विद्याओं का अधिकारी माना गया है। स्थानाग्सुत्र में जहां 
तीन व्यक्तियों को विद्यादान का अधिकारी और तीन को अनधिकारी बताया 
है--वहां एक अधिकारी विनीत ही है । अविनीत को विद्या देना भी अपराध 
माना गया है कहा है-- ह 
तओ अवायणिज्जे पण्णत्ते त॑ जहा-- 
अविणीए, विगइपडिबद्धे अविओतियपाहुडे । 
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तीन व्यक्ति विद्या के अयोग्य हैं-- अविनीत, रसलोलुपी भौर वार-वार 
कलह करने वाला । इसका अर्थ यह है कि अविनीत जीवन में सदुगुण प्राप्त 
नहीं कर सकता । सदुगुण एवं सदज्ञान प्राप्त करने के लिये मनुष्य को 
विनयशील बनना ही होगा। समस्त गुण विनय के अधीन रहते हैं -- 
विनयायत्ताश्च गुणा: सर्चे और इससे भी बड़ी बात है--समस्त गुणों का 
श्ृंगार विनय ही है- सकलगुणभूषा वे विनयः बविनीत की विद्याए 
सुशोभित होती हैं । 
एक प्राचीन आचाये ने विनय का जीवनव्यापी प्रभाव बत्ताते हुए कहा है-- 
विणएण णरो गंधेण चंदर्ण सोमयाईइ रफपणियरो । 
महुरससेण असयं॑ जणपियत्त लहइ भुवणे ।* 
जैसे सुगन्ध के कारण चन्दन की महिमा है, सौम्यता के कारण चन्द्रमा 
का गौरव है, मधुरता के लिये अमृत जगत्प्रिय है वैसे ही विनय के कारण 
ही मनुष्य समस्त जगत में प्रिय एवं आदर योग्य होता है । 
इस हृष्टि से विनय तप--जीवन में उभय लोक लाभकारी है। विनय 


से लोकप्रियता एवं आदर भो बढ़ता है और आत्मा सरल, शुद्ध एवं निर्मल 
भी बनती है । रा 
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मनुष्य सामाजिक प्राणी है, वह समाज में रहता है। एक--दूूसरे के 
सहयोग की अपेक्षा रखता है । स्वयं दूसरों के काम आता है और समय पर 
दूसरे भी उसके काम में आते हैं । सुख-ढुख में एक-दूसरे के लिए प्रसन्नता और 
संवेदना प्रकट करते हैं। एक यदि संकटों के दलदल में फंसता है तो दूसरा 
उसे निकालने का प्रयत्न करता है। एक यदि रोगग्रस्त होता है तो दूसरा 
उसकी सेवा करता है और सहयोग देता है। एक के दुःख से, पीड़ा से दूसरे 
का हृदय द्रवित हो उठता है, वह उसके प्रति सहानुभूति दिखाता है। यह 
परस्पर सहयोग की भावना है, उपकार की भावना है और सेवा की भावना 
है, इसे ही दूसरे शब्दों में सामाजिकता कहा गया है। यह सामाजिक भावना 
ही मानव की उन्नति और विकास का प्रमुख आधार है। 


वैसे तो प्राणी मात्र में ही परस्पर-उपकार की भावना रहती है। आचार्य 
उमास्वाति ने तो जीव का लक्षण ही बताया है-- परस्परोपग्रह जीवानाम्‌ --- 
जीवों में परस्पर एक दूसरे का सहयोग व उपकार करने की वृत्ति रहती है। 
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हि है. 
वैगायृत्य तप 


एक-दूसरे के सहयोग के बिना कोई जीवित भी नहीं रह सकता । परस्परोप- 
कार की यह चृत्ति छोटे से छोटे जीव में भी रहती है। आप देखते हैं चींटियां 
कैसे समुह व दल बनाकर चलती हैं, वे एक-दूसरे की रक्षा में भी सहयोग 
करती हैं। मधु मक्खियों का समृह और संगठन तो विष्वप्रसिद्ध है। उनमें 
राजा और रानी भी होती है, सेवक सेविकाएं, सैनिक और आरक्षक भी ! 
मधुमविखयो का पालन करने वालों का कथन है कि मानव की भांति ही 
उनमें पूरी राजव्यवस्था होती है । पशुओं के झूं ड और यूथ तो आप देखते 
सुनते ही हैं। उनमें यूथपति भी होता है जो पूरे यूथ की सुरक्षा और पालच- 
पोषण की फिक्र करता है। ज्ञात्तासूत्र में वर्णत आता है कि भेघकुमार अपने 
पिछले भव में भेरु-प्रभ तामका एक बड़ा यूथपति हस्ती बना था जिसके 
दल में एक हजार हाथी-हथिनियां थी। उन सब के सुख-दुख की चिन्ता 
गूथपति मेरु प्रभु रखता था। मृगों, गायों और अन्य पशुओं के भी काफी 
बड़े-बड़े समूह और झु'ड होते हैं और सभी एक दूसरे के सहयोग व उपकार के 
आधार पर चल्नते हैं । 
पशु-पक्षियों आदि में समूह तो होते हैं, एक दूसरे का सहयोग भी करते 
हैं, किन्तु उनमें सामाजिक भावना का विकास बहुत ही निम्नस्तर का होता 
है। वे सहयोग करते भी हैं किन्तु जो सहयोग का आदर्श और अपनत्व का 
उच्चसंस्कार होना चाहिए, वह पशुओं में नहीं होता । मनुष्य एक पूर्ण 
विकसित प्राणी है, उसमें सामाजिक भावना का पूर्ण विकास हुआ है । वह 
सेवा सहयोग देता भी है, और लेता भी है । उसमें उस सहयोग के पीछे 
एक पवित्र भावना है, नैतिक आदर्श है, उच्च संकल्प है - वह है सेवा का, 
उपकार का और कर्तव्य का। वह किसी का सहयोग करता है तो उसे 
अपना कतेव्य समशता है। उसके हृदय में दया की, करुणा की, स्मेह की, 
बन्धुत्व की, उपकार की और कृतज्ञता की भावना उठती है, एक पविनर 
लहर मचलती है जो उसे निस्‍्वार्थवृत्ति के साथ उस ओर उन्मुख करती है। 


यही भावना सेवा का आदर्श है। इसी भावना को लक्ष्य करके गीता में 
कहे है-- 


डीड२ जैन धर्म में तप 
परस्परं भावयन्त: श्र यः परमवाप्स्पथ [ * 
नि.स्वार्थ वृत्ति से परस्पर में एक दूसरे का सहयोग करते हुए एक दूसरे 
की उन्नति में हाथ बंटाते हुए परम कल्याण को प्राप्त होंगे । वास्तव में 
देखा जाय तो मनुष्य को पशुता से हटाकर मानवता में प्रतिष्ठित करते वाला 
यही आदर्श है । वह एक-दूसरे की जीवन-उन्नति में सहायक बनें । ऋगूबेद में 
समूची मानवजाति को एक दूसरे के प्रति समर्पण की भावना का उपदेश 
देते हुए कहा है--त्वमस्माकं तव स्मसि*--तुम हमारे हो, हम तुम्हारे हैं। 
हम एक-दूसरे के लिए तैयार हैं, एक दूसरे के सुख-दुख में सहयोगी हैं । 
वेयावृत्य फा महत्व और लाभ 
जैन धर्म में इस परस्परोपग्रह की भावना पर बहुत ही बल दिया गया 
है। वहां इसे वैयावृत्य, सेवा, शुश्रू पा, पयुपासना, साधमिक वात्सल्य आदि 
अनेक नामों से अनेक रूपों में बताया गया है और जीवन के साथ इसका 
घनिष्ठ सम्बन्ध जोड़ा गया है। वेयावृत्य का अर्थ बताते हुए कहा है--- 
चैयावृत्यं--भक्तादिभिः धर्मपिग्रहकारित्व वस्तुभिरूपग्रह-करणे - धर्म साधना 
में सहयोग करने वाली आहार आदि वस्तुओं के द्वारा सहयोग करता-- 
सहायता करना- इसी अर्थ में वैयावृत्य शब्द आता है। इसका भाव है, एक 
दूसरे के जीवन में, धर्म की साधना में, आत्मविकास में, तथा जीवन-विकास 
में सहयोग करना वैयावृत्य-- सेवा है । । 
बताया गया है कि मानव-संसार में दो पद. सर्वोत्कृष्ट हैं--भौतिक वैभव 
एवं ऐश्वयं की हृष्टि से चक्रवर्ती का और आध्यात्मिक ऐश्वर्य की दृष्टि से 
तीर्थंकर का । चक्रवर्ती विश्व का सबसे बड़ा भौतिक वैभव एवं ऐश्वर्य से 
सम्पन्न छह खण्ड का साम्राट होता है, उसके बल, वैभव, सेना एवं समृद्धि 
की होड़ विश्व में कोई दूसरा नहीं कर सकता । और तीर्थंकर आध्यात्मिक 
वैभव की दृष्टि से विश्व के अद्वितीय पुरुष होते हैं । वे अनन्तबली होते हैं, 
आत्मा की अनन्तशक्तियों का पूर्ण विकास वे कर चुके होते हैं, तथा अनन्त 
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के 


वैयाबृत्य तप अल 


आध्यात्मिक ऐश्वयें, अपार विभूतियां उनके चरणों में लोटती रहती हैं। 
चक्रवर्ती, देवता और देवेन्द्र, एक नहीं, लाखों-करोड़ों-इन्द्र उनकी चरण-सेवा 
करते रहते हैं । तो यह दोनों चक्रवर्ती एवं तीर्थंकर का महान पद प्राप्त होने 
के जो कारण हैं, जिस तपोबल से इस पदों की प्राप्ति हो सकती है उसमें एक 
मुख्य तप है. सेवा, वैयावृत्य | सेवा-बैयाबृत्य के द्वारा आत्मा चक्रवर्ती का 
पद भी प्राप्त करता है, और उरासे भी उत्कृष्ट तीर्थकर पद भी । 

भगवान महावीर से एक बार गणधर गीतम ने प्रश्न किया--प्रभो ! 
आपने सेवा-वैयाधुत्य का इतना महत्व तो बताया है, और वैयावृत्य करने 
का खूब उपदेक्ष भी दिया है, किन्तु यह भी बताइये कि इस वैयावृत्य के हारा 
आत्मा को किस फल की प्राप्ति होती है ? 

उत्तर में भगवान ने कहा-- 

वेघावच्चेण॑ तित्वयर नाम गोय॑ फम्म॑ निबंधेद" 

बेसावृत्य करने रे आत्मा तीर्थंकर नाम मोन्न कर्मका उपार्जन करता है । 
यह है. वेसावृत्य का महान फल ! जिराके आचरण से आत्मा बिश्व के 
सर्वोत्तृष्ट पद की प्राप्ति कर राकता है । 

जशञातासूत्र में बीस स्थान बताये गये हैं जिनकी सेवा-आराधना से आत्मा 
तीर्थंकर गोम का उपार्जन करता है, उन्त पर ध्यान देने से पता चलेगा कि 

उनमें आठ कारण तो सेवा से सम्बन्धित ही है, अरिहंत, सिद्ध, प्रवचन, गुरु, 

स्थविर, शानी एवं तपस्वी की भक्ति तथा संघ को समाधि पहुंचाना । साथ 
ही उनकी बत्रालता, गुझ्जनों आदि का विनय और इनकी वैयाबृत्य करना ये 
८ स्‍थान है. जिनको आराधना से जीव तीर्थंकर गोत्र का बंधन करता है 
इरासे गह स्पष्ट होता है कि धर्माराधना के क्षेत्र में सेवा का कितना बड़ा 
महत्व हे । धर्म के जन्य सब अंग एक ओर तथा सेवा-बैयावृत्य एक ओर | 
इतना इसका महत्व बताया गया है । इन्ही बीस स्थानों को दिगम्बर आचार्यों 
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डड४ जैन धर्म में तप 
ते सोलह कारण भावनाएं मानी हैं और उसमें भी वैयाबृत्य, विनय एवं 
वत्सलता का महत्वपूर्ण स्थान है । 
इसी प्रसंग में एक बात और बता देना चाहता हूं कि इस पद के अलावा 
भी अन्य अनेक विभुतियां भी वेयावृत्य करने वाले को प्राप्त होती है। भगवान 
ऋषभदेव के दो सुपुश्न--भरत चक्रवर्ती और बाहुबली का नाम भी आपने 
सुना होगा--ये दोनों ही महान पिता के महान पुत्र थे। भरत चत्रवर्ती थे, 
अद्भुत वैभव एवं ऐश्वर्य के स्वामी थे ही, किन्तु बाहुबली भी कम नहीं थे ! 
संसार में उन्हीं का एक उदाहरण है कि अपार सैन्य बलधारी महाबली 
चक्रवर्ती को भी एक शस्त्ररहित बाहुबली ने अगने बाहुबल के द्वारा हरा 
दिया । भरत जैसे चक्रवर्ती के दिव्य शस्त्र और बाहुबल भी बाहुबली. के समक्ष 
सात खा गये । बाहुबली को यह अपूर्व अद्भुत बल किस साधना से प्राप्त हुआ 
था ? पूर्व जन्म की सेवा के बल पर ! उनके पूर्व भव की साधना का अध्ययन 
करने पर पता चलेगा--पूर्व भव में भगवान ऋषभदेव का जीव वज्जनाभ 
मुनि थे। उन्होंने बीस स्थानों कौ आराधना कर तीर्थंकर गोत्र का उपाज॑न 
किया था । बाहु-सुवाहु मुनि इन्हीं वज्ञनाभ मुनि के छोटे भाई थे । ये दोनों 
सदा सेवा-वैयावृत्य में ही लीन रहते । बाहु मुनि--थके हुए, श्रांत मुनिजनों 
को विश्वामणा देते--उनके अवयवों का मर्देन व उनको आराम पहुँचे ऐसी 
सेवा करते थे और सुवाहु मुनि वैयावृत्य--आहार आदि द्वारा उनको सुख 
साता पहुंचाना, रोगी आदि की परिचर्या करना आदि कार्य करते थे | इसे 
प्रकार दोनों मुनि जीवन भर अग्लान भाव से वैयाबृत्य और विश्वामणा देते 
रहे ५ इस कारण इन दोनों मसुनियों की सर्वत्र प्रशंसा और ख्याति होने 
लगी । आचायें जिनदास गणी ने सुनियों के मुह से कहलाया है कि भाई * 
जो सेवा करेगा उसकी प्रशंसा तो होगी ही--जो फरेइ सो पसंसिज्जइ-: 
जो करता है, वह प्रशसा पाता है। संसार का नियम है--कार्यक्द्‌ गृह्मको 
जनः:*-- जो काम करता है, सेवा करता है लोग उसे ही अपनाते हैं। हां, त्तो 
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इस सेवा, एवं विश्वामणा के फलस्वरूप बाहुमुति ने चक्रवर्ती के विराट सुखों 
के योग्य कर्म उपाजित किये एवं सुबाहु मुनि ने विश्लामणा के हारा अपार 
दिव्य बाहुबल प्राप्त करने योग्य कर्म उपार्जन किये ! तो तीर्थंकर पद, 
चक्रवर्ती पद एवं लोकोत्तर बल, वैभव आदि की प्राप्ति का मुख्य कारण सेवा, 
वैयावृत्य आदि है--यह इन प्राचीन घटनाओं से भी जाना जा सकता है। 


सेवा बड़ी था भक्ति ? 
जैन ध्रम॑ में सेवा को कितना महत्व दिया है यह उक्त घटनाओं से तथा 
उल्लेखों से स्पष्ट हो जाता है। जो सेवा करता है, उसमें चाहे अन्य कोई 
विशेषता हो या न हो किन्तु एक इसी विशेष गुण के कारण वह अपनी 
आत्मा को महान बना सकता है, और तो क्या भगवान बना सकता है । भक्त 
सेवा करके भगवान बन सकता है-- यह कितनी बड़ी बात है कि जितनी आत्म- 
शुद्धि उपवास, ध्यान आदि से होती है उतनी शुद्धि वह सेवा के द्वारा भी कर 
लेता है। शास्त्र में कहा है--रोगी, नवदीक्षित आचार भादि की सेवा करता 
हुआ साधक महानिजेरा और महापयंवसान (परम मुक्ति पद) को प्राप्त कर , 
लेता है ।' इसका अर्थ हैं सेवा मुक्तिदायिनी है । ) 
साधक के सामने जब सेवा का प्रसंग आ जाता है तो उसे इधर-उधर 
नहीं देखना चाहिये। यदि कोई ध्यान कर रहा है, कोई स्वाध्याय कर रहा 
है, या उपदेश कर रहा है अथवा प्रभु भक्ति में ही मस्त हो रहा है, उस 
समय में यदि उसके समक्ष कोई वृद्ध, रोगी या ऐसा साधभिक आगया जिसे 
तत्काल सेवा की आवश्यकता है तो क्या वह पहले ध्यान आदि करेगा, प्रभ 
भक्ति करेगा या सेवा में लगेगा ? सहजतया मनुष्य यही सोचता है कि कोई 
रोगी है, अस्वस्थ है या सेवार्थी है तो बैठा रहे, में तो पहले अपना ज्ञान- 
ध्यान करू गा, भक्ति-पूजा करूगा, फिर किसी की सेवा के लिए देखा 


जायेगा--पहले अपना काम फिर दूसरों का--'पहले पेट पूजा पीछे काम 
दूजा !! 
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तो क्‍या उसका यह चिंतन उचित है ? नहीं ! वास्तव में जितना महत्व 
वह ध्यान एवं भक्ति को देता है उत्तना ही महत्व सेवा का भी है। दूसरों 
की सेवा करना--दूसरों का काम नहीं, अपना ही काम है। सेवा कराने 
वाले को तो सिर्फ क्षणिक लाभ है, कि तत्काल उसे साता पहुँच जाती है, 
किस्तु वास्तविक लाभ तो सेवा करनेवाले को ही मिलता है, कर्मों की 
महान निर्जरा तो सेवा करने वाले को ही होती है। सोचिए--सेवा से जिस 
तीर्थंकर पद की प्राप्ति बतलाई है क्या वह सेवा करानेवाले को होती है 
या सेवा करनेवाले को ? तीर्थंकर पद, मुक्ति और अनन्त ऐश्वर्य सेवा 
करने वाले को मिलता है तो सेवा करना दूसरों का काम कैसे हुआ ? यह 
तो अपना ही काम है, जिस काम से स्वयं को लाभ मिलता है वह काम 
स्वयं का ही होगा । इसलिए सत्य तो यह है कि जो दूसरों की सेवा करता 
है, वह वास्तव में अपनी ही सेवा करता है । अपना ही लाभ करता है । 

एक प्राचीन आचार्य ने बताया है कि एक वार गणधर गौतम ने भगवान 
महावीर से पूछा--भगवन्‌ ! एक साधक आपकी सेवा करता है, रात-दिन 
हाथ जोड़ें आपके चरणों में खड़ा रहता है, और एक साधक रोगी, बालक, 
वृद्ध आदि साथुओं की सेवा करता है, तो इन दोनों में श्रेष्ठ कौन है ! आप 
किसे धन्यवाद देंगे ? 

उत्तर में भगवान महावीर ने कहा--जे गिलाणं पडियरइ से धन्ने !-- 
गौतम ! जो रोगी की सेवा करता है, वही वास्तव में धन्यवाद का पात्र है ! 

गौतम के आएचयें का ठिकाना न रहा । एक और अननन्‍्तज्ञानी विश्व 
के महातिमहान लोकोत्तम पुरुष स्वयं भगवान की सेवा, भक्ति ! और दूसरी 
और एक साधारण रुग्ण साधु की परिचर्या ! दोनों में महान अन्तर दीखता 
है फिर भी भगवान अपनी भक्ति से भी बढ़कर रोगी की सेवा को बता 
रहे हैँ, इसका क्‍या कारण ? गोतम ने पुनः जिज्ञासु भाव से पूछा तो भगवान 
ने कहा--गौतम | मेरे झरीर की सेवा का कोई महत्व नहीं, महत्व है मेरी 
आज्ञा की आराधना करने का--आपणाराहणं खु जिणाणं--जिनेश्वरों को 
आज्ञा का पालन करना--यही उनकी, धर्मं की सबसे बड़ी सेवा है ।” 
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इस प्रसंग से यह स्पष्ट होता है कि प्रभु की भक्ति से भी बड़ी है सेवा ! 
कहा 
ज्ञान ध्यान पूजा तथा सामायिक अरे दान ! 
'म्रिश्ली! इनसे भी बड़ा है सेवा का स्थान 
सेवा का इतना महत्व है इसीलिए तो यह कहा गया है--कि कोई साधु, 
साध्वी बीमार हो गये हों, तव जो दूसरे स्वस्थ साधु-साध्वी निकट हों, उन्हें 
उनकी सेवा में तत्काल लग जाना चाहिए और हर प्रकार की सावधानी के 
साथ उनकी सेवा तथा सार-संभाल करनी चाहिए। यदि किसी को पता 
लग जाये कि अमुक साधु बीमार है, और फिर भी वह उनकी सेवा नहीं 
करें, जानवूझ कर सेवा के श्रति लापरवाही वरते--तो शास्त्र में कहा है, 
सेवा के प्रति लापरवाही बरतने वाले साथु को बहुत कड़ा दंड देना चाहिए, 
उसे चार मास का गुर प्रायश्चित देना चाहिए, और लोगों के बीच में 
उसकी द्वीलना करनी चाहिए कि उसने रुग्ण साधु की सेवा के प्रति उपेक्षा 
बरती ।) जो सेवा की उपेक्षा करता है वह वास्तव में धर्म संघ की उपेक्षा 
करता है, प्रभु थाज्ञा की उपेक्षा करता है । 
भगवान महावीर ने साथु एवं श्रावकों के लिए आठ अमर शिक्षाएं दी 
हैँ जी स्थानांग सूत्र में आज भी विद्यमान है। उनमें दो शिक्षाएं खासकर 
सेवा के बिपय में ही दी ह--- 
असंगिहीय परिजणस्स संगिण्हुणयाए अब्नुटठेपव्व॑ भवइ-- 
“जी अनाभ्ित हूँ, असहाय हैं, जिनका कोई आधार नहीं है उन को 
सहायता, सहयाग एच आश्वय देने में सदा तत्पर रहना चाहिए । 
गिताणस्स अगिलाए वेयावच्चफरणयाएं अव्भठठेपयव्य भबद ।रे 
रोगी की सेथा करते के लिए अग्लान भाव से सदा तत्पर रहना चाहिए । 
सेवा फा उद्दे श्य 


जम धम मे सेवा का जो इतना महत्व सका भी मनोवैज्ञानिक कारण 
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है, और उसके पीछे कुछ महान उद्देश्य है। अन्य धर्मों में भी मनुष्य की 
और प्राणि मात्र की सेवा का उपदेश है--उसके कुछ दार्शनिक कारण भी है 
और व्यावहारिक कारण भी ! अद्गै तवादी कहते हैं--प्राणिमात्र में एक ही 
आत्मा अनेक रूपों में विराजमान है, इसलिए किसी भी प्राणी की सेवा करना 
वास्तव में उस एक ही आत्मा की सेवा है, ईश्वर की ही सेवा है । ईश्वर को 
घट-घट व्यापी मानने वाले भी--शुनि चेव श्वपाके व सभी में एक ही ईश्वर 
का प्रतिविम्ब देखते हैं इसलिए प्राणी मात्र और खासकर मनुष्य की सेवा का 
महत्व मानते है। गांधी-जी भी नर सेवा को ही मारायण की सेवा मानते 
हैं। किन्तु जैन धर्म न तो अद्व तवादी है, न ईश्वर को घट-घटव्यापी मानता 
है, हां, आत्मा को परमात्मा जरूर मानता है, आत्मा में ही परमात्मा बनने 
की सत्ता छिपी है यह उसका अठल सिद्धान्त है, किन्तु इस सिद्धान्त के कारण 
भी वहां सेवा का उपदेश नहीं दिया गया है। मनुष्य के रूप में ईश्वर की 
सेवा करना या ईश्वर के रूप में ही ईश्वर की सेवा करनता--आखिर इन 
दोनों का भी तो कोई लक्ष्य होना चाहिए, उद्दे श्य होना चाहिए ! इसलिए 
जहाँ तक मेरा अनुभव है जन दर्शन की भावना को समझ पाया हूं सेवा के ये 
पांच उद्दे श्य जैन धर्म में मुख्य हैं--- 

१ भत्येक सचेतन प्राणी में एक जाग्रृत आत्मा है, वह अनुभव करता है, 
संवेदनशील है, और सुख एवं साता उसे प्रिय है। जैसे हमें सुख प्रिय है, 
वेसे ही प्राणिमात्र को ही सुख प्रिय है। “जो प्राणिमात्र को सुख-साता 
देता है, समाधि पहुँचाता है वह वास्तव में अपनी आत्मा को ही सुख 
साता एवं समाधि पहुंचाने वाला है--यह भगवान महावीर का कथन 
है-(समाहिफारए णं॑ तमेव समाहि पडिलब्भद' समाधि पहुँचाने वाला 
समाधि को प्राप्त होता है | यही दार्शनिक पृष्ठ भूमि है--सेवा भावना 
की ! सेवा करने से दुसरी आत्मा को शाँति पहुंचेगी, उससे अपनी आत्मा 
को भी श्ञांति व असन्नता अनुभव होगी । जैसे दुसरे को पीड़ा व कष्ट देने 
से स्वयं की आत्मा में भी स्लानि, क्षोत्र एवं पीड़ा का अनुभव होता है, 
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वैसे ही दूसरों को सुख देने से स्वयं की आत्मा में एक सहज प्रफुल्लता 
और प्रसन्नता की अनुभूति होगी । यह आत्म-अफुल्लता ही साधक के 
लिए सर्वोपरि वस्तु है, इसे ही प्राप्त करता है और यह्‌ सेवा के द्वारा 
प्राप्त होती है इसलिए सेवा करना, दूसरों को सुख पहुंचाना वास्तव में 
अपनी आत्मा को ही सुख पहुँचाना है। 


२. जैत दर्शन प्राणी मात्र में समता का भाव रखता है, अर्थात्‌ अपनी आत्तमा 
के समान ही दूसरों को समझता है । अपने सुख-दुख के समान दूसरों 
के सुख दुख को समझता है। इसी के साथ बह प्रत्येक प्राणी को अपना 
मित्र भी मानता है, सित्ति से सब्व भूएसु मेरी समस्त प्राणिजगत के 
साथ मँत्री है। मित्रता का नियम है--मित्र के सुख-दुख में सहयोगी 
और सहभोगी बनना । मित्र का दुख दूर करना, कष्ठ में उसकी सेवा 


करना मित्र का धर्म है। अतः मित्रता के नाते भी हमें प्रत्येक प्राणी की 
सेवा-शुअ्रषा करनी चाहिए। | 


३. रूण अवस्था में, संकट की दशा में मनुष्य बेचैच हो जाता है। उस 
का चित्त क्षुब्ध और व्याकुल हो उठता है। ऐसी दशा में वह धर्म से, 
सत्कर्म से भ्रष्ट भी हो सकता है । अपनी मर्यादा से च्युत होकर असंयम 
एवं असदाचार में प्रवृत्त हो सकता है--जो कि उसके पतन एवं विनाश 
का मार्ग है। उस प्राणी को, संकट व वेदना के समय में यदि कोई धैय॑ 
बंधाता है, सहायता पहुंचाता है, उसे आघार देता है और वह॒ उसे 
पत्तित होते, संयम भ्रष्ट होते हुए बचा लेता है तो वास्तव में वह उस 
का महान उपकार करता है, एक प्रकार से उसे धर्मजीवन प्रदान 
करता है और उसकी आत्मा को सच्चे सुख की ओर वढ़ाता है--इस 
कारण सेवा संकट के समय में मतुष्य की घर्म रक्षा कर सकती है । 


- व्यावहारिक हृष्टि से भी सेवा एक कतेव्य भादना है। मनुष्य मनुष्य 


का पड़ोसी है, मित्र है, बन्धु है । एक बन्घु यदि दुखी होता है, असहाय 
र्‌६ 
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है तो दूसरे बन्धु को उसका दुःख दूर करना हो चाहिए, उसकी सहायता 
करना बन्धु का कतंव्य है । मानवता है। 

५ सेवा करने में भावना शुद्ध होती है, मन में पविच्र विचार आते हैं और 
शरीर को कष्ट व संयम की साधना भी करनी होती है, इस कारण 
सेवा स्वयं में एक तपश्चर्या भी है, इससे कम निर्जरा होती है, कर्म 


निर्जरा होने से आत्मा की विशुद्धि होती गैेने से आत्मा की विश॒द्धि होती है, विशुद्ध आत्मा ऊध्वेगति 
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प्राप्ति के लिए भी सेवा करनी चाहिए। 

' ये कुछ मुख्य तत्व हैं, विचार सूत्र हैं जिन पर जैंच धर्म की सेवा भावना 
टिकी हुई है। इस सेवा से दोनों लाभ है--इह लोक में भी यश, कीर्ति, 
प्रतिष्ठा, सम्मान एवं प्रसिद्धि मिलती है। सेवा करने वाला जनता का प्रिय 
एवं नेता भी बन सकता है और परलोक में अपार ऋद्धि, बल, वैभव ऐश्वर्य 
तथा तीर्थंकर पद एवं मुक्ति तक मिल सकती है--इस प्रकार--एका क्रिया 
हु यर्थकरी प्रसिद्धा एक ही क्रिया दो काम सिद्ध करने वाली होती है । 

हां, एक बात ध्यान में रखनी चाहिए--सेवा, सेवा की भावना से होनी 
चाहिए, मेवा खाने की भावना से नहीं । लोग कहते हैं--करो सेवा, पावों 
सेवा ! यह उक्ति आज कल काफी बदनाम हो गई है। सेवा करने में तो 
बहुत कष्ट उठाने पड़ते हैं, लोग सेवा तो कुछ नहीं करते, केवल सेवा का 
ढोल पीट देते हैँ । दुखी और आंपदुग्रस्त व्यक्तियों के बीच में जाकर खेंड़ा 
हुआ और फोटू खिंचवा लिया कि हम यहां सेवा करने आये हैं, अखबारों में 
फोटू छप गया कि अमुक ने बड़ी सेवा की, पर वास्तव में तो उसने दुखियों 
से एक वात भी नहीं की, तो वह कैसी सेवा ? लोग सेवा के नाम पर अपना 
घर भर लेते हैं, अपनी पांचों अंग्ुलियां घी में कर लेते हैं और कहते हैं-: 
हम सेवा कर रहे हैँ | वास्तव में यह सेवा के नाम पर धोखा है । आज कल 
तो सेवा के नाम पर बड़े जधन्य कृत्य सुनने में आते हैं। घुणित से धृणित 
क्षाचरण सेवा की आड़ में लोग कर जाते हैँ । गत वर्ष बंगला देश के करोड़ों 
दध्रणार्थी जब भारत में आये और भारतवासी तथा अन्य विदेशी लोगों ने 
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उनके लिए जो सहायता भेजी वह सुनने में आया कि उन तक तो बहुत कम 
पहुंची,बहुत से स्त्रार्थी और सेवा की आड़ में पाप करने वाले लोग बीच ही में 
उन गरीबों और दुःखियों की सहायता सामग्री से चांदी बनाने लगे और अपने 
घर भरते में जुट गये । ऐसे जघन्य कृत्य मनुष्य करता है, भूले की रोटी 
छीनकर अपनी चांदी बनाना चाहता है। दीन का पेट काटकर अपनी पेटी 
भरते वादा--कितना बड़ा पाप करता है, कितना तीच आचरण करता 
है---इसके लिए शायद कोई उपयुक्त शब्द नहीं होंगे । 
तो सेवा करने में लोभ,प्रतिष्ठा व प्रसिद्धि की कामना नहीं होनी चाहिए । 
सेवा --दया, करुणा, मैत्ती वत्सलता और विनय व बन्धुत्व भावना से प्रेरित 
होफर होनी चाहिए । 
वेधावृत्य के दस प्रफार 
सेवा--वैयावृत्य के सम्बन्ध में जैन धर्म का भुख्य उद्देश्य क्या है यह 
ऊपर स्पष्ट कर दिया गया है। वैसे तो प्राणिमान्॒ की सेवा करना, प्रत्येक 
जीव को समाधि पहुंचाना हमारा लक्ष्य है, किस्तु यह विशाल लक्ष्य तभी 
सफल होगा जब पहले हम अपने जीवन में निकट्तम व्यक्तियों के प्रति सेवा 
व वेयाबुत्म का आचरण करेंगे । जो पड़ोसी को बीमार छोड़कर विश्व सेवा 
फी बात फरता है, बहू एक प्रकार से सेवा की बिडम्बता करता है । इसलिए 
जैन धर्म का आदर्श है सेवा का प्रारम्भ अपने जीवन के निकटतम सहयो गियों 
से, अपने उपकारी व साधमिजनों शे करो। इस दृष्टि से यहां सेवा के दस 
प्रकार बताये गये हैं-- 
पस विह्ठे पेयावच्चे पण्णसे ते जहार--. 
दस प्रकार फो वैयाबृत्य बताई गई है-- 
१ आयरिय परेपापच्चे-- आयाये भी सेवा 
२ उयज्याय घेपावच्चे-- उपाध्याय की सेया 
३ पेर धेपायच्चे--स्थथिर की सेवा 
४ सपस्ति पेयायच्चे--तपस्पी की सेया 
२ गिल्लाण पेघापच्चे--रोगी फी सेथा 
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६ सेह वेयावच्चे--नव दीक्षित मुनि की सेवा 
७ कुल वेयावच्चे--कुल ». की सेवा 
८ गण वेयाबच्चे--गण' की सेवा 
€ संघ वेयावच्चे--संघ की सेवा 
१० साहम्मिय वेय(वच्चे--साधमिकर्ट की सेवा 
इन दस भेदों में साधु जीवन का समस्त सम्बन्धित समूह आ गया है। 
आचाय॑ का अर्थ वहुत व्यापक होता है--दीक्षा देने वाले, धर्म का उपदेश, 
सन्‍्मागं का ज्ञान और कतंव्य को बोध देने वाले आचार्य होते हैं ॥ उपाध्याय 
ज्ञान दाता है, शिक्षक हैं। अपमे से आयु में बड़े, ज्ञान एवं अनुभव में बड़े, 
दीक्षा आदि में ज्येष्ठ जो हैं उन्हें स्थविर कहा जाता है। तपस्या करने वाले, 
तथा रुप्ण, बीमार, अस्वस्थ साधक भी सेवा के अधिकारी हैं। शैक्ष का अथे 
है-- नवदीक्षित ! उसे आचार पद्धति का अभी पूरा ज्ञान नहीं मिला होने 
के कारण तथा साधुचर्या की कठोरता का अभ्यास न होने के कारण 
उसे भी दूसरों की सेवा की अपेक्षा रहती है। इसी तरह अपने साधमिक 
गुरु भाई, साथी साधक, संघ आदि की भी सेवा--एक सहज करतंब्य होता 
है--अतः इन दसों की सेवा करना, उनकी परिचर्या करता तथा जिस श्रकार 
उन्हें समाधि एवं साता प्राप्त हो वैसा आचरण करता वेयावृत्य हूँ । 


चैयावृत्य की विधि 

वैयावृत्य--सेवा शब्द वैसे तो छोटा-सा है, किन्तु अथें की दृष्टि सेया 
विधि की दृष्टि से विचार किया जाय तो सेवा एक विराट धर्म है, इसका 
अर्थ बहुत ही व्यापक है । इसकी विधि बहुत सुक्ष्म है। इसीलिए तो कवि 
ने कहा है--सेवाधमसं: परम गहनो योगिनासप्यगस्यः--सेवा धर्म परम 





एक आचार्य के शिष्यों का समुदाय 

एक व दो से अधिक आचार्य के शिष्यों का समुदाय 

कई गणों का समृह 

समान धर्म वाले, (इससे मुनि के लिए मुनि व गृहस्थ के लिए गृहरह्ा 
अभिप्रेत है) ह 
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गहने है, इसकी वारीकियों को योगी लोग भी नहीं समझ पाते । सेवा में 
सर्वप्रथम आवश्यकता है विवेक की ! किस व्यवित को, किस समय किस 
्रकार की सेवा की जरूरत है यह ध्यान में रखना चाहिये। यह नहीं कि 
प्रसंग की आवश्यकता कुछ और ही हो, और सेवा कुछ अन्य प्रकार से ही 
की जाय ! प्राचीन आचार्यों ते समय के अनुसार सेवा के अनेक प्रकारों की 
व्याख्या की है। जैसे कहा है-- 
भत्त पाणे समणासणे य, पडिलेह पायमिच्छमद्धाणे । 
राया तेणे दंड गाहे गेलन्नमत्ते य। 
आवश्यकता होने पर भोजन (आहार) देना, पाती देता, सोने के लिए, 

विस्तर (गरय्या) आदि देना, आसन देना, गुरुजनों आदि का प्रतिलेखन कर 
देना, पांव पोंछना, रोगी हों तो (नेत्र का रोगी) उनके लिये दवा आदि का 
प्रवन्ध करना यदि रास्ते चलते डगमगाते हों तो सहारा देना, राजा आदि 
के ऋद्ध होते पर आचार्य, संघ आदि की रक्षा करना, चोर आदि से बचाना। 
पदि किसी ने दोप सेबन कर लिया हो, अपराध किया हो तो स्नेहपुर्वक 
उनकी विशुद्धि कराना, कोई रोगी हो तो उनके लिये दवा पथ्य जादि की 
व्यवस्था करना, शारीरिक आवश्यकता-- (जैसे मल-मूत्र त्याग आदि) होने 
पर उनको उपयुक्त सहमोग करना । इस तरह अनेक प्रकार की विधियां 
हैं, जिनको ध्यान में रखकर सेवाभावी व्यक्ति उपयुक्त समय पर उपयुक्त सेवा 

का अवसर दूढ़ता रहे और त्तदनुसार आचरण करता रहे । 

बैयावृत्य करते समय मन में रोगी के प्रति घृणा या ग्लानि नहीं होनी 

चाहिये--इस लिए शास्प्रों में स्थान-स्थान पर अग्लानभाव से सेवा करने 

का उपदेश किया गया है। रोगी के प्रति घुगा करने से उसे श्वांति के 

स्थान पर उलटो मानसिक भणांति हा सकती है। वैसे ही संकट्ग्रस्त की 

सेया करते समय भी उसके प्रति बतादर, तिरस्कार व उपहास का भाव 

नहीं होना लाहिए। ताकि सेवा लेने बाला सवये को होन वे अनहाय 


ते समझे । 
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सेवा के विषय में जैन ग्रन्थों में महामुनि नंदीषेण का चरित्र अत्यन्त 
आदशे माना गया है जिन्होंने जीवन भर सेवाबन्रत को भग्लानभाव से 
निभाया । रोगी, तपस्वी- वृद्ध आदि की सेवा करने में न कभी उनके मन 
में ग्लानि आई, और न समय असमय देखा । सेवा में ऐसी ही लीनता और 
तन्‍्मयता होनी चाहिए। तभी वैयावृत्य का जो महान्‌ फल बताया गया है 
उसकी प्राप्ति हो सकती है (और सेवा परम धर्म, सर्वोत्तम तप और मोक्ष 
की परम साधना सिद्ध हो सकती है। है 


& के 





स्वाध्याय तप 





पहले बताया जा चुका है कि तप का उ्द एप केबल शरीर को द्वीण करते 
का ही नहीं है, किस्तु इसका मूल उद्दे श्य है--अन्तर बिकारों को क्षीण कर 
मन को निर्मल एवं स्थिर बनाना, आत्मा को स्वरूप दशा में प्रकट करना | 
मानसिक शुद्धि के लिए तप के विविध स्वरूपों का बर्णन जैन सूत्रों में किया 
गया है, उनमें स्वाध्याप और घ्यान-ये दो प्रमुख हैं। स्वाब्याय मन को 





शुद्ध बनाने की प्रक्रिया है और ध्यान मन को स्थिर करने की । शुद्ध मन ही 
स्थिर हो सकता है, इसलिए पहले मन की शुद्धि पर बिचार करना चाहिए 
काट... *ः ॒ ं रे | हि | 

कि किन-किन साधनों से, किन प्रक्रियाओं से मन को निर्मल एवं निर्दोष 

बनाया जाय ! इसलिए आभ्यन्तर तप के चौथे क्रम में 'स्वाध्याय तप” रखा 
गया है । यहां हम स्वाध्याय तप पर बिचार कर रहे हैं । 

स्वाध्याय की परिभाषा 

स्वाध्याय की परिभाषा करते हुए बताया गया है--सुष्ठु आ--मयदिया 


अधोयत्ते इति स्वाध्यायः"--सत्‌ शास्त्रों को मर्यादा पूर्वेक पढ़ना, विधि सर को मर्यादा पूवक पढ़ना, विधि सहित 
बच्छी पुस्तकों का अध्ययन करना स्वाब्याय है । 
8 3 2 सनम कट नियत 
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स्वाध्याय का महत्व 

स्वाध्याय का जीवन विकास में कितना महत्व है यह तो तभी मातुम 
होगा जब आप इसका अनुभव करेंगे । मनुष्य के विकास के लिए सत्संगरतति 
का बड़ा गौरव गाया है, किन्तु सत्संगति से भी बढ़कर सत्‌ शास्त्र का महत्व है 
सत्संग हर क्षण नहीं हो सकता, साधुजनों का परिचय व सम्पक कहीं मिलता 
है कहीं नहीं मिलता, किन्तु सत्‌ शास्त्र हर समय मनुष्य के साथ रह सर्कतता 


डे 
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है, भौर प्रत्येक क्षण वह अभिन्न मित्र की भांति सदुपरामर्श व सद्विचार 
दे सकते हैं । अंग्रेजी के प्रसिद्ध विद्वान टपर की उक्ति है- बुक्स आर अवर 
वेस्ट फ्रेग्डस--पुस्तकें हमारे सर्वश्रेष्ठ मित्र हैं। एक विचारक ते कहा है-- 
“पुरत्तकें ज्ञानियों की जीवित समाधि है । किसी पुस्तक में---ऋषभदेव, भरिष्ट 
बेन आओ आहाबीर है तो किसी मे किसी में राम, कृष्ण और युधिष्ठिर । किसी में 
वाल्मीकि, सूरदास, तुलसीदास एवं कबीर हैं तो किसी में ईसा, मूसा, और 
हजरत मुहम्मद ! जब पुस्तक को खोलते हैं तो वे महा पुरुष जैसे उठकर हम 
से बोलने लग जाते हैं और हमारा मार्गदर्शन करने लगते हैं ।” 
रोटी मनुष्य की सर्वप्रथम आवश्यकता है, वह जीवन देती है, किन्तु सत्‌ 
शास्त्र उससे भी बड़ी आवश्यकता है। वह जीवन की कला सिखाता है। 
इसीलिए महात्मा तिलक ने एक बार कहा था- “मैं तरक में भी उन सतत 
शास्त्रों का स्वागत करूगा, क्‍योंकि उनमें वह अदृभुतशक्ति है कि वे जहां 
भी होगे वहां अपने-आप स्वर बन जायेगा ।* इसलिए सत्‌ शास्त्र का अध्ययन 
जीवन में अत्यन्त आवश्यक है। इसी कारण उसे शास्त्र तृतीय लोचन-.- 
तीसरी आंख कही है । अपनी ही नहीं, किन्तु समस्त जगत की ---सर्वस्य 
लोघन शास्त्र--भांख है- शास्त्र | व्यावहारिक जीवन में सतृशास्त्र के 
अध्ययन्त का यह महत्त्व है। आध्यात्मिक दृष्टि से शास्त्र-स्वाध्याय का इससे 
भी अधिक महत्व है | 
भगवान महावीर ने अपने अन्तिम उपदेश में कहा है-- 
सज्ञाएवा निउत्तंण सब्ववुक्तचिमोबबणो* 


स्वाध्याय फरते रहने से समस्त दु:खों से मुक्ति प्रिलती है। जन्म 
जन्मान्तरों में संचित किये हुए अनेक प्रकार के कर्म स्वाध्याय करने से क्षोण 
ही जाते हैं-- 
बहुभवे संचियं खलु सज्ञाएण सणे खबइर 
320 मम कीट सब 
५ नी तियावयामृत भ३५ 
२ उत्तराष्यपन २६१० 
हे भद्यप्रज्नप्ति ६३ 
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अनेक भवों में संचित दुष्कर्म को स्वाध्याय द्वारा क्षण भर में खपाया 
जा सकता हैं। 

स्वाध्याय. का फल बताते हुए भगवान ने कहा है-स्वाध्याय--एक 
प्रकार से ज्ञान की उपासना है, इस कारण स्वाध्याय करने से ज्ञान 
सम्बन्धी ज्ञानावरण कर्मों का क्षय हो जाता है | सज्ञाएण नाणावरणिज्जं 
फम्म॑ खबेई !' 

स्वाध्याय स्वयं में एक बहुत बड़ी तपश्चर्या है। इसे सबसे बड़ा तप 
मानते हुए आचार्यों ने कहा है-- 

नविअत्थिन विअ होही सज्ञाय सम तवोकम्म) 

स्वाध्याय एक अभूतपूर्व तप है। इसकी बराबरी का तप अतीत में न 
कभी हुआ है, वर्तेमान न कहीं है और न भविष्य में कभी होगा। आप 
देखिए कितनी बड़ी बात कही गई है--स्वाध्याय के विषय में । स्वाध्याय 
के समान विश्व में दूसरा कोई तप नहीं- इसका अर्थ है स्वाध्याय अपनी 
दृष्टि से एक ही अद्भुत तप है । 

वैदिक ग्रन्थों में भी जैन धर्म की भांति स्वाध्याय को तप माना गया है 
कहा है--तपोहि स्वाध्यायः--स्वाध्याय स्वयं में एक तप है । इसकी साधना- 
आराधना में कभी भी प्रमाद नहीं करना चाहिए-- स्वाध्यायान्‌ मा प्रमदः । 
स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान हृदय में उत्तर आता है, अर्थात्‌ जैसे दोवार की बार- 
बार घुटाई करने से वह चिकनी हो जाती है और उसके सामने जो भी 
प्रतिविम्व आता है वह उसमें झलकने लग जाता है, उसी प्रकार स्वाध्याय 
करने से मन इतना निर्मल व पारदर्शी बन जाता है कि शास्त्रों का रहस्य 
उसमें प्रतिविम्बित होने लग जाता है। योगदर्शनकार आचार्य पतंजलि ने तो 
इससे भी आगे कहा है--स्वाध्यायादिष्ददेवता संप्रयोग:४--स्वाध्याय से इष्ट 


उत्तराष्ययन २६।१८ 

वृहृत्कल्पभाप्य ११६६ तथा चन्द्रप्रज्ञप्ति सुत्र ८& 
तैत्तिरीय आरण्पयक २१४ 

४ तैत्तिरीयोपनिपद्‌ १।११॥१ 

५ योगदर्शन २।४४ 
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देव का साक्षात्कार होने लगता है । यहां स्वाधष्याय को जप के छूप में लिया 
गया है, क्योंकि जप, माला, आदि भी स्वाध्याय के अन्तर्गत आते हैं जिसका 
वर्गन भी आगे किया जा रहा है । 
स्वाध्याय के लाभ 
शास्त्रों में स्वाध्याय का यह जो महत्व वताया गया है, व्यावहारिक 
एवं आध्यात्मिक दोनों दृष्टियों से उसका जो ग्रुण-गौरव गाया गया है उसका 
विचार करने से हमारे सामने चार वार्ते जाती हैं-- 

१, स्वाध्याय से जीवन में सदृविचार आते हैं, मन में सद्‌ संस्कार जागृत 
होते हैँ । 

२. स्वाध्याय से प्राचीन ज्ञान-विज्ञान की उपलब्धि होती है | हजारों वर्षों 
के अनुभवों की थाती स्वाध्याय के द्वारा हमें प्राप्त होती है। भौर जिन 
महापुरुषों ने दीवेकालीन साधनाए करके जो ज्ञान प्राप्त किया उस ज्ञान का 
लाभ बहुत ही सहज में मिल जाता है । 

३. स्वाध्याय से मनोरंजन तो होता ही है, आनन्द भी आता है और 
योग्यता भी प्राप्त होती है । 

४, स्वाध्याय करते रहते से मत एकाग्र एवं स्थिर होता हैं। जीवन में 
नियमितता आती है और निविकारता भी । जैसे अग्नि से सोने-चांदी का मल 
दूर होता है वेसे ही स्वाध्याय से मन का मैल दूर हो जाता है। 

सतत स्वीध्याय करते रहने से ज्ञान का विस्तार होता है। यदि नियभ 
पूवेंक हम १५ मिनट भी प्रतिदिन पढ़ते रहें तो कितनी पुस्तकें पढ़ सकते हैं 
इसका अनुमान है कुछ आपको ? कल्पंना करिए यदि एक मिनट में ३०० 
शब्द भी पढ़ें जाय और पन्द्रह मिनट रोज पढ़े तो एक मास में १ लाख ३५ 
हजार शब्दों की एक पुस्तक पढ़ी जा सकती है। अर्थात्‌ २२०-से २२५ पेज 
तक की एक पुस्तक प्रतिमास पढ़ी जा सकती है सिर्फ १५ मिनट नियमित 


पढ़ते से । इस प्रकार देखिए कि सतत स्वाध्याय करने -वाला कितना विस्तृत 
अध्ययन कर सकता है । 


स्वाध्याय के पांच भेद 
प्राचीन समय में वेद एवं आगम जितने भी शास्त्र ये वे प्रायः कंठस्थ रखे 
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जाते थे । और कण्ठस्थ शास्त्र तभी याद रह सकते थे जब उनका बार-बार 
स्वाध्याय-चिन्तन मनन, परावरतेन आदि किया जाता हो । जो प्राचीन विशाल 
साहित्य आज लुष्तप्रायः हो गया है उसका भी मुख्य कारण है--स्वाध्याय 
का अभाव । और आज जो कुछ विद्यमान है वह भी स्वाध्याय के बल पर ही । 
वर्तमान के आगम स्वाध्याय की ही देन है ! ज्ञान को स्थिर, सुरक्षित एवं 
जनोपयोगी बनाने की दृष्टि से जैन आगमों में स्वाध्याय के पाँच भेद बताये 
गये हैं। वहां सिर्फ शास्त्र पढ़ना ही स्वाध्याय नहीं, किन्तु उस पर विचार 
करना, पढ़े हुए का स्मरण करना, और यहां तक कि प्रवचन आदि के रूप 
में ज्ञान का कथन करना भी स्वाध्याय की कोटि में माना गया है | 

स्वाध्याय के पाँच प्रकार यों बताये गये हैं--- 

सज्ञाए पंचविहे पण्णत्त तं॑ जहा 
वायणा, पडिपुच्छणा, परियद्वणा, अण्‌ प्पेहा, धम्मकहा ।' 
स्वाध्याय पाँच प्रकार के हैं-- १ बाचना, २ पृच्छना, ३ परिवतेना 
४ अलनुप्रेक्षा, ५ धर्मकथा । 

१ बाचना--सद्ग्रल्थों को पढ़ता, उनका वाचन करना ! यदि स्वयं पढ़ने 
में असमर्थ हों तो दूसरों से सुनना, अथवा दूसरों को सुनाना यह सब वाचता 
में भा जाता है । नियमपूर्वक प्रतिदिन कुछ-न-कुछ वाचन करना चाहिए । 
जो व्यक्ति पढ़ने का शीकीन होता है,जिसे पढ़ने में आनन्द आता है वह बिना 
अधिक श्रम के ही अच्छा ज्ञान प्राप्त कर लेता है । नियमित १५ मिनट पढ़ते 
रहने से कितना पढ सकते हैं यह्‌ अभी बताया ही जा चुका है अतः स्वाध्याय 
के प्रथम अभ्यास में वाचन करने की आदत बढ़ानी चाहिए, नियमित रूप से 
घामिक पुस्तकों का अध्ययन करते रहना चाहिए । 

वाचना स्वाध्याय क्रम--का वर्णन करते हुए प्राचीन आचार्यों ने कहा 
है--साधक को पहले अपने आचार मूलक ग्रन्थों को पढ़ना चाहिए, जिनसे 
कि आचार विधि या सदाचार की प्रेरणा मिले, उसका ज्ञान हों। उसके 
बाद स्व-दर्शन विपयक्त प्रन्थों को पढ़ना चाहिए ताकि शुद्ध आचार के साथ 


१ भगवती सूत्र २५७७ तथा स्थानांग एवं उववाई आदि में भी 
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शुद्ध विचार का ज्ञान प्राप्त हो, और आचार हढ़ हो । स्व-दर्शन के बाद अन्य 
दर्शनों के ग्रत्थों का भी अवलोकन करता चाहिए, इससे दर्शनों व धर्मों का 
तुलनात्मक ज्ञान होगा, सत्य-असत्य की सुक्ष्म पहचान भी होगी और स्व- 
दर्शन की आस्था अधिक हढ़ होगी । इसी क्रम से ग्रन्थों को पढ़ते का चुनाव 
क्रना चाहिए। एक विद्वान ने भी इस विषय में कहा है-- 

पहले वह पढ़ो, जो आवश्यक हों, 

फिर वह पढ़ो, जो उपयोगी हों, 

उसके बाद वह पढ़ो, जिससे ज्ञान बढ़ता हो, 

२. पृष्छना- पढ़ते समय बहुत से प्रकरण, बहुत सी बातें ऐसी भी आती 
है जो पाठक की समझ में नहीं आाए। अथवा उसमें कई प्रकार की श्ंकाएं 
उठने लगे - तव अपने गुरु जनों के पास, अथवा जो अधिक ज्ञानी हैं उनके 
पास विव्यपूर्वक पूछता और उनसे समाधान प्राप्त करता यह पु७छता 
स्वाध्याय है | 

पृष्ठना--पूछता स्वाध्याय व शानग्राप्ति का एक महत्त्व पूर्ण अंग है। 
क्योंकि शंका व जिज्ञासा होना तो मनुष्य सात्र का सहज स्वभाव है । जब 
तक केवलज्ञान प्राप्त न होगा शंका एवं जिज्ञास तो उठती ही रहेगी और 
उठनी ही चाहिए । शका दो को ही नहीं होती--या तो सर्वेज को, या सर्वेधा 
जड़बुद्धि को। जिममें थोड़ा भी ज्ञान का स्फुरण होगा--विचा रों की हलचल 
होगी उसे संशय, शंका, जिज्ञासा अवश्य होगी। संशय कोई बुरा बहीं है। 
भागमों में स्थान-स्थान पर आता है-गौतम स्वामी ने अभुक बात सुनी, 
भेभुक बात देखी -- बस मगर संश्षय से, जिज्ञासा से आन्दोलित हो उठा-. 
रा बा जायतबूडे जाय फोउहल्ले-ये शब्द जैन सूत्रों में सैकड़ों वार 
जाये हूं, 3 यह सूचित फरते हैं कि से शासा---जी 

दर अमन 0 नम पाल ए ता कहा है. 
ने रोशय मना नरो भद्राणि पश्यति 
संशय किये भ्रम (--मनुष्य अनेक अच्छी-अच्छी बातें देश नहीं 


कि] | हीं पाता । यदि 
गोतम स्वामी शिज्ञाता करके भगवान पे प्रपत नहीं पूछते तो क्या बात | 
मे भाज जैन 
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आगमों का जो रूप है वह इस रूप में मिलता और हमें इतनी तत्व की वातें 
जानने को मिलती ? तो पृच्छना, ज्ञान को सत्योन्मुखी बनाती है,स्थिर बनाती 
है । पश्चिम के प्रसिद्ध दार्शनिक डेकार्ट, कांद, हेंगल आदि ने तो संशय को 
ही दर्शन का आदि सूत्र माना है। भनुष्य में जितनी मात्रा में इन्टेलेक्चुअल 
क्यूरियासिटी--बौद्धिक कुतृहल होता है, वह उतना ही अधिक ज्ञान-विज्ञान 
के क्षेत्र में प्रगति करता है। 

पृत्छना में दो बातों का विशेष ध्यान रखा जाता है--पूछना--जिज्ञासा 
पूर्वक होना चाहिए। सिर्फ दिमाग चाटने को ऊठ-पढांग प्रश्न करना, ऐसे 
प्रश्न जिनका कोई तक॑ युक्त समाधान न हो, या जिन से हेष व विवाद खड़ा 
होता हो इस प्रकार के प्रश्न नहीं करते चाहिए । प्रश्त में शुद्ध जिज्ञासा,ज्ञान 
प्राप्ति का निर्दोष उद्देश्य होना चाहिए । | 


दूसरी बात--जिससे पूछा जाय--उसका विनय व सत्कार करना 
चाहिए। प्रश्न की विधि है--भ्रश्न करने से पूर्व हाथ जोड़कर उनसे पूछे कि- 
“मैं आपसे अमुक बात पूछना चाहता हूं आप कृपा कर इसका उत्तर देंगे तो 
बहुत ही आभारी होऊंगा ।” यह पूछने पर गुरुजन आदि उत्तरदाता जब 
प्रसन्न होके स्वीकृति दें तभी प्रश्न को ठीक ढंग से उनके सामने रखना 
चाहिए। समाधान पाकर फिर उनका आभार प्रकट करना चाहिए और 
विनय पूर्वक उठना चाहिए-्रश्नोत्तर में विवय की शैली हमें गणधर गौतम 
के व्यवहार से सीखनी चाहिए। वे प्रशन करने से पू्वे प्रभु की वन्दना कर 
अनुमति लेते हैं, स्वीकृति प्राप्त कर अपना प्रश्न रखते हैं और समाधान 
पाकर प्रसन्नता व्यक्त करते हुए कहते हैं-- तहसेय॑ भंते ! प्रभु आपका कथन 
सत्य है, मैं इस पर श्रद्धा-विश्वास करता हूं। और फिर विनय पूर्वक-वन्दना 
फरके उठते हैं। प्रश्नीत्तर को यह बहुत ही सुन्दर शैली है, इसी शैली का 
अनुसरण कर हमें अपनी जिज्ञासाओं का समाधान प्राप्त करना चाहिए। 
वास्तव में तो जिज्ञासा पूर्वक एवं विनय पूर्वक पूछना--बही पुच्छना स्वाध्याय 
है। अविनय पूर्वक, या ऊट-पढांग प्रश्त करना स्वाध्याय नहीं है 

है परिवर्तेता--पढ़े हुए ज्ञान का, कंठस्य किये हुए तत्व, श्लोक आदि 
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को स्मृति में स्थिर रखने के लिए बार-बार दुहराना, पुनरावतेन करता--- 
परिवर्तता है । 
याद करके, उसे पुनः दुहराया नहीं जाय, सीखा हुआ पाठ यदि बार- 
बार पलटा नहीं जाय--तो धीरे-धीरे वह स्मृति से मिट जाता है, धुघला 
होकर विस्मृत-सा हो जात्ता है। रठा हुआ ज्ञान यदि दृहराया न जाय त्तो 
भला जाता है। एक कहावत है-- 
पान सड़, घोड़ा अर विद्या चीसर जाय। 
तवे पर रोटी जले फहो चेला फिण न्याय ! 
गुरुजी ! फेरया नांय ! 
पान को रखकर यदि पलटा नहीं जाय तो वह पड़ा-पड़ा सड़ जाता है। 
घोड़े को यदि घुमाया नहीं जाय तो वह खड़ा-खड़ा अड जाता है, बिना घूभे 
घोड़ा अकड़ जाता है। तवे पर रोटी सेकने को डाल दी लेकिन डालकर 
फिर पलटी नहीं, तो एक तरफ पड़ी-पड़ी रोटी जल कर कोयला बन जायेगी, 
वैसे ही विद्या रटकर याद तो कर ली, लेकिन फिर कभी चितारा नहीं, 
उसका पुनरावर्तेत नहीं किया तो वह भी भूली जाती है ।इसलिए इन सबको 
'फेरना , पड़ता है, यह फेरना ही परिवर्तना हे । 
परिवत॑ना से ज्ञान पिथिर होता है, सीखी हुई विद्या अधिक मजबूत होती' 
है। ज्ञान को जितना अधिक दुहराया जायेगा वह उतना ही अधिक स्थिर 
होगा एवं सुतीक्षण भी होगा । 


जप फा स्वरूप 
मत्र का जप करता, पाठ करना, स्तोत्र आदि पढ़ना--यह सब भी 


परिवतेना स्वाध्याय के अन्तगत भाते हैं। क्‍योंकि जप क्षादि में मंत्र-पाठ 
आदि का बार-बार चिन्तन करना होता है, स्मरण होता है, अतः यह भी 
परिवतेना हो है । 

जप के दो प्रमुख उद्देश्य होते हैं--१. मन को स्थिर करने के लिए तथा 
९. इंष्ट कार्य की सिद्धि के लिए। दोनों ही लक्ष्यों के लिए जप में इष्टदेव 
का स्मरण किया जाता है| उनके त्तामाक्षरों को विशिष्ट मंत्रों द्वारा, स्तोत्रों 
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द्वारा पढ़ा जाता है और उनकी स्तुति-प्रार्थना में तन्मय होकर साधक अपने 
लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता है । 

मन को स्थिर व तन्मय बनाने के लिए, अशुभ विचारों से हटाकर शुभ 
विचारों में लीन होने के लिए जो जप किया जाता है--वह वीतराग साधना 
है, निष्काम जप है । और किसी कामना व सिद्धि के लिए इष्टदेव का जप 
करना सराग-साधना है, सकाम जप है। ) 


जप करने की विधि के अनुसार उसके तीन भेद और भी है--- 

१ सानस जप--मंत्र, पाठ,स्तोत्र आदि का चिन्तन करते समय मन-ही- 
मन अक्षरों व पदों की आवृत्ति करना-- मानस जप है। मानस जप में शब्द 
होठों पर नहीं आने चाहिए, सिर मन के भीतर ही उसकी ध्वनि उठे और 
वहीं विलीन हो जाय--मन उसी में रमता चला जाय--उस दशा को मानस 
जप कहा जाता है | यह सबसे श्रेष्ठ जप विधि है । 

२. उपांशुजप- मंत्र आदि की घ्वनि भीतर से उठकर होठों तक आकर 
टकराती है, जीभ भी स्पंदित होती है, हिलती है, किन्तु शब्द होठों से बाहुर 
निकल कर किसी दूसरे को सुनाई नहीं देते, सिर्फ उस मेत्र की ध्वनि अपने 
कानों तक ही पहुंच पाय--इतनी धीमी आवाज से पाठ करना --उपांशु जप 
है । यह जप को द्वितीय विधि है । 


३. भाष्य जप--शब्दों व मंत्र-एलोक आदि का खूब जोर-जोर से 
उच्चारण किया जाता है । यह एक प्रकार का सामूहिक रूप ले लेता है, जैसे 
प्राथंना आदि सब लोग मिलकर गाते हैं, स्तोत्र 'आदि उच्च स्वर से सुनाये 
जाते हैं । जप के विशेष अभ्यासी आचारयों का कथन है--भाष्य जप साधा- 
रण श्रेणी का जप है। उपांशु जप में इससे सौग्रुना फल मिलता है तथा 
मानस जप में हजार गुता ! 

जप में द्रव्य, क्षेत्र, काल भाव का भी बहुत विचार किया जाता है | जप 
करते समय सादे व स्वच्छ वेश में रहना चाहिए, सृत की या लकड़ी की 
माला रखना चाहिए, स्वच्छ और शांत स्थान में बैठना चाहिए। प्रात:काल 
का या धंध्याकाल का उपयुक्त समय होना चाहिए, शरीर चिन्ताओं से निवृत्त 
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द्वोकर ह्थिर आसन से बैठना चाहिए तथा मन को अपने इष्ट देव में लगा 
देना चाहिए । मंत्र उच्चारण करते समय उसके अर्थ का चिन्तन करने से, 
इप्टदेव के स्थछप का ध्यान करने से मन स्थिर हो जाता हैं। जिसका 
विद्तुत वर्णन ध्यान प्रकरण में किया गया है । इन सव बातों का विचार कर 
जप करना चाहिए । जप में माला, स्वोच्र पाठ, लोगस्स का ध्यान, नवकार 
मंत्र का स्मरण तथा अन्य इंप्ट मंत्रों का स्मरण किया जाता हैं। यह सब 
परिवर्तना-स्वाध्याय है । ध्यान के सेदों में भी इसे धर्म ध्यान के स्वरूप में 
बताया गया है । 

४ अनुप्रेक्षा--तत्व के अर्थ व रहस्य पर विस्तार के साथ गम्भीर चिंतन 
करना । अनुप्रेक्षा में एक प्रकार का चितन प्रारम्भ किया जाता है, फिर उसी 
गूध्ष को पकड़कर धीरे-धीरे आगे बढ़ा जाता है थीर उससे सम्बन्धित विपयों 
पर चितन चलता जाता है। अनुप्रेक्षा--एक प्रकार की सीढ़ियां है--जों 
तन्मयता के महल पर चढ़ने के लिए एक से दूसरी सीढ़ी, दुसरी से 
तीगरी सीढ़ी पर चढ़ते हुए भागे से धागे ऊँचाई पर पहुंचा जाता हैं। 
इसका विशेष वर्णन ध्यान के संदर्भ में किया गया है । क्योंकि अनुप्रेक्षा में 
एक प्रकार की ब्यान की स्थिति ही था जाती है । 

घमंफथा भी स्वाध्याय है 

५ धर्मफथा--स्वाध्याय का यह पांचवां भेद है। पढ़ा हुआ, वितने 
मनन किया हुआ तथा अनुभव से प्राप्त किया हुआ श्रूत जब लोककल्याण 
फी भावना से शब्दों द्वारा प्रकट कर दूसरों को समझाया जाता है तव बह 
तत्व कबन- धममं फथा कहलाता है । इसे हो प्रवचन, उपदेश, व्याख्यान आदि 
फहा जाता है । 

धर्म कथा को पचिवे स्थान पर रखने का एक कारण यह भी है कि 
साधारण जानी कभी प्रवक्ता व उपदेशक नहीं बन सकता । इसके लिए बहुत 
बष्ययन, ६ 2 और स्व-मत्त तथा पर-मत का प्रामाणिक ज्ञान दीना चाहिए। 
मत निर्भीक होना चाहिए, तथा वाणी में शिप्टवा, मधुरता भादि गुण होते 


चाहिए। प्रवचन करने वाला धर्म में ज्येप्द माना जाता है--नाम्ंतो होड़ 
५ 


० 
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जेट्ठो न परियाएण तो वन्दे--' शास्त्र का प्रवचन करने वाला बड़ा है, दीक्षां 
पर्याय मात्र से कोई बड़ा नहीं होता है । अत; पर्याय ज्येष्ठ भी अपने कनिष्ठ 





किन्तु शास्त्र के व्याख्याता को नमस्कार करें--यह आचाये भद्रबाहु का कथन 
है, जिसमें धर्म कथा करने वाले की ज्येष्ठता बताई गई हैं । 
चार प्रकार की धर्मफथा 

धर्म कथा के चार भेद बताये गये हैं--- 

आक्षेपणी--स्थादुवाद-ध्वनि से युक्त अपने सिद्धान्तों का मंडन करने 
वाली तथा उपदेश आदि आक्षेपणी कथा कहलाते हैं । 

विक्षेपणी---अपने सिद्धान्त के मंडन के साथ दूसरे सिद्धान्त में रहे हुए 
दोपों का वर्णन कर स्व-सिद्धान्त में दृढ़निष्ठा पैदा कराने वाली विक्षेपणी 
कथा है। स्व-सिद्धान्त का ज्ञाता होना सरल है, पर-सिद्धान्त का ज्ञाता होता 
कठिन है, उसमें भी पर सिद्धान्त का खण्डन करना और भी कठिन है | क्‍यों 
कि दूसरे मत के खण्ड करने से परस्पर द्वे प, ईर्ष्या आदि बढ़ने की संभावना 
रहती है, साधारण सी बात पर भी लोग वक्ता को उलटे 'निंदक” कहने लग 
जाते हैं, इस कथा का प्रवचन करते समय वक्ता को बहुत ही कुशलता, दक्षता 
एवं विवेकशीलता रखती होती है ताकि श्रोताओं पर प्रवचन का सुन्दर 
प्रभाव पड़े ! और दूसरों में भी द्वेष न फैले । 

संवेगनी-- कर्मो के विपाक फलों की विरसता बताकर संसार से वैराग्य 
उत्पन्न करने वाली कथा संवेगनी है । 

निर्वेदती--हिंसा-असत्य आदि के कदुफल बताकर अहिंसा सत्य, ब्रह्मचर्य 
का उपदेश देकर व्यक्ति को त्याग मार्ग की ओर मोड़ने वाली कथा निर्वेदनी 
है । 

इस प्रकार स्वाध्याय के ये पांच भेद बताये हैं । इनके आधार पर साधक 
अपना जीवन अधिक से अधिक स्वाध्याय तप में लगाकर श्रूत की आराधता, 
करता है, ज्ञान की उपासना करता है, इससे ज्ञान का दिव्य प्रकाश प्राप्त 
करता हुआ जीवत को सफल बनाता है । 
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रु । 


व्यान-तप 





चंचल मन 
योगीराज आनन्दधनजी ने भगवान की स्तुति करते हुए कहा है--- 
प्रभो । में आपके चरणों में मन को लगाना चाहता हूं जैसे भंवरा फूलों के 
रस में लीन हो जाता है वैसे ही में सन को आपके चरणों में लोन कर देना 
साहता हूँ किन्तु यह मन बड़ा चंचल है, आपके चरणों में क्षण भर ठहरता 
है भोर फिर भाग जाता है । वश में आता ही नहीं । मैने तो समझा--- 
में जाप्यु ए लिंग नपुसफ सफल मरवने ठेले । 
बीजी बाते समरघ थे नर एहु न फोई न झेले । 
फुय जिनवर रे ! सनयु फिम हो न वूझे। 
यह मन नपु सके है । (संस्कृत में मनसू शब्द को नपु सक लिगी माना है ।) 
ओोर में मर्द हूं, समर्थ पुरुष हुँ इसको शीघ्र ही हराकर अपने अधीन कर 
लूगा ! पर यह नपुसक तो ऐसा जबर्देस्त निकला कि बड़े-बड़े समर्थ मनुष्यों 
को भो घूल चटा देता है। दोरों को भी भटका देता है और कैसे भी वश्ष में 
नहीं जाता 


वास्तय में मन को ऐसी ही स्थिति है। पवत को पकड़ कर रखा जा 
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सकता है, धूए को भी बाँधा जा सकता है । देवता और इन्द्र आदि को भी 
अपने अधीन किया जा सकता है कितु मन को काबू में करता बहुत कठिन 
है । बहुत ही मुश्किल है। गणघर गौतम ने इसे दुस्साहसिक दुष्ट अश्व कहा 
है जो अनियंत्रित दौड़ लगा रहा है और श्रीकृष्ण ने इसके निग्नह को वायु को 
पकड़ने से भी अधिक कठिन बताया है । संसार के बड़े-बड़े योद्धा मन से हार 
गये हैं और मन को वश में करने का मार्ग खोजते आये हैं। आज भी लोग 
पूछते हैं--'महाराज ! इस मत को वश में कैसे करें ? सामायिक करते हैं, 
स्वाध्याय करते हैं, पूजा करते हैं किन्तु मन तो दुनियां भर में भटकता रहता 
है । इस को एकाग्र करने का वया उपाय है ?” 
मानसिक एकाग्रता का साधन 
वास्तव में साधना में जब तक मन एकाग्र नहीं होता तब तक आन 
नहीं आता । क्योंकि बाहर में जब मन की दौड़धूप रुकेगी तभी भीतर में शा, 
की, आनन्द की हिलोर उठेगी । तो आज हमें इसी वात पर विचार करः 
है कि तपस्या के विविध अंगों की साधना-आराधना में मन को वशच्य में कः ह 
की क्‍या विधि है ! मत को वश में करने की विधि पर विचार करते हैं * . 
गीता का यह सूत्र हमारे सामने आ जाता है -- रु 
अभ्यासेन तु फौन्तेय ! वेराग्येण व गृह्मते ।" 

(हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! यह मन दो प्रकार से वश में किया जा सकता है 
अभ्यास के द्वारा और वेराग्य के द्वारा । अभ्यास का अर्थ है एकाग्रता की 
साधना और वैराग्य का अर्थ है--विपयों के प्रति विरक्ति । एकाग्रता के 
अश्यास व विषय-विरक्ति के द्वारा, सन को काबू में किया जा सकता है । 

भगवान महावीर से भी जब मन को स्थिर करने का उपाय पूछा गया 
तो उन्होंने दो उपाय बताये हैं-- सज्ञाय झाण संजुत्ते* स्वाध्याय और ध्यान 
से. युक्त मुनि अपने मन को स्थिर रख सकते हैं। स्वाध्याय और ध्यान--ये 
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दोनों ही मन को एकाग्र करने के अमोध साधन हैं। मन में जब-जब दुविचार 
और विकल्प आये तब-तब स्वाध्याय में जुट जाय, ध्यान करने का अभ्यास 
करें तो मत उन दुरविचारों से हटकर सद्विचारों में स्थिर हो सकता है। 
पुराने संत एक कहानी सुनाया करते हैं - 
एक वेदान्ती ब्राह्मण था। छूआछूत का बहुत ही विचार रखता था। 
खास कर भोजन के समय यदि कोई उसके चौके को छ देता तो बह समूचा 
भोजन फ्रक देता और या तो दिन भर भूखा रहता था फिर बुसरा भोजन 
वनाकर खाता । उसके कुछ मित्र थे जिनको बहू कभी चौका छूने नहीं देता । 
उनकी छाया भी चोके में नहीं पड़ते देता । एक बार उन मित्रों ने ब्राह्मण 
की यह छूआछूत छुड़ाने के लिए उसे परेशान करता शुरू किया।। जैसे ही 
वह खाता पकाकर हाथ मुह धोकर खाना खाने बैठता, उनमें से एक मित्र 
आकर पूछता--पंडितजी आज क्या बनाया है ? देखें जरा हमें भी च्ाओ और 
वह जबर्देस्ती चोके में घुसकर चौका 'भ्रष्ट कर देता । पंडितजी मन-ही-मनत 
बड़बड़ाते रहते और विचारे दिन भर भूखे मरते । कई दिनों तक ऐसा ही 
होता रहा । पंडितजी परेशान हो गये । आश्लिर एक दिन उन्होंने किसी अनु 
भवी व्यक्ति से अपनी परेशानी बताई तो उसने एक उपाय बताया । 
दूसरे दिन पंडित जी ते खाना पकाकर हाथ मुह धोये । एक बड़ी मोटी 
लट्टी लेकर चौके में खाना खाने बैठे । रोज के अनुसार वह मित्र चौका छूने 
आने लगा तो पंडित जी से लाठी हिलानी शुरू की--दूर रहो ! 


खाना खा 
रहा हूँ । लाठी देखकर मित्र वहीं रुक गया । बस, पंड़ि 


त जी एक हाथ से 
लाठी हिलाते गये और एक हाथ से खाना खाते गये । दोस्तों वे आज चौका 


भ्रष्ट करने की हिम्मत नहीं की । पंडित जी ने खूब आनन्द के साथ भोजन 
कर लिया ) 

कहानी का सार यह है कि ब्राह्मण की तरह यह आत्मा है। पुराने 
दोस्तों की तरह काम, कोध, लोभ आदि दुविचार हैं । जब यह आत्मा भजन 
स्मरण रूप भोजन करने बैठता है तो कुंविचार आकर उसके हृदय रूप चौके 
को अशुद्ध कर देते हैं,फलस्वरूप भोजन रुक जाता है। अब यदि ज्ञान, विवेक 
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ध्यान और वैराग्य रूप लाठी यदि हाथ में रहेगी तो दुविचार दूर से ही हट 
जायेंगे पास में नहीं फटक सकेंगे और वे हृदय को अपवित्र व चंचल नहीं 
बना सकेंगे ! 


तो स्वाध्याय और ध्यान की लट्टी से दुविचार व विकल्प दूर भग जाते 
हैं और मन स्थिर व पवित्र धना रहता है। स्वाध्याय के विषय में पिछले 
प्रकरण में काफी प्रकाश डाला जा चुका है यहां ध्यान के सम्बन्ध में ही 
विशेष विचार करना है । 
ध्यान की परिभाषा 
मन की एकाग्र अवस्था का नाम घ्याव है। विचारकों ने मन के कई 
भेद बताये हैं- कोई मन पागल के जैसे इधर-उधर भटकता रहता है--वहं 
विक्षिप्त मनःकहलाता है । कोई मन विपयों की भाग दौड़ में,कभी स्थिर होता 
है कभी चंचल होता है--उसे यातायात सन कहते हैं । विपयों से हठकर मन 
#शाशनणणणआ 
कभी-कभी थोड़ा सा स्थिर भी हो जाता है किन्तु उसमें शांति नहीं रहती वह 
श्लिष्द सच कहलाता है तथा जो मन प्रभु भक्ति में, आत्मचितन में एवं सद्‌ 
शास्त्रों के स्वाध्याय मनन में निर्मेल एवं स्थिर वन जाता है उसे सुलीन मन 
कहा गया है । सुलीन मन ही वास्तव में ध्यान का अधिकारी बन सकता है । 
ध्यान का सीधा सा अर्थ है--मन की एकाग्रता ! आचार्य हेमचल्द ने 
बताया है-- ध्यानं तु विषये तस्मिस्नेकप्रत्ययसंतति:* अपने विपय में (ध्येय 
में) मन का एकाग्र हो जाना ध्यान है। आचाय॑ भद्बबाहु ने भी यही बात 
कही है--चित्तस्तेगग्गया हवइ झागं---* चित्त को किसी भी विपय पर स्थिर 
करना, एकाग्र करना ध्यान हैं। साधारण वोलचाल की भाषा में भी हम 
कहते हैं--इस पर ध्यान दो । आपका ध्यान किधर है ?” इन शब्दों से 
यही भाव प्रकट किया जाता है कि आपके मन का झुकाव, मन का लगाव 
किधर है ! मन जहां भी, जिस विपय में लग गया वहां वह जब तक स्थिर 
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रहता है तव तक उस विपय का ध्यान होता है | इसलिए 'ध्यान' का प्रथम 
अर्थ हैु--मन का एक विपय में स्थिर होना । 
ध्यान की दो धाराएं 
प्रशण हो सकता है--मन का किसी विपय में स्थिर होना ही यदि ध्यान 
है तो फिर तो कोई कामी पुरुष यदि किसी स्त्री के रूप पर आसक्त होकर 
उसी का चिंतन करता हो, लोभी धत कमाने की योजना में ही मशगूल बना 
हो और कोई ह॒त्यारा, चोर, पड़यन्त्र कारी अपनी स्कीम जमाने में यदि गहरा 
चितन करता हो तो वह भी एक विचार में लीन होता है क्‍या उसे भी ध्यात 
कहा जायेगा ? 
इसका उत्तर 'हां' में ही मिलिगा । वह पापात्मक चिंतन भी 'ध्यान' तो 
है ही। और इसीलिए आचार्यों ने ध्यान! के दो भेद किये हैं--शुभ ध्यान 
और अशुभ ध्यान ! जैसे एक गाय का दूध, और एक थूहर का ! दूध तो 
दोनों ही सफेद है और दोत्तों को ही दूध कहा जाता है, पर दोनों में अन्तर 
कितना है--एक जहर है एक अमृत ! एक (थूहर का) दुध मार डालता 
है--एक (गाय का) दूध जीवनी शक्ति देता है। इसी प्रकार ध्यान-ध्यान 
में अन्तर है। एक ध्यान शुभ होता है एक ध्यान अशुभ | शुभ ध्यान मोक्ष का 
हेतु है, और अशुभ ध्यात नरक का । 
मत्त की गति जब बहिमुंखी होती है--विषयों में, धन, परिवार आदि 
की चिन्ता भें, मोह और लोक में तथा ऋ्ररता विषयक हिंसा-प्रधान विचारों 
में जब वह खोया रहता है तो उसकी धारा नीचे की ओर बहती है, अशुभ 
की ओर चलती है। और जब मन पवित्र विचारों से भरा होता है, दया, 
करंणा, कोमलता, भक्ति, विनय एवं आत्मस्वरूप का चितन करता हुआ 
बन्तमुं खी होता है, तो उसकी धारा भी ऊध्व॑मुखी होती है, वह शुभ की 
ओर गति करता रहता है । 
कप अर के के हैं--वित्तनाम ५४५ उभयतो वाहिनी, 
8 2 आम की नाम की नदी कि ओर बहत्ती है, कभी 
प की ओर | चित्त की उभयमभुखी गति के 
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कारण ध्यान के भी दो भेद किये गये हैं शुभ-प्रशस्त ध्यान और अशुभ-- 
अप्रशस्त ध्यान ! अशुभ ध्यान दो प्रकार का है और शुभ ध्यान भी दो 
प्रकार का है--इस तरह ध्यान के कुल चार भेद हो गए । शास्त्र में बताया है- 
चत्तारि झाणा पण्णत्ता तं॑ं जहा -- 
अई झाणे, रोह झाणे, धम्मे झाणे सुक्के झाणे ।' 

ध्यान के चार प्रकार कहे हैं--भाते ध्यान, रौद्र ध्यान, धर्म ध्यान और 
शुक्ल ध्यान ! । 

यद्यपि मूल आगमों में और प्राचीन आचार्यों ने इत अशुभ ध्यात्रों को 
भी ध्यात' की संज्ञा दी है, और वह इसीलिए कि वह भी मन की एकाग्र 
दशा तो है ही । बिल्ली चूहे पर, बगुला मछली पर और छिपकली कौड़ों 
मच्छरों पर कितनी दत्तचित्त होकर घात लगाए बैठती है, मन में पाप है, 
ऋरता है, किन्तु एकाग्रता तो होती ही है--इस कारण वह भी 'ध्यान' मान्ता 
है, हां, वह अशुभ ध्यान है । किन्तु बाद के कुछ आचार्यों ने तो अशुभ ध्यानों 
को 'धयान” के पद से ही हटा दिया है। उन्तका कहना है, 'ध्यात' जैसे पथित्र 
शब्द को इन अशुभविचारों के लिए प्रयोग ही क्‍यों किया जाय ? इसलिए 
आचाये सिद्धसेत ने ध्यान की परिभाषा भी यहो कर दी--शुप्तक्षप्रत्ययो 
ध्यानम्‌' शुभ और पवित्र आलम्वन पर एकाग्र द्वोना ध्यात. है । 

कुछ लोग कहते हैं--ध्यान में मन को रोक दिया जाता+है, किन्तु साधारण 
साधक के लिए मन को रोक पाना बहुत कठिन है। मन गतिशील हैं, वह्‌ 
कभी बहिम खी होकर दौड़ता है और कभी अन्तंमुखी हो जाता है । उसकी 
गति का कुछ न कुछ आलम्बन होता है । जब किसी बुरी वस्तु को देखता है 
तो उसी के आधार पर वह अश्युभ विचार करने लगता है, विचारों में जब 
गहरा लीन हो जाता है तो वह अशुभ ध्यान करने लगता है, यदि आलम्बन 
अच्छा व शुभ मिल जाय, कोई भव्य व श्रेष्ठ वस्तु पर मन टिक जाय तो 
विचार भी शुभ हो जाते हूँ, विचारों की लीनता बढ़ती है तो शुभ ध्यान हो 





है स्थातांग सुत्र ४ 
३ दात्रिणद्‌ द्वात्रिशिका १८१३ 
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जाता है। इसलिए यह बताया गया है. कि शुभ व पवित्र आलम्वन पर मन 
जब स्थिर होता है, तो वह ध्यान या शुभध्यान ध्याने लगता है। वास्तव में 
ध्यान का अर्थ यही है कि अशुभ विचार प्रवाह को रोक कर शुभ की ओर 
मोड़ देना और शुभ में ही बढ़ते जाना । मन की अन्तंमुखता, अन्तरलीनता 
यह शुभ ध्यात है । मन अधिक समय तक न अशुभ में स्थिर रहता है और 
पे शुभ में । उसमें प्रवाह की भांति चंचलता होती है, वह चंचलता कुछ समय 
के लिए रुक सकती है। जैत आचार्यों ने बताया है. मुहुर्तान्तर्मनः स्थेये' ध्यान 
छद्भस्थ योगिनाम्‌'-- छद्मस्थ साधक का मत अधिक से अधिक अर्तेमुहृत 
भर (४७ मिनट) तक एक विपय में एक आलस्बन पर स्थिर रह सकता है। 
कल मम दिल क सम 2022 डर 
इससे अधिक समय स्थिर रहने की शक्ति उसमें नहीं होती है, और यदि 
इससे अधिक समय भी मन एक आलम्बन पर स्थिर रह जाय तो समझ लो 
फिर बीतराग दशा प्राप्त हो गई, फिर मत की चंचलता समाप्त है, एक रूप 
से मन ही वहां समाप्त हो जाता है, अर्थात्‌ मन को पूर्ण रूप से जीत लिया जाता 
हैं, किन्तु छद्मस्थ साधक जब तक मन पर पूर्ण विजय नहीं कर पाता वह 
एक मुहुत्ते से कम ही अपने मन को एक विपय पर स्थिर रख सकता है, 
उसके बाद विषय व आलस्वन बदल जाते हैं, हां शुभ ध्यान का प्रवाह तो 
जहर चलता रहता है, किन्तु मन की निष्पंदता टूट जाती है । 
आतंध्यात का स्वरूप व लक्षण 
चार ध्यातों में दो घ्यान अशुभ माने गये हैँ--आर्तध्यात एवं सैद्रष्यान ! 
भा्ते का अर्थ है--दुःख, पीड़ा, चिन्ता शोक आदि से सम्बन्धित भावना । 
गेब भावना में दीतता, भन्त में उदासीनता, निराशा एवं रोग आदि से व्या- 
अलता, अश्रिय वस्तु के वियोग से क्षोभ तथा प्रिय वस्तु के वियोग से शोक 
आदि के संकल्प मन में उठते हैं तब मन की स्थिति बड़ी दयनीय एवं अशुभ 
हो जाती है। इस प्रकार के विचार जब मन में गहरे जम जाते हैं और मन 
उनमें खो जाता है, चिनन्‍्ता-शोक्‌ के समृद्ग सें डूब जाता है तब वह आतंध्यान 
की कोटि में पहुंच जाता है | थे वार कई कारणों से जन्म लेते हैं उन 


वाद कमल 
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कारणों का वर्गीकरण करते हुए आतंघ्यान के चार कारण एवं चार लक्षण 
बताये गये हैं। चार कारण ये हैं--- 

१ अमणुनत्न संपओग--अमनोज्ञ संप्रयोग--अप्रिय, अनचाही वस्तु का 
संयोग होने पर उससे पिंड छुड़ाने की चिता करना कि कब यह वस्तु दूर 
हटे । जैसे भयंकर गर्मी हो, कड़कड़ाती सर्दी हो तब उससे छुटकारा पाने के 
लिए तड़पना । किसी दुष्ट या अप्रिय आदमी का साथ हो जाये तो यह चाहना 
कि कैसे यह मेरा पल्‍ला छोड़े--इन विषयों की चिन्ता जब गहरी हो जाती है 
वह मत्त को कचोटने लगती है, और मनुष्य भीतर में बहुत ही दुख, और 
क्षोभ एवं व्याकुलता अनुभव करने लगता है। यही गहरी व्याकुलता अमनोज्न 
संप्रयोग-जनित है, भर्थात्‌ अनिष्ट के संयोग से यह चिंता उत्पन्त होती है तथा 
अमनोज्ञ-वियोग-चिन्ता अर्थात्‌ अनिष्ट संयोग को दूर करने की तीम्र लालसा 
रूप आतं ध्यान का प्रथम कारण है। 

२ सणुन्न संपओग--मनोज्ञ संप्रयोग-- मन चाही वस्तु मिलने पर, जो 
प्रसन्नता व आनन्द आता है, वह उस वस्तु का वियोग होने पर विलीन हो 
जाता है, और आनन्द से अधिक दु:ख व पीड़ा अनुभव होने लगती है। प्रिय 
का वियोग होने पर मन में जो शोक की गहरी घटा उमड़ती है वह मनुष्य 
को वहुत॒ बड़ा सदमा पहुँचाती है, उससे दिल को गहरी चोट लगती है और 
आदमी पागल जेँसा हो जाता है। अप्रिय वस्तु के संयोग से जितनी चिन्ता 
होती है प्रिय के वियोग में उससे भी अधिक चिन्ता व शोक की कसक उठती 
है | आते ध्यान का यह दूसरा कारण है - मनोज्ञ वस्तु के वियोग फी चिता । 

३ आयंक सम्पओग-- आतंकसंप्रयोग-- आतंक नाम है रोग का, बीमारी 
का । रोग हो जाने पर मनुष्य उसकी पीड़ा से व्यथित हो जाता है और उसे 
दूर करने के विविध उपाय सोचने लगता है । रोगी कभी-कभी पीड़ा से व्यथित 
होकर आत्महत्या तक भी कर लेता है रोग मिटाने के लिए भी वह बड़े से 
बढ़ा पाप व हिंसा आदि करने की भी सोचने लग जाता है--यह रोगचिता-- 
था्ते ध्यान का तीसरा कारण है | 

४ परिजुसिय फाम-भोग संपओग--प्राप्त काम-भोग संप्रयोग--अर्थात्‌ 
काम, भोग आदि की जो सामग्री, जो साधन उपलब्ध हुए हैं, उनको स्थिर 
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रखने की चिता, कि कहीं ये छूट न जाय और भविष्य में उन्हें बनाये रखने 
की चिन्ता, तथा अग्रले जन्म में भी वे काम-भोग कंसे प्राप्त हों ताकि मैं वहां 
भी सुख व आनन्द लूट सकू -- इस प्रकार का चिन्तन, चिन्ता और भविष्य की 
आकुनता, आते ध्यान का चौथा कारण है | इस आते ध्यान में भविष्य चिता 
की प्रमुखता रहती है अत: इसे निदान भी माना गया हैं, जिसके सम्बन्ध में 
प्रथम खण्ड के "तप का पलिमंथु--निदान” शीपंक से विचार किया गया है । 
जो आत्मा आते घ्यान करता हे--उसकी आकृति बड़ी दोन-हीन, 
मुर््ाई हुई, शोकसंतप्त तो रहती ही है, किन्तु कभी-कभी तो यह चिस्ता 
एवं व्याकुलता सीमा भी लांघ जाती है। रोना, छाती व लिर पीटना आदि 
तक पहुंच जाती है | आते ध्यान वाले की स्थिति का दिगूदर्शन कराने के 
लिए उसके चार लक्षण बताये गये हैं--- 
अट्टस्स ण॑ शाणस्स  चत्तारि लबणणा 
फंदणया, सोपणया: तिप्पणया, परिदेयणया ।* 
१ कऋन्‍्दनता--रोना, विलाग करना, सिलल्‍लाता । 
२ शोचनता--णोक करना, चिस्ता करना । 


३ तिप्पणता--आंसू बहाना, 
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रोद्र ध्यान के भी चार लक्षण हैं, जिनसे व्यक्ति के रौद्र भावों की पहचान 
होती है । 

१ ओसचन्नदोसे--हिंसा, झूठ आदि किसी एक पाप कर्म में अत्यन्त आसक्त 
होकर सोचना । 

२ बहुलदोसे--अनेक प्रकार के पापकारी दुष्ट विचारों में आसक्त 
हुए रहता । 

३ अष्णाणदोसे---हिसा आदि अधर्म कार्यों में धर्म बुद्धि रखकर उनमें 
(अज्ञान वश) आसक्त हुए रहना । 


४ आसरणांतदोसे--मृत्यु तक मन में देघ और करता से भरे रहना । 
आखिरी समय में भी अपने पापों के प्रति पश्चात्ताप न करना किन्तु उनमें 
वैसा ही रौद् एवं आसक्त हुए रहना। 

रौद्र ध्यान वाला प्रायः दूसरों को कष्ट देने, उन्हें पीड़ा पहुँचाने तथा 
उनकी हिंसा करने की चिता में घिरा रहता है। आर्त॑ध्यान वाला अपनी 
आग से अपना ही घर जलाता है, किन्तु रौद्र ध्यान वाला अपना घर तो 
जलाता ही है, कितु दूसरों के घरों में भी आग लगा कर प्रसन्न होता है। 
दूसरों को रोते देख कर या रुलाकर अपने आँसू पोंछना चाहता है । 

भार्त एवं रौद्र- दोनों ही ध्यात्त छठे गुणस्थान तक रहते हैं* पुलाक लब्धि 
वाले मुनि जब क्रोधांध होकर चक्रवर्ती की विशाल सेना को मृतप्रायः कर 
डालते हैं, तथा: तेजोलब्धि धर श्रमण सोलह देझ्ों को अपने तेज से भस्मीभूत 
कर डालने को उतावले हो जाते हैं उस समय उन्तका चिंतेन भी अत्यंत रुद्र 
होता. है अतः उस- वक्‍तः उनमें भी रोद् ध्यान आ जाता है। इन दोनों ध्यानों 
में: मृत्यु होने से नरक व त्तियँच गति में ही- उत्पत्ति होती. है । 

धर्मेध्यात का स्वरूप 
आते एवं रोद्र ध्यान को--सिर्फ इसलिये “ध्यान” माता गया है कि 
उनमें भी चितन की एकाग्रता होती है, यद्यपि वह एकाग्रता अशुभमुखी--- 


मम न पायल 3 
१ कुछ आचार्यों ने रौद्र ध्यात पाचवें गुण स्थान तक माना है, देखें ध्यान 
शतक २९५, ज्ञानारणंव २६३६ । 
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अशुभ की और बढ़ने बाली द्ोती हे, उमसे जात्मा का पंत द्ीता हैं । ओर 
जो चितन, जो एकाग्रता मिम्न गति की और ले जाए वह कभी सनी ग्राम 
नहीं । इसलिए भगवान महावीर ने कहा हँ-- 
अठूट वह्ाणि वज्जित्ता झाएज्जा सुसमाहिएं । 
घम्म सुफ्फाइ' झाणाई श्ाणं तं तु घुद्दा वए ।' 

समाधि एवं शांति की कामता रखनेवाला आार्त एवं रोद व्यान का 
त्याग करके धर्म एवं शुबल घ्यान का चितन करें। वास्तव में ये दो ध्यान 
ही ध्यान-तप कहे गये हैं । 

इसका अभिप्राय है--ष्यन भले ही चार प्रकार के हों, किन्तु चारों 
ध्यान तप नहीं है, ध्यान तप की कोडि में तो सिर्फ दो ही ध्यान है--धर्म 
ध्यान एवं शुबल ध्यान । |] 

धर्म का अर्थ है--आत्मा को पवित्र बनाने वाला तत्व | जिस आचरण से 
आत्मा की विशुद्धि होती है--उसे धर्म कहते हैँ। उन घामिक विचारो में-- 
आत्मशुद्धि के साधनों में मन को एकाग्र करमा--अर्थात्‌ पवित्न विचारों में 
मन को स्थिर करना धर्म व्यान है ।१ वास्तविक हृष्टि से यह घम्मं--एवं 
शुक्ल ध्यान ही आत्म-घ्यान है। आचार्यों ने बताया है कि आत्मा का, 
आत्मा के द्वारा, आत्मा के विपय में सोचना, चितत करना--यही ध्यान है, 
यही आत्म ध्यान है ।* इन छ्यानों में आत्मा पर-वस्तु से हटकर स्व-लीन 
हो जाता है, अपने विषय में ही चिंतन करने लगता है और चितन करते- 
करते आत्मस्वरूप का दर्शन कर लेता है। इसी ध्यान रूप अग्नि के द्वारा 
आत्मा कर्म रूप काष्ठ को जलाकर भस्म करता है और अपना शुद्ध-बुद् 


सिद्ध-तिरंजन स्वरूप प्राप्त कर लेता है--ध्यानाग्नि दग्ध कर्मातु सिद्धात्मा 
स्थान्निरझजन: । 





१ दशबैकालिक अ. १ वृत्ति 
२ तत्वानुशासन ७४ 
३ योगशास्त्र (आचार्य हेमचनद्र) 
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इन दो ध्यानों को ही परम तप कहां गया है--षट्खण्डागस * में कहा 


हु 


है - “बर्म एवं शुक्ल ध्यान परम तप है एवं शक्ल ध्यान परम तप है, वाकी जितने तप हैं वे सव इस 
(ध्यान) के साधन मात्र हैं।” तो इस परम तप रूप ध्यान में प्रथम है-- 
धर्म ध्यान ! ध्में ध्यान के स्वरूप, लक्षण, आलम्बन आदि पर संक्षेप में हम 
यहां विचार करेंगे | 

आगमों में धर्म ध्यान के चार प्रकार बताये हैं-- 

धम्मे झाणे चउव्विहे--पंण्णतते त॑ जहा-- 
आणा चिजए, अवाय बविजए, विवागविजएं, संठाण बिजए +॥ 

धर्म ध्यान के चार प्रकार है-- 

१ आज्ञा विचय--विचय' का अं है निर्णय या विचार करना आाशज्चा 
के सम्बन्ध में चितन करना भाज्ञा विचय' है । प्रण्त है - भाज्ञा किसकी ? 
उत्तर है--आज्ञा उसी की मान्य होती है जो हमारा श्रद्व य एवं परम पूज्य 
हो, स्वामी हो और वीतराग हो । उनकी आज्ञा ही वास्तव में धर्म हैँ--- 
आणाए मामगं धम्मं---जो धर्म है, वही उनकी आज्ञा है, और जो आज्ञा है 
वही उनका घर्म है। आणा तबो भाणाई संजमो “-- आज्ञा में तप है, भाज्ञा 
में संयम है। इसलिए आज्ञा का थर्थ है-वीतराग भगवान द्वारा 
कथित धर्म | प्रभु का वैराग्य एवं निवृत्ति मय उपदेश | तो उस भगवद्‌ कथित 
धर्म का, प्रभु के उपदेश का चिंतन करना । उनके द्वारा उपदिष्ट तत्व पर 
अटल श्रद्धा रखना--क्योंकि विना श्रद्धा के किसी वस्तु पर चिंतन नहीं किया 
जा सकता । विष्वास के विना लीनता नहीं भाती, अतः पहले उस तत्त्व पर 
यह विश्वास रसे कि--तमेव सच्च नोसक जं जिणेहि पवेइयं जिनेश्वर देव मे 
नो तत्व बताया है, वही सत्य है, उसमें किसी प्रकार का संदेह नहीं । इस 


प्रकार की जटल आस्था रखकर उस तत्व के स्वरूप पर, प्रभु द्वारा उपदिष्ट 
3 अप अहम 

परदुधष्टागम ५, पु० १३, पृ० ६४ 

भगयती २५॥७। स्वानाग ४१ तथा उबधबाई आदि | 

लाबारांग ६२ 


१ 
र्‌ 
रे 
४. गसम्योपसत्तरि ३२ 


छघ० जन परम में तप 


मार्ग पर तथा साथ ही उनके द्वारा जिधिद्ध कार्यों बद सिलन-मनस के देना यह 
धर्म ध्यान का प्रथम भेद हे--भाजादिचय | 

२ अपापय विचय--अ्षपाय का अर्य है-दोध या दुर्ग ण | आत्मा में अना 
दिकाल से पांच दोप छुपे हुए हैँ --मिथ्यात्व, अद्मत, प्रमाद कपाय एवं योग 
(अशुभ बोग) इन दोपों के कारण ही आत्मा जन्म मर्ण के चक्र में मटकता 
है, दु.ख, बेदना एवं पीड़ा प्राप्त करता है । इन दोसों के स्थरूप पर विचार 
करना, उनसे छुटकारा फंसे मिले, कैसे उनको वःम किया जाय तथा किन-क्रिस 
साधनों से उन दोपों की शुद्धि हो सकती है, दस विधय पर चितन करना 
अपाय चिचय है । चितन करने से ही चिता दूर होती है, विचार करने से द्वी 
विचार शुद्ध होता है--अत: दोपों के विपय में विचार करने का फल होगा 
दोपों से विमुक्ति ! तो यह घ॒र्म ध्यान का दूसरा स्वरूप है । 

३ विपाफ विचप-- ऊपर जो पाँच दोप बताये ईँ--वे ही कर्म बंधन के 
कारण है । क्योंकि वह पांचों प्रमाद है और प्रमाद ही वास्तव में कर्मवंघ का 
हेतु होने से स्वयं भी कर्मरूप है--पमायं कम्म माहुंयु' । कर्म वांधते समय 
मधुर भी लगते हैं, तथा उनके परिणाम की सद्दी कल्पना भी नहीं होती कितु 
ऐसा अज्ञानी एवं मोहग्रस्त भात्मा को ही होता है । ज्ञानी भात्मा तो कर्मों के 
विपाक को समझता है। वह मानता है-- 

सयभेव फर्डाह गाहुइ नो तस्स मुच्चेज्ज5पुट्ठय* 

आत्मा अपने स्वयं किये हुए कर्मों से ही बंधन में पड़ता है और जब 
तक उत्त कर्मों को भोगा नहीं जायेगा, उनसे [मुक्ति नहीं होगी । आसक्ति, 
अज्ञान एवं मोहवश बांघे हुए कर्म जब फल में, विपाक में आते हैं तो उनका 
भोग बहुत ही दुखदायी एवं भासजन्य होता है--जं से पुणो होइ दुहूं विवागे* 
वे कर्म विषाक के समय बहुत ही दु:खदायी होते हैं। भगवान ने शुभाशुभ 
कर्मों के विषाक-परिणामों को बताने वाले भनेक ऐतिहासिक दृष्टांत भी दिए 





१ सुत्रकृतांग १॥६३ 
२ सुत्रकृतांग १३२।१॥४ 
है उत्तराध्ययन ३२४६ 


ध्यान तपं ४८ 
हैँ जो मुख्यरूप से 'सुख विपाक' एवं 'दुख विपाक' में दिखाये गए हैं। सुख 
के हृदयाल्हादक एवं दुःख के रोमांचक विपाकों--परिणामों पर चितन करते 
रहने से पाप के प्रति भय, घृणा एवं लगाव कम हो जाता है, जिससे आत्मा 
में पाप से बचने का संकल्प जागृत होता है। तो इस तरह पाप के कदु परि- 


णामों और पुण्य के शुभ फलों पर जो चिन्तन किया जाता है वह धर्म ध्यान 
के तीसरे भेद-- विषाकविचय के अन्तर्गत आता है । 


४ संस्थान विचय--संस्थान का अर्थ है आकार । लोक के आकार 
एवं स्वरूप के विपय में चितन करना कि लोक का स्वरूप क्‍या है ? नरक- 
स्वर कहाँ है ? आत्मा किस कारण भटठकता है ? किस-किस योनि में क्या- 
दुख व बेदनाए' हैं? आदि विश्व सम्बन्धी विषयों के साथ आत्म-सम्बन्ध 
जोड़कर उत्तका आत्माभिमुखी चित्तन करना संस्थान विचय है । 


घमंध्यान फे लक्षण य आालम्बन 


घर्मेध्यान वाले आत्मा की पहचान जिन कारणों से होती है उसे लक्षण 
कहते हूँ । ये लक्षण चार हैं :--- 


१ आज्ञारचि---रुचि का अर्थ है विश्वास, मानसिक लगाव और दिल- 
चस्पी । जिनेश्वर देव की आज्ञा में, सद्ग्रुरुजनों की आज्ञा में विश्वास रखना 
व उस पर आचरण करना यह धर्मंध्यान का प्रथम लक्षण है। यदि आज्ञा 
आदि में रुचि न होगी तो बहू आगे धर्मध्यान भी कैसे कर सकेगा | इसलिए 
रुचि उस कार्य की सफलता का चिक्त है। जिस मनुष्य को जिस विषय में 
रुचि होगी, वहू उस विपय में अवश्य ही भागे बढ़ेगा । अतः यहाँ अपेक्षा की 
गई है कि सर्वप्रथम जिनाज्ञा में हमारी रुचि हो । 

२ निसर्गरुचि--धरम॑ पर, सर्वेज्ञभापित तत्वों पर और सत्य-दर्शन पर 
यदि हमारे हृदय में सहज श्रद्धा होती है, जिसका कारण कोई बाहरी न होकर 
दशेनमोहनीय कर्म का क्षयोपशम होता/है, तो वह श्रद्धा, वह रुचि निसगरे- 
रुचि कहलाती है । 

३१ 


४फरे जैन धर्म में तप॑ 


३ सूत्रयचि--सूत्र से यहाँ अभिप्राय ट्रे--भगवदुबाणी झस आगम-- 
अंग उपांग रूप सुत्र से है। उन्हें खुनने से धर्म में जो रुचि होती दे बढ़े पृतन- 
रुचि है। 

४ अवगाढ्रचि--अबगाहुन का अर्थ है-गहरा उत्तरना । नदी, सरोवर 
आदि किसी गहराई के भीतर इबकी लग्राकर नीचे उस की तह में जाता 
अबगाहन कहलाता है । मनुष्य शास्त्रों का अध्ययन तो करता है, लेकिन जब 
तक उनका भाव दृदयंगम नहीं कर पाता जब तक शास्त्र का ज्ञान प्रकाश नहीं 
दे सकता । ज्ञान शब्दों का पाठ करने से नहीं, किस्तु उस के अर्थ पर चितन- 
मनन करने से मिलता है। अतः यह चितन-मननठूप अवगाहन करते की 
जिस की हचि हो, अर्थात्‌ जो शास्त्रों के बचनों पर गहरा मनन चितन करने 
को उत्सुक हों, वह उत्सुकता--अवगाढृदचि कही जाती है । 

इन चार लक्षणों से धर्मध्यानी आत्मा पहचाना जाता है। धर्म ध्यान 
को स्थिर रखने के लिये, उस चितन प्रवाह को अधिक स्थायी बनाने के लिये 
धर्म ध्यान के चार आलम्वन बताये गए हैं-- 

१ बाचना- विचारों को पविन्न व शुद्ध बनाने वाला घामिक साहित्य 
स्वयं पढ़ना तथा दूसरों को पढ़ाना । 

२ पृच्छना-- पढ़ते हुए यदि मन में कही कोई शंका होगई, कोई बात 
समझ में न आईं तो उसे गुरुजनों से, बहुश्रुतों से विमयपूर्वक पूछकर अपने 
ज्ञान की गति को आगे बढ़ाना--पृच्छना है । पृच्छना--जिज्ञासा है, और 

जिज्ञासा ही ज्ञान की कुजी कहलाती है । 

३ परिवतंना--जो ज्ञान सीखा हुआ है, पढ़ा हुआ है उसको बार-बार 
रटना । कंठस्थ ज्ञान को चितारना | इससे ज्ञान में स्थिरता आती है और 
घारणा हृढ़ बनती है । 

४ धर्मकथा--धर्मोपदेश सुनना एवं दूसरों को धर्म का उपदेश करना। 
इन चारों का वर्णन. स्वाध्याय प्रकरण में विस्तार के साथ किया गया हैं। 
वास्तव में ये स्वाध्याय तप में ही आते हैं, किस्तु धर्म ध्यान के आलम्बत--- 
सहायक होने से इन्हें धर्मध्यान के अन्तर्गत भी बताया गया है । 


ध्यान तप ४८३ 


चार अनुप्रेक्षाएं 
भन की धर्म ध्यान में लीन बनाने के लिए जो चितन किया जाता है-- 
उसे अनुप्रेक्षा कहते हैं । ईक्षा-- नाम है दृष्टि का, देखने का । इसके साथ जब 
प्र सपसर्ग लगा दिया तो उसका अर्थ हुआ--खूब गहराई से देखना,वारीकी से 
भौर तल्‍लीनता के साथ देखना--प्रेक्षा' है । वह तल्‍लीनता किसी अन्य 
विपय में न होकर अपनी आत्मा के विपय में ही होनी चाहिए। क्षात्मा 
और परमात्मा से सम्बन्धित जो सूक्ष्मचितन, जो विचारों की तल्लीनता है, 
उसे ही 'अनुप्रेक्षा' कक्षा गया है । अनुप्रेक्षा--कों भावना! भी कहते हैं । मत 
में इस प्रकार की भावताएं कर्ता, चितन मनन करके विचारों को विशुद्ध 
तथा मोह-मुक्त बनाने का प्रयत्त करना-भावना का फल हैं । इसलिए अनुप्रेक्षा 
के द्वारा आत्मा वैराग्य प्रधान विचारों में लीन हो जाता है, कुछ समय के 
लिए, जब तक कि लीनता बनी रहती है वह बीतरागभाव जैसा आनन्द 
लेंगे लगता है भर संसार की मीह-ममता को भूल जाता है । धर्म ध्यान के 
इच्छुक साधक को इन भावनाओं---अनुप्रैज्ञाओं का निरंतर अभ्यास करना 
चाहिए। यहां धर्मेध्यान की चार भावनाएं बताई जा रही हैं--- 

१ एफत्वानुप्रेक्षा--आत्मा के एकाकीपन का चिंतन करना । जैसे-- 
भरा आत्मा अकेला जन्मा है, अकेला मरेगा, अकेला कर्म करता है और 
अकैला ही भोगेगा । इसलिए संसार के किसी भी अन्य के साथ--परिवार, 
पुत्र, धन, आदि के साथ अपनापन जोड़ना, उन्हें अपना समझ्षना भज्ञान है । 
मोह है, इसी मोह के कारण सब दुख उठाने पड़ते हैँ। नमिराजपि ने जब 
यहू सूत्र समझा--कि “आत्मा एकाकी है, कोई किसी का नहीं । एकत्व में 
आनन्द है, दो में दुख है'-- तो इसी चितन में लीन होकर उन्होंने अपने दुःख 
का किनारा पा लिया और परम शांति प्राप्त कर ली । यह एकत्वानुप्रेक्षा 
फी धारा है । 

२ अनित्पानुप्रेध्ा--बस्तु की अनित्यता का चितन करना । शरीर, घन 
आदि राब नाशमान है, कोई भी वस्तु स्थिर नहीं, सब क्षणिक है, क्षण-क्षण- 


नाश हो रही है । यह शरीर जो कभी बालक था, युवा हुआ, ओर वृद्ध होकर 


४ण४ जैन धर्म में तप 


एक दिन नप्द होगया। बलदेव, बासुदेय और स्ीवकरों का शरीर भी 
आख़िर एक दिन नष्ठ होता है । जैसे पानी का बुदुबुदा क्षण नर में बिल्ली 
हो जाता है वही दणा इस शरीर की है-- "वानी का पतासा तंसे तन का 
तमाशा है ।” 

यह जो धन, वैभव, साम्राज्य आदि प्राप्त हुए हैं वह भी सब नश्वर 
है। बादलों की चंचल छाया है । इस प्रकार नप्वरता का, अभित्यता का 
चित्तत करना । 'भरत चक्रवर्ती राजमहलों में बैठे हुए भी जब अपने शरीर 
की, अपने घन-वैभव की अनित्यता का चितन करने लगे---कि “करे ! लिम्त 
शरीर का इतहा सौन्दर्य था, एक अंगूठी निकल जाते से भी वहू सौन्दर्य घट 
गया तो वस, यह सौन्दर्य तो क्षणिक है, यह सब वस्तुएं अनित्य है--इसी 
अनित्य भावना में लीन हुए वहीं बैठे-वंठे केवली बनगए ! 

हे अशरणानुप्रेक्षा--संसार में कोई किसी का शरण--रक्षक नहीं है। तन, 
धन, परिवार आदि सब सुख के साथी हैं--जव दुख आता है, रोग उत्पन्न 
होता है तो कोई किसी की पीड़ा को वेंटा नहीं सकता । बड़े-बड़े चक्रवर्ती 
भी इस धन वैभव से अपनी रक्षा नहीं कर सके | आत्मा की रक्षा करने 
वाला एक धर्म ही है । धर्म अर्थात्‌ अपना सत्कर्म ! वही आत्मा का रक्षक है, 
वही शरण है, अन्य कोई शरणभूत नही है! बनायी मुनि की तरह संस्तार 
की प्रत्येक वस्तु को असार एवं अशरणभूत समझना--अशरणानुप्रेक्षा है । 

४ संसारानुप्रेक्षा--संसार के स्वरूप का चितन करना--यह संसार दुःख 
मय है, कष्टमय है। आत्मा कभी नरक में जाता है तो वहां भयंकर कष्ट 
व पीड़ाएं झेलता है। वैसे ही, तिर्यंच योनि तथा भन्य योत्रियों के कष्टों का 
स्मरण कर कआत्मा को जन्म मरण से मुक्त करने के उपायों पर विचार 
करना। संसार की शोकाकुल दशा से मन को निर कुल भावना की ओर 
लाना--यहो संसारानुप्रेक्षा है । 

इन चारों भावनाओं से सन में वैराग्य की लहर उठती है, सांसारिक 
वस्तुओं के प्रति आकर्षण कम होता है और आत्मा निराकुल, शांत आनन्दमय 
स्वरूप की ओर बढ़ने लगता है। इसलिए आत्मशांति के लिए, मन को 
निर्मोह बनाने के लिए इन भावनाओं का बहुत बड़ा महत्व है । 


ध्यान तप है इन 


धर्म ध्यान के अन्य प्रकार 
अभी जो धर्मष्यान का स्वरूप उसके लक्षण, आलंबन और अभनुप्रेक्षाएं 
बताई हैं--वह सभी आगमसों में व प्राचीन ग्रन्थों में विस्तार के साथ प्राप्त 
होता है । भगवान महावीर के पश्चात्‌वर्ती युग में ध्यान के विषय में और 
भी गहरा चितन चला, उसके अनेक साधनों पर योगियों ने, ध्यानी सुनियों ने 
विचार किया और कई नए आलम्बन, नये स्वरूपों व साधनों का भी समावेश 
ध्यान परम्परा में किया है। ध्यान की विधि को सरल और सहज साध्य 
बनाने के लिए कई प्रकार की साधनाए आचार्यों ने बताई है। यहां हम उन 
पर्‌ भी संक्षेप में विचार कर लेंगे । 
ध्यान में मुख्य तीन वस्तुए' हैं, ध्याता, ध्यान और ध्येय । ध्याता का 
अर्थ है ध्यान करने वाला, ध्यान का अधिकारी ! ध्यान का अथे है--तल्ली 
नता, एकाग्रता और ध्येय का अर्थ है--इष्टदेव ! जिसका ध्यान किया जाय 
वह ! इन तीनों की पवित्र भूमिका है। ध्याता को सर्वप्रथम अपने हृदय को 
शांत, पविन्न एवं स्थिर बताना होता है | क्योंकि चंचल चित्त वाला ध्यान का 
अधिकारी नहीं हो सकता । आंखें मूद कर बैठ गया, आसन जमा लिया, 
किन्तु मन स्थिर नहीं हुआ, वह कहीं का कहीं भठकता रहा तो ध्यान ऊँसे 
होगा ? वास्तव में आसन्त स्थिर करने में ही नहीं, मत स्थिर करने से ध्यान 
होता है । कहा है-- 

यस्य चित्त स्थिरीभूतं स हि ध्यप्ता प्रशस्पते ॥* 

जिसका चित्त स्थिर हो गया हो वही वास्तव में ध्यान का अधिकारी 
होता है । ध्यातत की पवित्रता के विषय में बताया है--- 
जितेन्द्रियस्प धीरस्प प्रशान्तस्थ स्थिरात्सत: ॥ 
सुखानस्थ नपाग्रन्यस्तनेन्नस्थ. योगिनः ॥'े 


जो योगी जितेन्द्रिय है, घीर है, शांत है, स्थिर आत्मा वाला है,नासाग्र- 





१ ज्ञात्ताणंव पु० फ४डं, 
२ ध्यानाष्टक ६, 
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नाक के अग्र भाग पर दृष्टि को स्थिर कर सुलासत से बैठा हे वही धान 
फरने का अधिकारी है । 

तो ऐसा योग्य ध्याता -घ्यात करने वाला जब अपने ध्येय 7र--लेढषम 
ये इप्थ्देव पर मन की ह्थिर करता है तभी ब्यान में लीवता व ढकाग्रता 
थाती है । 

ध्येय के थिपय में भी तीन प्रकार की कल्ानाएं है- परासम्बन, स्वदूपा 
लम्बन ओर निरवलम्बन । 

१ वरालस्वन--में दूसरी वस्तुओं का आलम्बन लेकर मन को स्विर 
करने का प्रवत्तत किया जाता है । जैसे कोई त्रादक (काला गोला बताकर) 
प्र हृष्टि को स्थिर रखकर मन को उस पर टिकावे का अभ्यात्त करता है। 
आगमों में भगवान महावीर की साधना का वर्णन कर 


५ 


ते हुए बताया हैं-- 
एमपोग्गलनिविदूठ विदिठए"--एक पुदुगल पर हृष्टि को स्थिर करके 
ध्यान मुद्रा में खड़े रहे । यह एक पुदुगल पर हृष्टि टिकाना भी च्रीटक जैसी 
ही कोई विधि हो सकती है, जिसमें किसी वस्तु पर हृष्ठि को स्थिर कर 
लिया जाता है। इसी तरह वृक्ष के पत्तों पर, शुल्य आकाझ पर भादिं 
विविध बाह्य आज्षम्बन लेकर उन पर मन को स्थिर रखने का प्रयत्तत 
किया जाता है । ः 


२ स्वरूपालम्वन-- यह ध्यान का दूसरा प्रकार है, पर वस्तु अर्थात्‌ वाहर 
से दृष्टि को हटाकर मूद लेना और कल्पना की आंखों हारा अपने स्वरूप 
का दर्शन करना यह इस ध्यान की विशेषता है । इस ध्यान में अनेक प्रकार 
की रचनाएं व कल्पनाए' की जाती हैं | योग शास्त्र, ज्ञानार्णव आदि ग्रंथों में 
पिंडस्थ, पदस्थ भादि चार भेद बताए हैं उनमें तीन ध्यान इसी श्रेणी के हैं । 
रुपातीत ध्यान निरवलम्वन की श्रेणी में जाता है । 

३ निरवत्नभ्बन--यह ध्याव का तीसरा तथा उत्कृष्ट तम प्रकार है। 
इसमें न कोई आलम्बन रहता है और न विचार । मन विचारों एवं विकल्पों 





१ भगवती सूत्र श२ 


ध्यान तप ४एछ 


से सर्वथा शुन्य हो जाता है, और किसी भी प्रकार के आलम्बन के बिना 
स्थिर व विकल्‍प रहित हो जाता है। उक्त दोनों भेदों को समझने के लिए यहां 
चार प्रकार के ध्यान का स्वरूप समझना जरूरी है। ये सब धर्मध्यान के 
अन्तगेत ही है। वास्तव में ये ध्यान के आलम्बन भूत -ध्येय हैं । 
पिण्डस्थध्यान व धारणाएं 
१ पिण्डस्थ ध्यानत्त---पिण्ड' का अर्थ है शरीर | शांत, एकांत, स्वच्छ 
स्थान में वीरासन, सुखासन, सिद्धासन आदि किसी योग्य आसन पर स्थिर 
बैठकर शरीर (पिण्ड) में स्थित आत्म देवता का ध्यान करना पिण्डस्थ ध्यान 
है। इसमें शुद्ध निम॑ंल आत्मा को लक्ष्य करके चिंतन किया जाता है । इस 
ध्यान में जो मुद्रा बनाई जाती है उसे ध्यान मुद्रा” कहा है। ध्यान मुद्रा का 
अथे है चित्त अन्तमुंखी हो, आँखें नीचे झुकी हों तथा नासाग्र पर स्थिर हों 
शरीर सीधा सुखासन पर स्थित हो । 
अन्तश्चेतोी बहिश्चक्षुरध:स्थाप्प सुखासनम्‌ । 
समत्व॑ च शरीरस्य ध्यानसुद्रेति. कथ्यते ।* 
तो इस प्रकार 'ध्यान मुद्रा”! लगाकर शरीरस्थ आत्मा के स्वरूप का 
चितन करना पिण्डस्थ ध्यान है । आत्मा की कल्पना इस प्रकार करनी चाहिए 
कि मेरा यह आत्मा सर्वेत्ष भगवान की आत्मा के तुल्य,पूर्णचन्द्र वत्‌ निर्मल 
है, कांतिसान्‌ है । शरीर के अन्दर पुरुष आकृतिवाला होकर स्फटिक सिंहासन 
पर विराजमान है। इस प्रकार कल्पना की आँखों से आत्मा का स्वरूप 
दर्शन करना चाहिए । 
पिण्डस्थ ध्यान की पाँच घारणाए' बताई गई हैं ।? जैसे--- 
१ पार्थिवी, २ आग्नेयी, ३ वायवी, ४ वारुणी, ५ तत्त्वरूपवती । 
१ पायिवी-घारणा--धारणा का अर्थ है--बांघना ! ध्येय में चित्त को 
स्थिर करना धारणा हैे--घारणा तु क्वचिद्‌ ध्येये चित्तस्थ स्थिरवंधनम्‌ ।ई 
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अपने शरीर व आत्मा को पृथ्वी की पीत बर्ण'कल्पता के साथ बाधा पायिवी 
धारणा है। इस धारणा में मध्यलोक को क्षीर समुद्र के समान तिर्मेल जल 

परिपूर्ण होने की कल्पना करें। उसके मध्यमाग में अम्बूद्वीप के तुत्य 
सुवर्ण के समान चमकते हुए हजार पत्तोंवालि (सहृदम्नदल) कमल की कल्पना 
करें | उस कमल के बीच में जहाँ कणिका होती है उत्त पर स्वर्णमय मेरुपर्वत 
की आकृति का चिंतन करें ओर फिर सोचें उस मेमपर्वत के शिखर पर 
पाए्डुक वन में पाण्दुकशिला के ऊपर रफटिकरत्न का उम्ज्बल पिहासन 
विछा है भीर में (आत्मा) उस सिहासन पर योगीराज के छप में बैठा हूँ । 
साधक जब इस प्रकार के हृश्य की कल्पना करता है तो उसका मन बड़ा 
ही शांत व सौम्य बन जात है, बड़ी शीतलता का अनुभव होता है। इस 
कल्पना में मन रम जाने से स्थिरता आती है | याज्ञवल्वय के कथनानुतार 
पृथ्वीधारणा सिद्ध होने पर छरीर में किसी प्रकार का रोग नहीं होता ।* 
स्पष्टता के लिए चित्र संख्या १ देखें । 

२ आग्नेयी धारणा--पार्थिवी धारणा से आगे बढ़कर साधक आज्तेयी 
धारणा में प्रवेश करता है । आत्मा सिंहासन पर विराजमान होकर नाभि के 
भीतर हृदय की ओर ऊपर मुख किए हुए सोलह पंडुड़ियों वाले रक्त कमल 
की कल्पना करता है । (कहीं-कहीं एवेत कमल भी बताया है, पर अग्नि का 
वर्ण रक्त होने से कुछ आचार्यों ने रक्त कमल को ही मुख्य माना है) उन 
पंखुड़ियों पर अआइई उऊकऋ ऋ लू लू ए ऐ ओ औ अं अः इन सोलह 
स्वरों की स्थापना की जाती है, तथा कमल के मध्य में हूँ अक्षर की । केमल 
के डीक ऊपर हृदय स्थान में नीचे की ओर मुख किए हुए ओंधा आठ पत्तों 
वाला एक मठिया रंग का कमल बनाना चाहिए। उसके प्रत्येक पत्ते पर 
काले रंग से लिखे हुए आठ कर्मों का चिंतन करना चाहिए। 

इस चिंतन में नाभि में स्थित कमल के बीच में लिखे हुए 'है! अक्षर के 
ऊपरी सिरे 'रेफ' में से विकलते हुए घुए की कल्पना की जाती है, उसी के 


कस ात+>त0त<ल 


६ योगवाशिष्--निर्वाण प्रकरण (प्रकरण ८८-९२) 
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आउ्लनियी घारणामें रसण करते'हुस मुनिराज 


ध्यान तप उप 


साथ रक्त वर्ण की ज्वाला को भी कल्पना से देखना चाहिए और वह ज्वाला 
प्रचंड होती हुई ऊपर लिखे हुए आठ कर्मो को जलाने लगे और कमल के मध्य 
को छेदक र ऊपर मस्तक तक पहुँच जाए ऐसी कल्पना करें। फिर सोचे--- 
ज्वाला की एक रेखा बायीं और तथा दूसरी दाहिनी और निकल रही है, 
दोनों रेखाए' नीचे आकर मिल जाती है और एक अग्निमय रेखा बनती 
- उस आकृति से शरीर के बाहर तीन कोष वाला अग्नि मंडल बन रहा 
है-- ऐसी कल्पना करते जाए | उस अग्निमंडल में तीजन्र ज्वालाएं उठती हुई 
देखें, उनमें आठों कर्म भस्म हो रहे हैं, तथा वे जलकर राख बन गये हैं 
आत्मा तेज रूप में दमक रहा है, इस प्रकार की कल्पना करें । 
अग्नि धारणा में सर्वेत्र जो प्रकाश फंला है, उसमें स्वयं का ही प्रतिबिम्ब 
देखा जाता है| उपनिषदों के अनुसार अग्नि धारणा सिद्ध होने पर योगी का 
शरीर यदि घधकती ज्वाला में भी डोल दिया जाय तो वह जलता नहीं है ।* 
विशेष कल्पना के लिए चित्र संख्या २ पर ध्यान देवें । | 
३ वायवीधारणा--अग्नि धारणा में कर्मों को भस्मे कर राख बने हुए 
देखने के बाद पवन धारणा की कल्पना की जाती है। पवन की कल्पना के 
साथ मन को जोड़ा जाता है--योगी सोचता है,खूब जोर की हवाए' चल रही 
हैं, उसमें आठ कर्मों की राख उड़ रही है, नीचे हृदय कमल सफेद सा उज्ज्वल 
हो गया है और आत्मा पर लगी राख सब हवा के झोंके से साफ हो रही है । 
वैदिक आचार्यों के अनुसार इस धारण में समस्त ब्रह्मांड को वायु से प्रकम्पित 
होता हुआ देखा जाता है और प्रभंजन का प्रेरक मैं ही हूं इस प्रकार पवन 
धारणा में आत्मा को बांध दिया जाता है। वायवी घारणा सिद्ध होने पर 
योगी आकाश में उड़ सकता है में उड़ सकता है । वायु रहित स्थान में भी जीवित रह सकता 
है । उसे बुढ़ापा नहीं आता । स्पष्ट जानकारी के लिए देखिए चित्र संख्या ३ । 
४ चारुणी धारणा--आअर्थात्‌ जल की कल्पना के साथ मन को जोड़ना । 
वायवी धारणा से आगे बढ़कर योगी सोचता है, आकाश में भेघों का समृह 


कि ज++त-त-_ततमत..........त.....ह 


१ ध्यान और सनोबल (डा० इन्द्र चन्द्र) पृ० १४१ 


४६० जैन धर्म में तप 


उमड़ रहा है विजली चमक रही है, ओर धीरे-धीरे खूब जोर की वर्षा भी 
शुरु हो गई है। मैं बीच में बैठा है, मेरे शरीर पर पानी वरस रहा है जल के 
वीजाक्षरों में प-प-प-प लिखा हुआ है । इस जल वृष्टि से आत्मा पर लगी 
समस्त कर्म रज धुल कर साफ हो गई है, आत्मा पवित्र व निर्मल बनती जा 
रही है। जल धारणा सिद्ध योगी जल में डूबता नहीं, अगाघ जल में भी 
जीवित रह सकता है और मन व शरीर के समस्त ताप शांत हो जाते है-- 
ऐसा वेदिक आचार्यों का मत है ।" अधिक स्पष्टता संलग्न चित्र संख्या ४ 
पे प्राप्त कोजिए | 

५ तत्वरूपवती धारणा--इसे “तत्व भू” धारणा भी कहा गया है । योग 
वाशिष्ठ आदि बैदिक ग्रंथों में इसे 'आकाशधारणा' कहा गया है। वाढरुणी 
धारणा के पश्चात्‌ यह अन्तिम धारणा तथा सर्वश्रेष्ठ धारणा है। इसमें आत्मा 
के निराकार निर्मेल रूप का चितन करते हुए योगी सोचता है---मैं अनन्त 


पु 


शक्तियों का पुज हूँ। मैं आकाश से भी विराट्‌ व व्यापक हूँ। जिस प्रकार 
आकाश पर कोई लेप नहीं है, वेसे ही मुझ पर भी किसी वाह्म वस्तु का लेप- 
आवरण नहीं है। इस घारणा में आत्मा स्वरूप दशा की उत्कृष्ट अनुभूति 


कर सकता है। 


इस प्रकार पिण्डस्थ ध्यान की ये पांच घारणाए' हैं जिनके आधार पर 
मन को अपने घ्येय के निकट लाया जा सकता है, और घ्येय के साथ बांधा 
जा सकता है। यह धारणाए' सिद्ध हो जाने पर साधक की आत्मशक्तियां 
बहुत ही विकसित व प्रचंड बन जाती है । उस पर किसी प्रकार की मलित 
विद्याओं का प्रभाव नहीं पड़ सकता । भूत-पिशाच आदि उस के दिव्य तेज 
से भयभीत रहते हैं । 


पदस्थध्यान फा स्वरूप 


पदस्थ ध्यात का अर्थ है किन्‍्हीं पदों--पवित्र अक्षरों पर मत को स्थिर 
करना । इसकी परिभाषा यों की गई है--- 





१ योगवाशिष्ठ, निर्वाण प्रकरण 
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यत्पदाति पविन्नाणि समालस्ब्य विधीयते । 
तत्पदस्थ' समाण्यातं ध्यान सिद्धान्तपारणे: ।' 
किन्‍्हीं पविन्न पदों का आलम्बन लेकर उनके आधार पर चित्त को स्थिर 
कर देना--इसे पदस्थ ध्यान कहा गया है । 
इस ध्यान में अपने इष्टपदों का जैसे भगवदुताम, तवकार महामंत्र, 
तथा अन्य शास्त्रीय वाक्‍्यों का, स्मरण करते हुए साधक उनमें तदाकार होने 
का प्रयत्त करता है। इष्ठ का स्मरण करते-करते साधक उन मंत्र-पदों के 
अक्षरों को अपनी कल्पना से लिखता है,फिर उन्हीं अक्षरों को मनसे देखने का 
प्रदत्त करता है, मत उन मंत्राक्षरों में एकात्मकता की अनुभूति करते लगता 
है । ध्यान के अभ्यासी आचार्यों का सत है कि साधक जब ध्येय में लीव होने 
लगता है, अर्थात्‌ स्वयं भगवद्स्वरूप की अनुभूति करने लगता है तो वह 
वास्तव में ही भगवद्स्वरूप बनने की ओर कदम बढाता है और उसमें क्रमिक 
सफलता भी सिलती जाती है। 


यद्ध्यायत्ति तद्भवति 
ध्यान-पग्रन्थों में एक उदाहरण देकर बताया है- जैसे कीट (लट) भौंरे 
की मिट्टो के साथ मिलकर स्वयं को भ्रमरी अनुभव करते हुए धीरे-धीरे वह 
अ्रमरी ही बन जाती है, उसी प्रकार साधक ध्येय स्वरूप का अनुभव-ल्मरण 
करते-क रते वहू ध्येय रूप वन सकता है । काव्य ग्रसथो में इस पर एक लघु 
रूपक दिया गया है कि महाराज रामचन्द्र जी सीता के विरह से व्यधित 
हुए मब-हो-मन 'सीता-सीता' पुकारते रहते थे । सोत्ते-उठ्ते-बैठते उनके मुह 
से बस एक ही अक्षर शब्द निकलता - “सीता-सीता !” 
एक बार बैठे-बैठे रामचन्द्रजी के मब में विचार आया और वे चिन्तित 
से हो गए। पाप्त में बेठे भक्त हनुमान ने स्वामी की चिता देखी तो इसका कारण 
पूछा । रामचन्द्रजी ने पहले तो कुछ संकोच किया, फिर कुछ चिता के साथ 
बोले---पवनपुत्र ! मेरे मन में एक शंका हो उठी है। कहा जाता है कि--कीट 
स्वयं को भ्रमरी अनुभव करती हुई घमरी बन जाती है,क्यों कि यद्‌ घ्यायति 


१ योगशासरुत्र ८१ 
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तव्‌ भवति ।....रबस्य चिन्तनाद्‌ दद्रों विष्णु: स्पाव्‌ बिष्णु-चिन्तनावु--जो जिसको 
ध्याता है, वह उसी रूप बन जाता है । दझद्र की चिन्तना से झंद्र तथा विष्णु 
के चितनसे विष्णु । में सीता-सीता रटता हुआ यदि कहीं सीता बन गया तो ? 
फिर मेरा दाम्पत्य सुख तो चला जायेगा, पुरुष से नारी भी बन जावूगा । 

आणुप्रज्ञ हनुमान ने तभी हँसते हुए कहा--“महाराज ! इसमें आपको 
चिंतित होने की क्‍या बात है ? यदि ऐसा हो भी गया तो कोई चिता की 
बात नहीं । जैसे आप रात-दिन सीता की रठन लगा रहे हैं, आपके मन में 
सीता बसी हुई है, उसी प्रकार माता सीता के हृदय के कण-कण में 'राम' 
बसे हुए हैं। वह क्षण-क्षण 'राम-राम' रठटती रहती है। तो यदि राम 'सीता' 
सीता' रटते हुए राम बन गये तो सीता भी “राम-राम” रटठती हुई “राम- 
स्वरूप' बन जायेगी । फिर चिन्ता की क्‍या वात्त है ? 


यह एक रूपक हैं, कवि की कल्पना भी हो सकती है, किन्तु इसमें सचाई 
है, एक तथ्य है कि मनुष्य जिस स्वरूप का, जिस रूप का और जिन कक्षरों 
का एकाग्रता के साथ, तनन्‍्मय होकर चितन करता है वह तदुस्वरूप भी वंत 
सकता है । तनन्‍्मय का अर्थ ही है--तदु-> मय८> (उसी के अनुरूप) तन्मय | 
तो पदस्थ व रूपस्थ ध्यान में यही तदुस्वरूप का चिंतन किया जाता है और 
भगवदुमय बनने क्री ओर गति भी होती है । 


सिद्धचक्र 

पदस्थ ध्यान को स्थिर करने के लिए आचार्यों ने सिद्ध चक्र की स्थापना 

की कल्पना दी है। इस सिद्ध चक्त में--आठ पंखुड़ियों वाले सफेद कमल की 
कल्पना की जाती है। और उसके भीतर कशणिका पर (बीज-कोप) में 
णमतो अरिहंताणं की स्थापना की जाती है । फिर पूर्व-पश्चिम आदि चारों 
दिल्लाओं की पंखुड़ियों पर णमो सिद्धां आदि चार पद की स्थापना होती है। 
चार विदिशा की पंखुड़ियों पर ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप का ध्यान किया 
जाता है इस प्रकार नौ पदों की स्थापना कर इस सिद्धचक्र पर ध्यान किया 
जाता है। आचाये हेमचन्द्र ने ज्ञान दर्शन के स्थान पर 'एसो पंच नम्ुक्‍्कारों 
आदि चार पदों की स्थापना की विधि बताई है । अभ्यास की दृष्टि से ईें 


४ हरे 
ध्याव तप 


चार पदों की अपेक्षा ज्ञान, दर्शन आदि पदों की स्थापना से ध्यान में आलम्बन' 
अधिक सुदृढ़ बनता हैं । इसकी स्पष्ट कल्पना के लिए मंलग्न चित्र देखिए--- 





इसी प्रकार अन्य मंत्राक्षरों पर किसी आकृति की कल्पना बनाकर 
उनका ध्यान भी किया जाता है । इसमें आगम के किसी पद पर भी ध्यान 
टिकाया जा सकता है । चत्तारि मंगलं, ऊं, हो आदि मंत्रों पर भी ! इनका 
स्मरण व जप करना स्वाध्याय में गिना जाता है, किन्तु उन पर चितन' 
करना विचार प्रवाह को एक धारा में ही प्रवाहित किये रखना ध्यान है । 


अक्षर ध्यान 

सिद्ध चक्र की भाँति अक्षर ध्यान में भी कल्पना के आधार पर अक्षरों 
की स्थापना की जाती है । उन अक्षरों पर भगवद्‌ स्वरूप फी कल्पना करके 
चितन किया जाता है । अक्षर का अर्थ है कभी नष्ट नहीं होने वाला 
अविनाशी ! अविनाशी तत्व एक ही है--आत्मा | शुद्ध स्वरूप स्थित 
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अविनाशी आत्मतत्व, अथवा परमात्मतत्व की कल्पना के आधार पर मन 


की धुरी को स्थिर रखना ही क्षक्षर-ध्यान का उद्देश्य है। इसकी कल्पना 
निम्न चित्र के अनुसार समझनी चाहिए। 





अक्षर ध्यान 


उक्त चित्रानुसार नाभि कमल, हृदय कमल और मुख कमल पर अक्षरों 
की स्थापना करके प्रत्येक अक्षर के आधार पर क्रमशः चिंतन करते जाता 
चाहिए । उदाहरणार्थ--ताभि कमल के मध्य में 'अहँ' लिखा है । पहले अर 
के भावार्थ पर, उसके स्वरूप पर चिंतन प्रारम्भ करना चाहिए । फिर 
अ-आ-इ-ई आदि अक्षरों से चितन धारा को बढ़ाना चाहिए । जैसे-- 

अ--अरिहंत ! अरिहंत प्रभु का स्वरूप, अरिहंत पद प्राप्त करते के 
'साधन । अरिहंत शब्द पर चिंतन करने के बाद इसी 'अ' पर “अजर'*, 'अमर' 
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आदि बाक्‍यों का भी चितन किया जा सकता है तथा 'आा' पर सीधा आकर 
आ- आत्मा, आत्मस्वरूप, आत्मदर्शन आदि की कल्पना के रंग में मन को 
गहरा रंग देता चाहिए । इस प्रकार की कल्पना में मन को आनन्द भी आने 
लगेगा | आनन्द आने पर मन स्वतः ही स्थिर हो जायेगा । 

ताभिकमल से आगे बढ़कर फिर हृदयकमल पर आना चाहिए। उसकी 
पंखुडियों पर 'क' से प्रारंभ कर 'म! तक अक्षर लिखे गये हैं। पूर्बानुसार 
इन्हीं प्रत्येक अक्षर से अपना चितन प्रारम्भ करना चाहिए। जैसे क-- कर्म, 
कर्ता, ख-- खंति, खामी (गलती) आदि अक्षरों पर बंधना नहीं चाहिए 
कि अमुक्र अक्षर के अनुसार ही लघु शब्द ही प्रारम्भ में आये, यह कोई 
आग्रह नहीं है, जो भी शब्द पहले कल्पना में स्फुरित हो जाये उसी पर 
प्रारम्भ किया जा सकता है । 

हृदय कमल के पश्चात्‌ मुख कमल पर छ्यान को केन्द्रित करना चाहिए। 
इस अक्षर ध्यान में यदि शांत वातावरण रहे तो मन प्राय: एक मुहुर्त या 
१ घंटा तक बड़ी आसानी से स्थिर किया जा सकता है । 


गा] : शब्द और संकेत 

वैदिक ग्रन्थों में जिसे 'शब्द-ब्रह्मय' कहा गया है, जैन दर्शन में वह पदस्थ 
ध्यान ही है। छाब्द में अपार शक्ति है, चित्त के साथ एकाकार होने से शब्द 
की वह पाक्ति प्रकट होकर अपना चमत्कार दिखाने लगती है। कुछ लोगों 
की शंका है-- कि जिन दाब्दों का, संकेतों का या बीजाक्षरों का--जैसे ऊँ, 
हीं, भहँ भादि का हम आर्थ नहीं समझते, उनके ध्यान से क्या लाभ हो सकता 
है! इसका उत्तर है--कि शब्द में एक विराट दाक्ति छिपी रहती है, वह 
अपने संकेत में संपूर्ण अर्थ को, भाव को समेटे हुए होता है, हम अगर उसका 
अर्थ नहीं जानते हैं तो इसका अर्थ यह नहीं है कि शब्द शक्तिहीन है। यह 
हमारा अज्ञान है कि हम उस शब्द शक्ति से अनभिन् हैं। जैसे तार में संकेत- 
लिपि का प्रयोग होता है, उसमें लकीरों और बिन्दुओं के अतिरिक्त और क्‍या 
दीखने में आता है ? किन्तु जानने वाले उससे पूरी भाषा और संदेश निकाल 
लेते हैँ; शीक्रलिपि (शार्ट हैन्ड) में भी तो संकेतों का ही प्रयोग होता है ! 
जो उत्त संकेतों को समझते हैं उनके लिए वह सब कुछ है ! 


४६६ जैन धर्म में तप 
वीजाक्षरों में भी देवताओं के, इष्ट देव के संकेत छिपे रहते हूँ । जैसे-- 
'ऊ शब्द में ईएवर का व ,पंचपरमेष्ठी का संकेत हैँ । वैदिक ग्रन्थों के अनुसार 
ऊँ ईएवर का वाचक हैँ । कुछ आचार्यों ने इसे ब्रह्मा-विष्णु-मद्देश का द्योतक 
बताया हैं। जैसे--- 
अकारो वासुदेव: स्पाद्‌ उफारस्तु महेश्वर: । 
मकारः प्रजापति: स्पात्‌ त्रिदेवों ऊँ प्रयुज्यते । 
इसी प्रकार जैन आचार्यों ने भी इसे पंच परमेप्ठी का वाचक माना है। 
जैसे- - 
अरिहंता असरीरा आयरिय उवज्ञ्ञाय घुणिणों । 
पढमक्खर निष्फन्नों ऊंफारो पंच परमिद्ठी ।* 


अरिहंत--भ 

सिद्ध (अशरी री )--अ 

आचार्य--आा 

उपाध्याय-- उ स्तन आओ 

समुनि--म-- मू्‌च्ः ओम-ऊ 


तो इस प्रकार पांचों परमेष्ठी पदों का प्रथम अक्षर मिल कर 'ऊँ शब्द 
बनता है । “ऊ” के ऊपर चन्द्र बिन्दु है, इसके भी दो अर्थ हैं--वैदिक आचार्यों 


की दृष्टि में प्रत्येक बीजाक्षर के ऊपर जो अनुस्वार या चब्द्रविन्द_लः दृष्टि में प्रत्येक बीजाक्षर के ऊपर जो अनुस्वार या चन्द्रविन्‍्दु लगता है 
बहू 'नाद' है, 'नाद' है, और वह अक्षर के शक्तितत्व को प्रकट करता है। शब्द की 
5 या जल मर 


ध्वनि में भी वह ओज भरता है इसलिए प्रत्येक बीज मंत्र के ऊपर चन्द्रबिन्दु 
लगाना अनिवार्य होता है। जैन आचार्यों की दृष्टि में अर्ध चल के आकार 
_में सिद्ध शिला की कल्पना की गई है ! तंन्न शास्त्र के अनुसार अलग-अलग 
शक्तियों व बीज मंत्रों के अलग-अलग संकेत होते हैं जो उसके शक्ति तत्व के 
प्रतीक माने गये हैं। उदाहरण स्वरूप--- 
ह्लीं--माया बीज है । 
श्रीं---लक्ष्मी बीज है । 
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फ्रीं--काली बीज है । 
ऐं---स रस्वती बीज है । 
फट्‌ू--अस्त्र बीज है । 
क्लॉ--काम बीज है । 
ई--योनि बीज है । 


कुछ बीज ईष्टदेव के प्रथम अक्षरों के आधार पर भी बनाये जाते हैं । 
जैसे--अरिहंत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, और साधु--इन पंच परमेष्ठी के 
कप चरम मन अपर 3 अनवमा०० ० व ल पारक- वमइलआा कम 
प्रथमाक्षरों को लेकर “असिआउसा' बीजाक्षर बन गया है। वैदिक ग्रन्थों में 
नर अल प्णएण है 
भी इस प्रकार के उदाहरण मिलते हैं--यथा गणेश के लिए “गं' दुर्गा के लिए 
'हु! आदि । 








इन बीजाक्षरों के आधार पर अपने इष्ट देव (ध्यान रहे--घ्येय---इृष्ट 
हमेशा ही वीतराग होना चाहिए, और ध्यान निष्काम भाव से करना चाहिए) 
के स्वरूप का चिंतन करना पदस्थ ध्यान है । 


| रूपस्थ ध्यान 
रूपयुक्त--दृष्टदेव तीर्थकर आदि का चिंतन करता--रूपस्थ ध्यान है 


--ेहेतोी रूपसालस्ण्य ध्यान रूपस्थघुच्यते ।* इस ध्यान में कल्पना बड़ी 
सुरम्य और रंग-बिरंगी होती है। साधक एकांत शांत वातावरण में बैठा 
हुआ भें मुदकर हृदय की आंखें खोल लेता है। आकाश को चित्रपट--पर्दा 
बना लेता है, सन को कूची । भगवान के दिव्य रूप, उनके समवसरण आदि 
की रंग-बिरंगी कल्पनाओं में इतना लीन हो जाता है कि उसे जैसे लगता है, 
वह साक्षात्‌ वहां बैठा प्रभु के पावत दशेन कर (हा है, कार्नो से प्रवचन- 
पीयूष धारा पी रहा है, ओर समवसरण का रम्य दृश्य देख रहा है। इष्ट- 
देव के रूप सम्बन्धी विभिन्‍त हश्य बनाने चाहिए और उनमें मत को रमाना 





१ देखें--ध्यात और मनोबल (डा० इन्द्रचन्द्र) पु० फफ-फ& 
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शेर 


ड्ह्प जैन धर्म में तप 
चाहिए । इसी ध्यान का आलम्बन सरल बनाने के लिए आगे चलकर प्रतिमा- 
मूर्ति का आधार लिया गया है। किन्तु यह ध्यान रखना चाहिए--मूतति सिर्फ | 
प्रेरक हो सकती है, किस्तु मूति को ही भगवान मानकर उसकी पूजा करना, 
उसके समक्ष फल-फूल चढ़ाना, दीपक जलाना और यह मानना कि मरे तो 
भगवान की ही साक्षात्‌ अर्चना कर रहा हूँ--यह एक प्रकार की अध॑श्रद्धा व 


भज्ञान की पश्लेणी में चला जाता है ! 5, 
2 मल 


िम २ लक 


रूपातीत ध्यान 
धर्म ध्यान का यह चौथा प्रकार है- इसमें रूप से अतीत निराकार-: 
मिरंजन सिद्ध भगवान परमात्मा का चितन करते हुए आत्मा उसी में तन्मय. 
हो जाता है । आचार्यों ने बताया है-- 
निरंजनस्प सिद्धस्य ध्यानं स्थाद्‌ रूप वर्जितम्‌ । 
निरंजन सिद्ध स्वरूप का ध्यान करते हुए आत्मा स्त्रय॑ को कर्म मल मुक्त 
सिद्ध स्वरूप में ही अनुभव करता है । इस ध्यान में पूर्व वर्णित ध्यानों की 
तरह कोई साकार कल्पना नहीं होती, न कोई मंत्र व पद होता है, ने दृश्य 
आदि की कल्पत्ता | किन्तु मन इतना सध जाता है कि विना हृश्य के ही वह 
एक विचार में स्थिर हो जाता है । रूपातीत शब्द से यहां दो अर्थ लिये जा 
सकते हैं--एक--किसी आलम्बन के विना अरूप कल्पना में ही मन स्थिर 
हो जाना । दूसरा - रूप रहित आत्म तत्व या सिद्ध स्वरूप की कल्पना करते 
हुए आत्म चितन करना कि--मैं अरूपी हूं, अभौतिक हूं । मेरा आत्मा अन्य 
है, इ्द्रियां अन्य है। जो दीखता है वह मैं नहीं, इस प्रकार स्वयं को अरूप 
लता दे वह मे नहा, रत मे -- 
मानकर चिंतन करना और अरूपी--सिद्ध भगवान के गुणों आदि का चिंतन 
सा  अ तल आज लय बंद हल 
आजकल जिसे भावातीत, विचारशून्य ध्यान कहते हैं वह रूपातीत 
ध्यान की ही एक परिकल्पना है। किन्तु कोई साधक सीधा ही इस ध्यान की 
श्रेणी में पहुँचना चाहे तो वह प्रायः असंभव है । स्थूल से सूक्ष्म की ओर धीरे 
धीरे बढ़ा जाता है। रूप से अरूप की ओर बढ़ने में काफी अभ्यास और 


लतज++5लव....... 
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साधना चाहिए । पूर्व के भेदों में ध्याता, ध्यात और ध्येय का भेद रहता है 


2: लव लील कप दशक कर्क अपन “पमह ० च्ा शा तक + का कवि 


ध्येय और ध्यान तीनों एकाकार हो जाते तीनों एकाकार हो जाते हैं--जैसे समुद्र में समस्त चदियां 


अपना-अपना स्वरूप विलीन कर समुद्राकार हो जाती हैं, उसी प्रकार इस 

प्वेताम्बर मान्यतानुसार छठे गुणस्थान में धर्मध्यान होता है, किन्तु 
दिगम्बर परम्परा सातवें ग्रुणस्थान से ही धर्ंध्यान मानती है-- 
धर्ममप्रमत्संयतस्थ '--धुर्म ध्यान अप्रमत्त संबत को ही होता है तथा जिसके 


कपाय उपशांत एवं क्षीण हो गए हों वही धर्मेध्यान का अधिकारी हो 
सकता है । 


शुबलध्यान क्रा स्वरूप 
ध्यान की यह परम उज्ज्वल निर्मेल दशा है। मन से जब विषय-कपाय 
दूर हो जाते हैं, तो उसकी मलिनंता अपने आप घट जाती है। मन उज्ज्वल 
होते-होते--जब शुश्र वस्त्र की भांति सर्वथा मल रहित हो जाता है तो वह 
मन्त शुक्लता को--अर्थात्‌ निर्मल्ता को प्राप्त कर लेता है। उस निर्मेल मन 
थी एकाग्रता एवं अत्यन्त स्थिरता ही शुक्लच्यान कहुलाती [है। आधचायों 
ते शुक्लध्यात की दशा का वर्णन करते हुए बताया है--जिस ध्यान में 
बाह्य विषयों का सम्बन्ध होते पर भी मन उनकी ओर नहीं जाता तथा 
पूर्ण वैराग्य दशा में रमता रहता है। इस ध्यान की स्थिति में यदि कोई 
साधक के शरीर पर प्रहार करे, छेदन भेदन करे तब भी उसके चित्त में 
संक्लेश पैदा नहीं होता, शरीर को पीड़ा होते हुए भी उस पीड़ा की अनुभूति 
सन्त को स्पर्श नहीं कर सकती ॥ भयंकर से भयंकर वेदसा व उपसगे भी 
मन को चंचल नहीं बना सकते । साधक का चितत बाहर से भीतर की ओर 


चला जाता है, देह होते हुए भी वह स्वयं को विदेह या देहमुक्त सा अनुभव 
करने लगता है । 


॥७७७्शरण्णशणणाणणणणण “पु 


१ तत्वाथे सुत्र &॥३७-३८ 
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भगवान महावीर ने दीक्षा लेते समय शरीर पर चन्दन आदि सुर्गंधित 
वस्तुओं का लेप किया था। दीक्षा के वाद जब जंगल में ध्यान करने खड़े 
हुए तो उस सुगंध के कारण भौरे आदि कीट पतंग-का-भआाकर उनके द्रीर 
पर बैठने लगे और उनकी चमड़ी को छेद कर मांस तक भी नोंचने लग 
गये । किन्तु प्रभु तो उस स्थिति में अपने ध्यान में ऐसे खड़े रहे जैसे कुछ 
अनुभव ही नहीं हो रहा हो ।उनके जीवन में व्यानावस्था में अनेक उपसर्ग हुए, 
पर कभी भी उनका ध्यान भंग नहीं हो सका, वे कभी जी चंचल नहीं 
बने--यही शुक्लध्यान की स्थिति है । )गजसुकुमाल_मुतति के कमाल मुनि के मस्तक पर 
अंगारे भर देने पर भी वे उस मरणांतर्क पीड़ा से अकम्पित और अचंचल 
बने रहकर शुक्ल ध्यान में लीन बने रहे । चित्त की इस प्रकार की निर्मलता 
एवं स्थिरता जिस अवस्था में प्राप्त हो जाती है बही अवस्था जैन परिभाषा 
में शुक्ल घ्यान है, वैदिक परिभाषा में समाधि' है । 


शुक्ल ध्यान के दो भेद किए गये हैं--शुक्ल और परम शुक्ल ! चतुदर्श 
पूरवंधर तक का शुक्ल ध्यान है, केवली भगवान का ध्यान परम शुक्लध्यान 
है ।१ यह भेद ध्यान की विशुद्धता एवं अधिकतम स्थिरता की हृष्टि से किये 
गए हैं। 

स्वरूप की हृष्टि से शुक्लध्यान के चार भेद बताये गये हैं।-- 

१ पृथक्त्व वितक सविचार--पृथक्त्व--का अर्थ है भेद ! वित॒क का 
अर्थ है-- तके प्रधान चितत । इस ध्यान में श्रत ज्ञान का सहारा लेकर 
वस्तु के विविध भेदों पर सुक्ष्मातिसुक्ष्म चितन किया जाता है। जैसे कभी 
जड़ वस्तु को अपने ध्येय का विषय बनकर उसी के स्वरूप पर चिंतन करते 
चले गए। द्रव्य-गुण-पर्याय आदि पर विचार करते हुए द्रव्य से पर्याय पर, 
पुनः पर्याय से द्रव्य पर---इस प्रकार ध्येय का विषय भेदप्रधान बताकर सुक्ष्म 
चिंतन करते जाना । | 


कस डक८ कऑकसफयफ_सओ) &इस्‍----...हहनन्‍नन 





१ तत्वार्थ सुत्र ६३९६-४० 
२ स्थानांग ४॥१० समवायांग ४॥ भगवती २५॥७। 
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२ एफत्ववितर्कंसविचार--जब भेद प्रधान चितन में मन स्थिरता प्राप्त 
कर लेता है तो फिर अभेद प्रधान चिंतन में स्वतः ही स्थिरता आ जाती है। 
इस ध्यान में वस्तु के एक रूप को ही ध्येय बनाया जाता है । यदि किसी 
एक पर्यायरूप अर्थ पर चितन चलता है तो उसी पर बह चिंतन चलता 
रहेगा । साधक जिस योग (मन वचन व काया) में स्थिर है उसी योग पर 
अठल रहेगा । विषय व योग का परिवतेन इस ध्यान में नहीं होता । जैसे 
निर्वात-- हुवा रहित स्थान में दीपक स्थिरता के साथ जलता है, वैसे ही 
विचार-पवन से मन अकंप रहता हुआ ध्यान की लो लगाए रहता है। यद्यपि 
निर्वात गृह में भी दीपक को सूक्ष्म हवा मिलती रहती है, वैसे ही इस ध्यान 
में भी साधक सुक्ष्म विचारों पर चलता है, यह ध्यान सर्वथा निविचार ध्यान 
नहीं है किन्तु विचार स्थिर हो जाते हैं---किसी एक ही वस्तु तत्व पर । 

है सुक्ष्मक्रिया 5 प्रतिपाति--यह ध्यान अत्यन्त सुक्ष्म क्रिया पर चलता 
है । इस ध्यान की स्थिति प्राप्त होने के वाद योगी पुनः अपने ध्यान से गिर 
नहीं सकता अतः: इसे सुक्ष्म क्रिया अप्रतिपाती कहा है। जैन आगमों में बताया 
गया है कि यह ध्यान केवली-वीतराग आत्मा को ही होता है | जब आयुष्य 

का बहुत कम समय (अन्तमुंहुर्त) शेष रह जाता है उस समय वीतराग 
आत्मा में योगनिरोध की प्रक्रिया चालू हो जाती है। स्थूल काययोग के 
सहारे से स्थूल मन योग को सूक्ष्म बनाया जांता है, फिर सुक्ष्म मन के सहारे 
स्थूलकाय योग को सुक्ष्म रूप देते हैं । फिर सुक्ष्म काययोग के अवलंबन से 
सूक्ष्म सन-वचन का निरोध करते हैं उस अवस्था में सिर्फ सुक्ष्म काय योग- 
मात्र श्वासोच्छृवास की प्रक्रिया(।ही शेष रह जाती है उस स्थिति का ध्यान ही 
यह ध्यान है । बस इसके अन्तमु हुंत में ही आत्मा अयोगी सिद्ध बन जाता है । | 
४ ससुच्छिस्क्तियाध्निवृत्ति--शुक्लध्यान की तीसरी _दशा--अथोगी 
दक्षा की प्रथम भूमिका है, उस व्यान में श्वासोच्छवास की क्रिया शेष रहती 
दै, चदुर्थ ध्यान में प्रविष्ट होते वह दशा भी समाप्त हो जाती: है। आत्मा 
सर्वेधा योगों का निरोध कर देती है । आत्म-प्रदेश सवंथा निष्कम्प बन जाते 


दें । समस्त योग-चंचलता समाप्त हो जाती हे । आत्मा चौदहवें गुण स्थान 
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की श्रेणी में आरूढ़ होकर अयोगी केवली बन जाता हैँ। यह पदम निष्कम्प 
व समस्त क्रिया योग से मुक्त ध्यान दशा हूँ इस दशा को प्राप्त होने पर पुनः 
उस ध्यान से निवृत्ति-हुटना नहीं होता इसी कारण इसे समुच्छिन्न क्रिया 
अनिवृत्ति शुक्ल ध्यान कहा है। इसी ध्यान के प्रभाव से आत्मा के साथ रहें 
हुए शेप चार कर्म शीघ्र ही क्षीण हो जाते हैं और अरिहंत भगवान--वीत- 
राग आत्मा--सिद्ध दशा को प्राप्त कर लेते हैं । 

प्रथम दो भेद सातवें से वारहवें गुणस्थात तक माने गए हैं। तीसरा झूप 
तेरहवें गुणस्थान में रहता है | तथा चोये ध्यान में बात्मा चोवहवें गुण स्थान 
में प्रदेश कर जाती है। (प्रियम दो ध्यान सालम्बन है- उनमें श्रूत ज्ञान का 
आलम्बन रहता है किन्तु शेष दो ध्यान--निरवूलम्ब ध्यात है, उनमें किस्ती 
भी सहारे व आलम्बन की अपेक्षा नहीं रहती । 

शुबलध्यान के चार लिंग व भालम्बन 
शुक्लध्याती आत्मा के चार चिह्न हैं। वह इन चिह्लों (लिगों) से पहचाना 
जाता है--- 

१ क्व्यय--भयंकर से भयंकर उपसर्गों में व्यथित-चलित नहीं होता । 

२ असम्मोह--सूक्ष्म तात्विक विषयों में, अथवा देवादिक्कत मांयां से 
सम्मोहित नहीं होता । उसकी श्रद्धा अचल रहती है । 

३ विवेक--भआत्मा और देह के पृथक्‌त्व का वास्तविक ज्ञान उसे होता 
है | कर्तव्य अकर्त॑व्य का सम्पूर्ण विवेक उसमें जाग्रत होता है । 

४ ब्युत्सगें-- समस्त आसक्तियों से, भोजन, वस्त्र तथा देह की आसरक्ति 
से भी सव्वथा मुक्त रहता है। उसका मन परम बीतराग भाव की ओर सतत 
'गतिशील रहता है । 

इन चार लक्षणों से पहचाना जा सकता है कि अमुक आत्मा शुक्लध्यान 
की योग्यता रखता है । 

शुक्लध्यान रूप महल पर चढ़ने के लिए चार आलंबन भी शास्त्रों में 
बताये गये हैं। आलम्बन से मतलब यही है कि प्रारम्भिक दशा में बिना 
आलमस्बन के मन स्थिर नहीं होता । मन को बांधने के लिए जिन साधनों की 
भ्रावश्यकता होती है, वे यहां बताये गये हैं। वे आलम्बन चार हैं-- 


ध्यान तप्‌ फ०रे 


१ क्षमा- उदय में आये हुए क्रोध को शांत करना । 

२ सार्देव--उदय में आये हुए मान को शांत करना--अर्थात्‌ किसी भी 
प्रकार का मान नहीं करना । 

३ सार्जव--माथा का त्याग कर हृदय को सरल बनाना । 

४ मुक्ति- लोभ को सर्वेथा जीत लेना ।' 

चार अनुष्रेक्षाएं 
शुक्लध्यान की चार अनुप्रेक्षाएं'---विशेष चितन की धारा भी बताई 
गई है -- 

१ अनन्त व्तितानुप्रेक्षा--अनन्त भव-परम्परा के सम्बन्ध में विचार 
करना । आत्मा किस प्रकार जन्म मरण करती है इस विषय में चितन 
करना । 

२ विपरिणामानुप्रेक्षा--वस्तु परिवरततेनशील है। देह से लेकर सुक्ष्म से 
सूक्ष्म और पोद्गलिक वस्तु सतत बदलती रहती है, शुभ वस्तु अशुभ रूप में 
अशुभ शुभ रूप में । उत्तकी परिवर्ततशीलता-विपरिणामों पर विचार करने से 
वस्तु की आसक्ति व राग-द्वेष कम हो जाता है। 

हे अशुभानुप्रेक्षा--संसार के अशुभ स्वरूप पर विचार करना | इससे 
भोग्य पदार्थों के प्रति मन में ग्लानि उत्पन्न हो जातो है जिसे निर्वेद कहते हैं । 

४ अपायाजुप्रेक्षा--पापाचरण के कारण अशुभ कभों का बन्ध होता है 
भौर उससे आत्मा को विविध गतियों में कष्ट व दुःख झेलने पड़ते हैं। उत्त 
अपायों---क्रोधादि दोषा तथा उनके कटुफलों का विचार करना । 

वास्तव में ये चार अनुप्रेक्षएं प्रारम्भिक अवस्था की है, जब तक मन में 

स्थिरता की कमी होती है तब तक ही इन भावनाओं से मन को बाहर में 
दोड़ते हुए रोककर भीतर की ओर मोड़ा जाता है, जब धीरे-घीरे वह स्थिर 
होने लगता है तो मन इन विचारों में स्वत: ही 'रम जाता है और उसकी 
वाद्योन्मुखत्ता कम हो जाती है । 

$+-++८-+-२+-+++-+२--०+---- 


है स्थानांग सूध ४॥१। तथा भगवतीसूच २५७७ 


१ हह। कक 7 
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उपस हार 

घ्यान के विपय में यह गहरा व विस्तृत चितन जैन दर्शन में किया गया 
है। इनमें प्रथम दो ध्यान तो त्याज्य ही है। घममम ध्यान एवं शुक्ल ध्यान 
आत्मा के लिए हितकारी है, और उनके द्वारा ही आत्मा कर्म मुक्त हो 
सकता है । 

आ्यान साधना में मुख्य तत्त्व है--समता ! मन को समभाव का जितना 
ही अभ्यास होगा वह उतना ही अधिक स्थिर बनेगा । आचार्य हेमचन्द्र ने 
इसीलिए कहा है--- 

ते साम्येन बिता ध्यानं न ध्याने न बिना च तत्‌ 

समभाव के अभ्यास के बिना, समत्व की साधना किये विना ध्यान 
नहीं हो सकता, मन स्थिर नहीं हो सकता और बिना मन स्थिर ए समाधि 
शांति प्राप्त नहीं हो सकती । अनासक्ति, वीतरागता, निर्मेमत्व इनकी 
उपलब्धि तभी हो सकती है जब मन 'सम' हो गया हो, विषमता दुर हो 
गई हो । और जिसकी विपमता दूर हो गई वह किसी भी विक्षेप बाधा पर 
विजय प्राप्त कर मन को घ्यानस्थ, समराधिस्थ कर सकता है । वास्तव में 
मन की स्थिरता, समाधि यही सच्चा तप है । 


व्युत्सगं तप 





निर्मंसत्व फी साधना-व्युत्सग 
(जिन धर्म के उपदेशों का सार यदि एक वाक्य में बताना हो तो कहा 
जा सकता है--निर्ममत्व ! वीतरागता ! ममत्व का त्याग करके वीतराग्र 
प्ाव प्राप्त करना, बस यही समस्त जैन दर्शन का सार है। किसी विद्वान से 
पूछा जाय कि समस् जाय कि समस्त भारतीय दर्शन का सार क्या है ? तो वह इसके सिवा 
और क्या बतायेगा ? उपनिषदों का सार गीता है । और गीता का सार है-- 
अनासक्ति योग ! बुद्ध के समस्त उपदेशों में जो तत्त्व मुख्य है, वह है--उपेक्षा 
वृत्ति ! और जैन धर्म के समस्त आगमों में जिस शब्द की प्रतिध्वनि गज 
रही है, वह है वीतरागता । आखिर समस्त दह्नों की मूल भावना एक ही 
है--शरी र, भोग, यश' प्रतिष्ठा आदि समस्त वाह्म तत्वों के प्रति उदासीनता 
रखना, उनके प्रति उपेक्षा भाव रखना, उनसे अनासक्त रहना और उनके 
प्रति ममत्व भाव का त्याग कर देना । भगवान महावीर ने कहा है-- 
जे समाहय सह जहाइ से जहाइ समाइयं । 
सेहु दिदठपहे म्ुणों जस्स णत्पयि समाइयं' 








१ आचारांग शराद 


५०६ जैन धर्म में तप 


जिसने ममत्ववृतति का त्याग कर दिया है उसने समस्त संसार का त्याग 
कर दिया । वास्तव में उसी ते मोक्ष का मार्ग देखा है, जिसके मन में किसी 
पल 858 


बनी तन तज-- 


भी भौतिक वस्तु के प्रति, शरीर के प्रति भी मेरापन--ममत्व नहीं है । 
ललित ५22 2> डीजल >5.....++0++7७ 





विश्व में सबसे बड़ा वन्धन एक ही है--ममत्व ! परिंग्रह 
* नल लाल जि 
नत्यि एरिसो पासो पडिबंधो अत्यि सब्ब जीवाणं' 
जीव के लिए ऐसा पाश-बंधन और प्रतिवध संसार में दूसरा नहीं है 
जैसा यह परिग्रह अर्थात्‌ ममत्व है! इस ममत्व-बुद्धि का त्याग कर देने 
वाला ही सच्चा साधक व सच्चा तपस्वी हो सकता है । 
ममत्व बुद्धि का परिहार करने के लिए अनेक साधन व उपाय बताये 
गये हैं उनमें ही एक मुख्य साधन है--व्युत्सग 
व्युत्सग--आभ्यन्तर तपों की श्रेणी में छठा व अन्तिम तप हैं। इस तप 
की साधना जीवन में निर्ममत्व की, निस्पृह्ता की और अनासक्ति एवं निर्भयता 
की ज्योति प्रज्ज्वलित करती है। साधक में आत्मसाधना के लिए अपूर्व 
साहस और बलिदान की भावना जगाती है । 
व्युत्सग की परिभाषा 
& चख्युत्सग्गं--में दो शब्द हैं वि-उत्सगग | वि का अर्थ है विशिष्ट और उत्सर्ग 
का अर्थ है--त्याग । विशिष्ट त्याग, अर्थात्‌ त्याग करने की विशिष्ट विधि-- 
20005 
आशा और ममत्व जीवन का सबसे बड़ा बंधन है । वह आशा, ममत्व 
चाहे धन का हो, परिवार का हो, शिष्यों का हो, भोजन भादि रसों का हो, 
या अपने शरीर का ही हो, बंधन है, मोह है और जब तक वह नहीं छूंटता- 
मुक्ति नहीं मिल सकती । व्युत्सगग में इन सब पदार्थों के मोह का त्याग किया 
जाता है, उनके प्रति, यहां तक कि शरीर व प्राण के प्रति भी मोह त्याग 
दिया जाता है, सर्वत्र सवंदा--निर्ममत्व भाव की पवित्र भावना से आत्मा 
को बलिदान के लिए तैयार किया जाता है। दिगम्बर आचार्य अकलंक ते 
व्यूत्सग की परिभाषा करते हुए लिखा है-- 


२ प्रश्नव्याकरण १॥५ 


च्युत्सग तप्‌ ५३६ 


निःश्त॑ंग-निर्भयत्व जीविताशा व्युदासाचर्थों व्युत्सग्रे:* 
निःसंगता--अनासक्ति, तिर्भवत्त और जीवव की लालता का त्याग, बस 
इसी आधार पर टिका है--व्युत्सर्ग ! धर्म के लिए, आत्म त्ाधवा के लिए, 
अपने आपको उत्सर्ग करने की विधि ही व्युत्स्ग है । यही व्युत्सग की संक्षिप्त 
प्रिभ्ाष जैत धर्म में की गई है । आचाये भद्बबाहु ने कहा है--- 
अस्त इस सरीरं अछो जीवुत्ति कप बुद्धी 
व्युत्तर्ग तप की साथता करने वाले में यह हृंढ़ बुद्धि होती हैं क्ि- बह 
शरीर जन्य है, और भेरा आत्मा अन्य है) शरीर को त्यागना है,नाशमान्‌ है, 
आत्मा को अपनाना है, वह थाशवत है, चिरकाल का साथी है । बस इसी 
धारणा वर चलता हु हुआ साधक शरीर जो कि 'पर' है--उत्तकी ममता से 
दूर हृटता है, और आत्मा जो कि स्व है उसके निकट आता है। आत्मा के 
लिए सब कुछ त्याग देने को तत्पर हो जाता है । 
च्युत्सर्ग का स्वरूप 
व्युत्सप को छठा आश्यन्तर तप साता है --और इसका वर्णव अनेक 
सुत्रों में मिलता है। उत्तराध्ययन में बहुत संक्षेप में ही इस विश्य में बताया 
है, और सिफ़े कायोत्स्ग को ही वहां ब्युत्सगं का पर्यायवाची बताया 
गया है--- 


सयणासणठाणें वा जेड सिकक्‍खू न बावरे। 


कायस्स विउस्सग्गों छदठो सो परिक्तिक्तिओ ३ 
जो शिक्षु--सोत्ता-बैठवा-उठता आदि समस्त क्ाथिक क्रियाओं का त्याय 
कर शरीर को स्थिर करके उच्चक्ी ममता का, उसकी सार संभाल का त्याय 
कर देता है--वहू कायोत्सर्ग छठा ठप है । 


यहाँ व्युत्सग का स्वरूप बहुत ही संक्षेप में दताया है। कायोत्सर्म भी 
व्युत्स्गं है, किन्तु इसके साथ अन्य भी कई प्रकार के व्यत्सर्ग संलग्न हैं. 
पु हर 





१ तत्वार्थेराजवातिक ६॥२६।१० 
२ आवश्यक नियुक्ति १५०५२ 
३े छत्तराध्ययन ३ण हद 


पण्द जैन धर्म में तप 


जिनकी चर्चा भगवती, स्थानांग आदि सूत्रों में की गई है । यहां व्युत्सग के 
उन समस्त भेदों पर विचार करना है । ु 

विउस्सग्गे घुबिहे पण्णत्ते त॑ जहा-- 

दब्बविउस्सग्गे प भावविउस्सरोें ये ।* 

व्युत्सगं तप दो प्रकार का है, द्रव्य व्युत्सगं ओर भाव ब्युत्सर्ग । द्रव्य 
ब्युत्सग के चार प्रकार हैं--- 

१. गण व्युस्सगें, २. शरीर व्युत्सर्ग (कायोत्सगं) 

३. उपधि ब्युत्सगं, ४. भक्तपान व्युत्सगं । 

१. गणव्युत्सगें---/गण” नाम समूह का है । भारतीय परम्परा में गण 
शब्द बहुत ही विश्र॒त है। प्राचीन समय में गण' का बहुत महत्व था। 
मनुष्यों के विविध प्रकार के समूह, दल या कुदटुम्ब होते थे जो गण कहलाते 
थे। यहां गण से--एक या अनेक ग्रुरुओं के शिष्यों का समृह--यह अर्थ 
अभिप्रेत है । गण में अनेक प्रकार के साधू रहते हैं जो अपनी-अपनी रुचि 
व सामथ्यें के अनुसार साधना व श्रूत अध्ययन करते रहते हैं। साधना 
करने के लिए “गर्णा का आलंबन---सहा रा आवश्यक होता है। जैसे शरीर, 
गृहस्थ आदि साधना में उपकारी होते हैं, वैसे ही 'गण” भी साधना में सहयोगी 
व उपकारी होता है। गण के आश्रय से साधु अपनी चर्या निर्दोष एवं 
समाधिपूर्वंक चला सकता है। भगवान महावीर के शासन में तथा अन्य 
तीथँकरों के शासन में गणव्यवस्था थी, एक-एक गण में सकड़ों हजारों 
साधु रहते थे, सबकी समाचारी तथा प्ररुपणा एक जैसी होती थी। उस गण 
के नायक 'गणधर' कहलाते थे । 

यहां प्रश्त होता है जब गणः साधना में अति आवश्यक है तो फिर 
उसका व्युत्सरगं- त्याग क्‍यों किया जाय ? उत्तर है---गण' से भी अधिक 
उपकारी मनुष्य का अपना 'शरीर” है, किन्तु साधना को अधिक तेजस्वी व 
प्रखर बनाने के लिए जब शरीर का ही त्याग किया जाता है तो “गण' की 


बात तो बहुत ही साधारण हो गई। अतः साधक को जब यह अनुभव हो 





. १ भगवती सुत्र २५७ 


ब्युत्सग तप 23 


कि मेरी साधना, ज्ञानाभ्यास आदि में गण को छोड़ देने से अधिक लाभ हो 
सकता है तो उन कारणों को ध्यान में रखकर वह “गण' को छोड़ भी 
सकता है । स्थानांग सूत्र में बताया है, साधक सात कारणों से गण का 
व्यूत्सग, गण का त्याग कर सकता है । 

--गंण छोड़ने के सात कारण ये हैं--- 


१. मैं सब धर्मों (ज्ञान, दर्शन और चारित्र की साधनाओं) को 
प्राप्त करना (साधना) चाहता हूँ और उन धर्मों (साधनाओं) को मैं अन्य 
गण में जाकर ही प्राप्त कर (साध) सकूगा अतः मैं गण छोड़कर अन्य गण 
में जाना चाहता हूं ।' 

२. मुझे अम्ुुक धर्म (साधना) प्रिय हैं और अमुक धर्म (साधना) प्रिय 
नहीं है। जत्त: मैं गण छोड़कर अन्य गण में जात्ता चाहता हूं । 

३. सभी धर्मों (ज्ञान, दर्शन और चारित्न) में मुझे सन्देह है अतः संशय 
निवारणार्थ मैं अन्य गण में जाना चाहता हूं । 

४. कुछ धर्मों (साधनाओं) में मुझे संशय है और कुछ धर्मों (साधनाओं ) 
में संशय नहीं है । अतः मैं संशय निवारणार्थ अन्य गण में जाना चाहता हूं। 

५. सभी धर्मों (ज्ञान, दशेन और चारित्र सम्बन्धी) की विशिष्ट 
धारणाओं को मैं देता (सिखाना) चाहता हूं। इस गण में ऐसा कोई योग्य 
पात्र नहीं है अतः मैं अच्य गण में जाना चाहता हूं । 

६- कुछ धर्मों (पूर्वोक्त घारणाओं) को देना चाहता हुँ और कुछ घ॒र्मों 
(पूर्वोक्त धारणाओं) को नहीं देवा चाहता हूं अतः मैं अन्य गण में जाना 
चाहता हुं । 

७. एकल विहार की प्रतिमा धारण करके विचरना चाहता हैँ । (अतः 
में गण छोड़कर जाता चाहता हू ।) 


“गण व्युत्सग! का मुख्य श्रयोजन हे--्र्‌ त ज्ञान व चारित्र का विशेष 
लय ० मा 20055 की 
१३ धर्माचायें को गण छोड़ने का कारण बताकर गण छोड़ने की आज्ञा प्राप्त 
कर लेनी चाहिए। आज्ञा लिये बिना गण नहीं छोड़ना चाहिए। 


५१० जैन धर्म में तप 


आराधना के लिए गण का त्याग कर अन्य गण में जाना अथवा एकाकी 
रहना । 
फायोत्सगं 

२. शरीर व्युत्सगं--इसी का दूसरा नाम कायोत्सगगं है। कायोत्सगग का 
मुख्य उद्देश्य है- दोपों की विशुद्धि करना । धर्माराधना करते हुए कभी-कभी 
उसमें प्रमाद भी हो जाता है, उस प्रमाद के कारण अशुभ कर्मों का बन्धन भी 
होता है । चारित्र में कुछ दोप लग जाने से मलिनता भी आ जाती है। उस 
मलिनता को दूर कर चारित्र रूप शरीर को पुनः उज्ज्वल व निर्मल बनाने 
के लिए कायोत्सर्ग एक प्रकार का स्नान है। इससे चारित्र शरीर पर लगा 
मल, उसके कण-कण से दूर होकर पुनः निर्मेलता और कांति प्राप्त होती है । 
विशुद्धि का यह उद्देश्य स्पष्ट करते हुए भावश्यक सूत्र में बताया है-- 

तस्स उत्तरीकरणेणं पायच्छित्त करणेणं, विसोही करणेणं, विसलली करणेणं 
पाचाणं फम्माणं निग्धायणट्वाएं ठामि काउस्सग्गं । 

--उस संयम जीवन को विशेष रूप से परिष्कृत करने के लिए, लगे हुए 
दोषों का प्रायश्चित्त करने के लिए, आत्मा को विशुद्ध करने के लिए, शल्य 
रहित करने के लिए पाप कर्मों का निर्ात--उन्‍्हें नष्ठ करने के लिए मैं 
कायोत्सग करता हूँ । 

कायोत्सर्ग में साधक अपने अज्ञान--प्रमाद वश हुई भूलों के लिए-- 
प्रायश्चित्त करता है, मन में पश्चात्ताप करता है और शरीर की ममता को 
त्याग कर उन दोषों को दूर करने के लिए कृतसंकल्प होता है। उस हृढ़ 
संकल्प से, पश्चात्ताप से किये हुए कर्मों का भार हलका हो जाता है, आत्मा 
पर से जैसे कोई बोझ उठजाता है, वैसी लघुता और प्रसन्नता अनुभव होने 
लगती है । 

भगवान महावीर से पूछा गया है--कायोत्सर्ग करने से कया फल मिलता 
है ? उत्तर में बताया है-- . 


फाउस्सग्गेणं तीय पडुष्पन्न॑ पायच्छित्त' विसोहेइ | बिसुद्धपायच्छित्त य 
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जीवे निव्बुपहियए ओहरिय भरुव्व भारवहे पसत्थ झाणोवगए सुहं सुहेणं 
विहरई ।' 

संयम जीवत में प्रमाद वश साधक कभी जो इधर-उधर भटक जाता है, 
और दोष सेवत कर लेता है--जाने अन जाने जो भूलें कर बैठता है-- 
कायोत्सगं करने से उन सब भूलों और दोषों की शुद्धि कर लेता है । आत्मा 
को निर्मल एवं निष्पाप बना लेता है। मिर्मेल आत्मा अपने आपको बहुत 
हलका और प्रसन्न अनुभव करता हैं। कल्पना करिए--जेठ का महीन। हो, 
मंजिल दूर हो, ऊँचा-नीचा ऊबड़-खावड़ रास्ता हो, और सिर पर मन भर 
की गठरी लिए कोई मजदूर चल रहा हो | बोज्ञ से सिर की नसें दूट रही 
हों, पसीने से तर-बतर हो रहा हो, दम फूल रहा हो । उस समय में कोई 
आदसी उस मजदूर का बोझ उतार कर अलग रखवा दे, उसे शीतल छाया 
में विश्वास करने देवे---तोी उसे कितना आनन्द होगा और कितनी प्रसन्नता 
तथा हलकापन उसे अनुभव होगी । मजदूर की भांति पापों के भार से दवी 
आत्मा की स्थिति है। वह पापों के भार से इतनी खेदखिन्न हो रही है कि 
यदि उसे क्षणभर भी कहीं हलकापन अनुभव हों, विश्वान्ति मिले तो वह 
बड़ी प्रसन्नता अनुभव करेगी + कायोत्सग द्वारा पापों का वह भार दूर हटा 
दिया जाता है। आत्मा हलका हो जाता है। उसके भीतर प्रशस्त ध्यान की 
शीतल घारा बहने लगती है और प्रसन्नता की उमियां उठते लगती हैं-... 
आत्मा स्वयं को बड़ा ही सुख्डमय एवं आनन्द सय अनुभव करने लगता है। 


देह-बुद्धि का विसर्जन 


कायोत्सगे शब्द दो शब्दों के योग से बना है--इसमें काय और उत्सगें-- 


ये दो शब्द हैं। दोनों का मिलकर अर्थ होता है काया का त्याग । प्रश्व होता 
है काया का त्याग तब तक कैसे हो सकता है जब तक प्राण है ! प्राणघारण 


के लिए तो शरीर आवश्यक है ! यहां समाधान यह है कि काया का त्याग 
करने का अर्थ है- काया की ममता का त्याग । क्‍योंकि यह तो कई बार 
स्पप्ट किया जा चुका है--शरीर, 


उपचधि आा > तें हैं, व॑ के 
हृ उपधि आदि बंधन नहीं हैं, वंघन व 








३१ उत्तराध्ययन्न २६१२ 
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परिग्रह है--उनकी ममता | ममता छूट गई तो फिर यह शरीर तो उपकारी 
हो जायेगा । तो इसलिए शरीर की ममता, मोह, सार संभाल-इसका त्याग 
करता--अर्थात्‌ ममता कम करते जाना--यही कायोत्सर्ग का बर्थ है । देह 
का नहीं, किन्तु देह-बुद्धि का विसर्जन करना--कायोत्सगग का उदश्य है। 
इसमें साधक कुछ समय के लिए शरीर को स्थिर कर, जिनमुद्रा धारण करके 
खड़ा हो जाता है, मन में संकल्प करता है--अप्पाणं बोसिरामि मैं कुछ समय 
के लिए अपने शरीर का त्याग कर रहा हूं, अर्थात्‌ दंश, मंस आदि कार्टे, 
खाज खुजली आये, सर्दी लगे, गर्मी लगे--शरीर को कुछ भी कष्ट हो, पर 
मैं उस ओर तनिक भी ध्यान नही दूगरा-- यह सोचू गा अभी मैं शरीर से 
दूर हूं, आत्मा में विचरण कर रहा हुँ। और यही भावन कडझूँगा-- 
शरीरतः फतु मनन्तर्शाक्ति 
विभिशन्नमात्मानमपास्त दोष | 
जिनेन्द्र ! फोषादिव खड्ूर्याष्ट 
तच प्रसादेन ममास्तु शक्ति: ! 
हे प्रभो | आप की कृपा से मेरी आत्मा में ऐसी शक्ति प्रकट हो ! ऐसा 
आध्यात्मिक बल जागृत हो कि मैं अपनी अनन्त थाक्ति सम्पन्न दोष रहित 
निर्मल आत्मा को शरीर से सर्वथा अलग समझ सकू--जैसे म्यान से तलवार 
अलग रहती है । 
शरीर म्यान है, आत्मा तलवार है--कायोत्सर्ग में इन दोनों को अलग- 
अलग समझने की भावना जागृत होती है, इन दोनों का भिन्नत्व भी अनुभव 
होता है। शरीर पर चाहे जितनी वेदना का प्रभाव हो, उपसर्ग हो, कोई 
प्रहार करे किन्तु उस समय साधक शरीर की पीड़ा से अर्थात्‌ पीड़ा की 
अनुभूति से जैसे सवेधा दूर चला जाता है, उसको शरीर के दुःख-दर्दे से कोई 
म्बन्ध भी नहीं रहता, बस, वह तो अपने आत्मध्यान में स्थिर खड़ा रहता 


है। ओर देह में होते हुए भी देह बुद्धि से, देह भाव से सर्वथा मुक्त-सा हो 
जाता है । 
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हमारे इतिहास के प्राचीन ग्रथों में ऐसे सैकड़ों--हजारों उदाहरण मिलते 
हैं, जहां साधु संत, साधक जंगल में, श्मशान में, कहीं शून्य एकात स्थान मै 
कायोत्सर्ग करके खड़े होते हैं, देह भाव से निकलकर आत्मा की परम ज्योति 
में लीन हो जाते हैं और उस समय उन्हें भयंकर उपसगं होते हैं, कोई प्रहार 
करता है, कोई मारता है, शरीर का छेदत भेदन करता है, किन्तु साधक ऐसे 
स्थिर खड़ा रहता है जैसे यह शरीर का उसका है ही नही ! आचार्य भव्रबाहु 
मे साधक की उस स्थिति का चित्रण किया है--- 
वसी - चंदणकप्पो 
जो मरणे जीविए _घ समसण्णो । 
. देहें थ अप्पडिबद्ो 
फाउसस्गो हवइ तस्स ३१५४फ। 
चाहे कोई भक्ति भावपूर्वक चंदन का लेप करे या कोई ह्वं ष पूर्वक बसौले 
से छीले | चाहे जीवित रहे या मृत्यु आ जाय, किन्तु उत्त सभी स्थितियों में 
साधक देह में आसक्ति नहीं रखता है, समभाव पूर्वक स्थिर रहता है, वस्तुतः 
ऐसा साधक ही कायोत्सर्ग कर सकता है । 
तिधिहाणुवसग्गाणं 
दिव्वाणं माणुसाण 
सम्ससहियासणए 


तिरियाणं ९ 


फाउस्सग्गों हवद्द सुढो ।१५४६। 

कायोत्सगें की साधना करते समय देवता, मनुष्य तथा तियंच सम्बन्धी 
उपसर्ग भी हो सकते हैँ, साधक उन उपसर्गों को सम्यक्‌ प्रकार से सहन करें 
तभी उसका कायोत्सगं शुद्ध हो सकता है । 

इतनी निस्पृहता, वीतरागता और सहिष्णुता का प्रत्यक्ष दर्शन कायोत्सर्ग 
में होता है । साधु ही नहीं, गृहस्थ भी इस कायोत्सर्ग तप की साधना करता 


है, वह भी विदेह भाव में रमण करने की तेयारी कर सकता है । इतिहास में 
एक उदाहरण आता है राजा चन्द्रावतंत् का है राजा चन्द्रावतंस का । जो इस प्रकार है--- 
रेरे 
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राजा चन्द्रावतंस राज्य करते हुए भी बड़ा साधनामय जीवन जीता था। 
एक बार उसने किसी पर्व तिथि पर उपवास किया। रात्रि में कायोत्तग 
करने का विचार कर महलों में ही एकांत स्थान पर जाकर खड़ा हो गया ।: 
सामने एक दीपक जल रहा था, धीमे-धीमे टिमटिमा रहा था। राजा पते 
कायोत्सर्ग करने के साथ ही मन में संकल्प किया--/जब तक यह दीपक जलता 
रहेगा मैं कायोत्सग में खड़ा अपना आत्मध्यान करता रहूंगा ।” कुछ समय 
बीता। राजा की परिचारिका दासी उधर आई। उसने सोचा--महाँराज 
साधना कर रहे हैं, दीपक टिम-ठदिमा रहा है, कहीं तेल खत्म न हो जाय, 
अंधेरा हो जायेगा, तो महाराज को कष्ट होगा । दासी ने तुरन्त दीपक को 
लवालव भर दिया, उसकी लौ और तेज जल उठो ! दीपक जल्नता रहा तो 
राजा भी अपने संकल्प के अनुसार कायोत्सग किये स्थिर खड़ा रहा | मध्य 
रात्रि का समय हो गया । दासीने सोचा--महाराज अभी तक खड़े हैं ! आज 
तक कभी इतनी देर खड़े नहीं रहे, जरूर आज कोई विशेष साधना कर रहे 
हैं, कहीं ऐसा म हों कि दीया गुल हो जाय, अंधेरा हो जाय ! दांसी ने फिर 
दीये को छलाछल भर दिया । राजा अपबे संकल्प के अनुसार खड़ा रहा | 
उसके पैरों में भयंकर वेदना होने लगी, वरसे फटने लगी, पर राजा हढ़ता के 
साथ अपने कायोत्सग-ध्यान में खड़ा रहा । बाहुर वह तेल का दीपक जलता 
रहा, भीतर में उसके निर्मेल भावों का दीपक जलता रहा, जैसे-जैसे तेल कम 
होता, दासी तैल भरती गई, राजा का संकल्प भी हृढ़-हृढ़तर होता गया । उसमे 
शरीर की असह्य वेदना से मत को हठा लिया। प्रातः पौ फटते-फटते दीपक 
का तैल खत्म होने आया इधर राजा के शरीर का तेल (शक्ति) भी प्राय: 
समाप्त हो चुका था, पैर सृज गये थे, वह घड़ाम से भूमि पर गिर पड़ा और 
परम पविन्न ध्यान में देह विसर्जंत कर उच्च गति को प्राप्त कर लिया । 
तो, इस प्रकार कायोत्सगं साधना के बल पर साधक अपनी देह को, 
देह ममत्व को पूर्णतः विसर्जन करने की स्थिति में भी पहुंच जाता है । । 


जब तक शरीर के प्रति ममत्व रहता है साधक कोई भी साधता के 
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नहीं सकता । शरीर की ममता घटाने के लिए उसे प्रतिक्षण यह भावना 
करनी चाहिए--कि शरीर मेरा नहीं है, मुझे इस छरीर से कुछ आध्यात्मिक 
लाभ उठाना है । कायोत्सगं की साधना साधक के जीवन की प्रतिदिन की 
साधना है। प्रतिक्रमण में बार-बार जो यह पाठ बोला जाता है--भप्पाणं बोसि 
रामि ठाएसि फाउस्सग्गं उसका भाव यही है कि देह के प्रति अममत्व का 
भाव बार-बार मन में जगता रहना चाहिए । सिर्फ प्रतिक्रणण के समय में ही 
नहीं, किन्तु रात-विन साधना के समय मन में इस प्रकार के पंकल्प जगते रहने 
चाहिए और क्षण-क्षण कायोत्सर्ग की भावना करनी चाहिए। भगवान ते 
कहा है--अभिषखणं फाउस्सरगफारी” अभीक्षण-प्रतिक्षण कायोत्सर्ग करता 
रहे, भर्थात्‌ हर समय देह की ममता से दूर रहने का अभ्यास करता रहे । 
साधक के प्रत्येक चितन में, प्रत्येक सांस में यह भाव गूजता रहे--- 
अन्न हम सरीरं अन्नो जीवु त्ति 


शरीर अन्य है, जीव-आत्मा अन्य है, और इसी भाव की अनुभूति हृदय 
में प्रतिक्षण करता रहे । | 


फायोत्सगं में ध्यान 
कायोत्सगंं का अर्थ सिर्फ यह नहीं है कि शरीर की चंचलता का त्याग 
फर, वृक्ष की भांति,पवेत की तरह या काठ की भांति निष्पंद खड़े हो जाना ॥: 
मात्र इतने से कार्य के लिए कायोत्सर्ग नहीं किया जाता। मूल घात तो यह 
है कि शरीर की निष्पंदता तो एकेन्द्रिय आदि प्राणियों में भी हो सकती है, 
पर्वत पर चाहे जितने प्रहार करो, वह फव चंचल होता है और कद किसी 
पर रोप फरता है ? किन्तु वह निष्पंदता और स्थिरता तो जड़ (अविकसित 
प्राणी) की स्थिरता है। सचेतन स्थिरता नहीं । इसीलिए जेन आचार्यों ने 
फायोत्सगं के भी दो प्रकार के बताए हु--द्वव्य कायोत्सगं और भाव कायो- 
त्सगे । आचायें जिनदास गणी ने बताया है--- 





१ दरशयपेकालिक, चुलिका द्वितीय 
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सो पुण फाउस्सग्गो दव्यतो भावतों ये भवति। 
दव्वतो फायचेद्ठा निरोहो, भावतो काउस्सग्गो झाणं।* 

वह कायोत्सगं भी द्रव्य एवं भाव से दो प्रकार का होता है । द्रव्य-काय 
चेष्टा का मिरोध और भाव-- धर्म एवं शुक्ल ध्यान में रमण करता । प्रथम 
शरीर की चंचलता एवं ममता का त्याग कर जिनमुद्रा में स्थिर खड़ा होता 
चाहिए, यह कायचेष्टा निरोध है। उसके आगे धर्मेध्यान एवं शुक्लध्यान में 
रमण करना चाहिए । मन को जब पवित्र विचारों में, उच्च संकल्पों में वाँधा, 
जायेगा तभी वह शरीर पर होने वाले प्रहार व वेदना के कष्ट से अनुभव 
शुन्य रह सकता है। अतः कायोत्सग में मुख्य बात ध्यान की है। ध्यान की 
भूमिका तैयार करने के लिए ही प्रथम द्रव्य कायोत्सर्ग किया जाता है. फिर 
द्रव्य से भाव में प्रवेश करमा होता है। यही भाव कायोत्स्ग का प्राण है 
कायोत्सर्ग को चमत्कारी वनाने वाला तत्त्व ध्यान ही है। इसी ध्यान युक्त 
कायोत्सगं को सब दुखों से मुक्ति दिलानेवाला कहा है--काउस्सग्यं तओ 
कुज्जा सव्ववुक्वविमोवखणो *-- यह सव दुःख विमोचक कायोत्सर्ग कौन सा 
है ? भाव कायोत्सगग ! ध्यान कायोत्सगं ! ल्‍_ * 

फायोत्समग के चार प्रकार 
कायोत्सर्ग के द्रव्य-भाव भेद का स्वरूप समझाने के लिए आचार्यों ने 
उसके चार प्रकार बताये हैं---? 

१ उत्यित-उत्यित--कायोत्सर्ग के लिए खड़ा होने वाला साधक जब 
शरीर से खड़ा हो जाता है तो उसके साथ उसका मन-भन्त रचेतना भी खड़ी--, 
जागृत रहती है । अशुभ ध्यान का त्याग कर वह शुभ-प्रशस्त ध्यान में लीत 
होता है। इस प्रकार प्रथम श्रेणी का साधक तन एवं मन-- द्रव्य एवं भाव दोनों 
हृष्ठियों से उत्यित होता है । 

२ उत्यित-निविष्द--कुछ साधक शरीर से खड़े होकर आँखें तो मु 


१ आवश्यक चूणि 
उत्तराब्ययनन २६४२ 
३ देखिए--श्रमण सूत्र यृ० १०२ (उपाध्याय श्री अमरमुनति) 


व्युत्सगें तप प्श्छ 


लेते हैं किन्तु झपका मन वास्तव में सुप्त रहता है. वे भाव से गिरे रहते हैं । 
मन विविध विकल्पों में, अशुभ ध्यानों में उलझा रहता है। इसमें शरीर खड़ा, 
मनत--आत्मा बैठा रहता है । 

३ उपविष्ट-उत्यित--कभी-कभी शरीर की अस्वस्थता, अशक्ति तथा वृद्ध 
अवस्था आदि के कारण साधक कायोन्सगं के लिए खड़ा नहीं हो सकता, 
कितु उसके हृदय में शुभ भावों का तीत् वेग उमड़ता रहता है। उसका मन 
खड़ा रहता है, फितु अशक्ति के कारण तन बैठा रहता है । 

४ उपचिष्ट-निविष्ठ-- यह चौथी श्रेणी कायोत्सर्ग की एक विडस्बना 
मात्र है। आलस्य एवं कर्ंब्यशन्यता के कारण साधक शरीर से भी बँठा 
रहता है तथा उसका मन, विषय भोगों में, सांसारिक चितन में फेंसा रहता 
है । उसका तन, मन दोनों ही गिरे होते हैं । 

इन' चारों कायोत्सगों में पहला एवं तीसरा कायोत्सर्ग वास्तव में ही 
कायोत्सगग है, वहु तप है और उनके द्वारा साधक अपने लक्ष्य को प्राप्त कर 
सकता है । 

यद्यपि शरीर ब्यूत्सगें को ब्रव्यव्युत्स्ग में गिना गया है कितु वास्तव में 
यह द्रव्य से भाव की ओर महाप्रयाण है | शरीर द्रव्य है, स्थल है, अत: इस 
हृष्टि से द्रव्य के साथ इसे लिया है कितु वास्तव में यह स्थूल से सुक्ष्म की 
ओर बढ़ने की सर्वोत्कृष्ट प्रक्रिया है। उत्तराष्ययन में कायोत्सर्ग को हो 
व्युत्सयें तप बताया है इसके पीछे भी यही हृष्टि प्रतीत होती है कि सब में 
मुख्य तत्व शरीर ही है, शरीर है तभी गण, उपधि, आहार, कर्म आदि उसके 
साथ संलग्न है और उनका अस्तित्व है । शरीर से जब ममत्व हंट गया तो 
उपधि, जाहार आदि से फिर ममत्व करने का कोई कारण ही नहीं रहता । 
इस विचार में कायोत्स्ग स्वयं हो समस्त व्युत्समें तप का प्रतिनिधि स्वरूप 
माना जा सकता है जेसे कि उत्तराष्ययन में भो दर्शाया है--- 

फायस्स विउस्सगो छट्को सो परिफित्तिओ | 
फाय का स्पुत्स्गं करता - उठा व्युत्स्गं तप है । |] 
व्युत्सर्ग फे अन्य भेद 
३ उपधि ब्युत्सगे - यह द्वज्य व्युत्सग का तीसरा भेद है | उपधि नाम 
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है--संयम साधना में आवश्यक मर्यादानुसार रखे गये वस्त्र, पात्र आदि 
साधनों का । साधक को वस्त्र की आवश्यकता रहती है,पात्र भादि अन्य वस्तुओं 
की भी। उनके रखने की मर्यादा शास्त्र में बताई गई है |. उस मर्यादा से 
उपरांत तो रखना ही नहीं चाहिए, किन्तु यह भी जछूरी नहीं है कि जितनी 
मर्यादा है उतने वस्त्र-पात्र रखना ही चाहिए । उनमें से भी कमी करते जाना, 
कम से कम पान्न तथा अन्य वस्तुएं रखकर शरीर का संकोच करना चाहिए, 
सुविधा का संकोच करना चाहिए ॥(साधु के सामने आदर्श है--अप्पोवहि उच- 
गरणजाए अल्पउपधि और अल्पउपकरण रखकर अपनी जीवन चर्या चलाए | 
साधक के लिए भगवती सुत्र में कहा है--लाघबियं पसत्थं लघुता, हल्कापन 
प्रशस्त है । अल्प उपकरण, अल्प उपधि रखना--द्रव्य लघुता है, बाह्य हल्का 
पन है और यह संयमी साधक के लिए आवश्यक है । उपधि व्युत्सगग में त्ताधक 
तीन बस्धों में से एक वरुत्च का परित्याग करे, फिर दो वस्त्र का परित्याग 
कर सिर्फ एक ही वस्त्र में सर्दी गर्मी बिताएं तथा समय आने पर उस एक 
वस्त्र का भी परित्याग कर अचेल अवस्था प्राप्त करे--इसी प्रकार अन्य 
उपकरणों का भी त्याग करते हुए स्वयं को संयस की कसौटी पर कंसता 
जाए, परीषहों से जूझता रहे । 

४ भक्तपान व्युत्सगें---भोजन पानी का परित्याग करना । इसमें अनशन 
और ऊनोदरी दोनों तपों की साधना समाविष्ट है । क्रमशः आहार का त्याग 
करते हुए समय पर संपूर्ण आहार का त्याग कर देता--यह भक्तपान व्युत्सग 


की साधना है। इसका विस्तृत वर्णन अनशन एवं ऊनोदरी तप में किया 
गया है पाठक वहां देखें । 


भाव व्युत्सगें 

भाव व्युत्सर्ग के तीन भेद बताये गए हैं-- 
१ कषायव्युत्सगें--चार कषाय--क्रोध, मान, माया और लोभ इनको 
क्षीण करना, धीरे-धीरे इन को छोड़ने का प्रयत्न करना कपाय - व्युत्सगं 


है। शास्त्र में चार कपायों को जीतने का एक-एक साधन बताया है-- 
जैसे-- 
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उचसमेण हणे फोहं साणं मसहवया जिणे 
साय मज्जवभावेण लोहं संतोसओ जिणे। 
ऋ्रोध को क्षमा से, मान को मृदुता-विनय से, माया को ऋजुता-सरलता 
से तथा लोभ को संतोष से जीतना | इन चार धर्मों की साधना के द्वारा 
चार कषायों को क्षीण करते रहना कषाय व्युत्सगें की साधना है। इसका 
विस्तुत वर्णन कषाय प्रतिसंलीनता तप में किया गया है । 
२ संसार व्यूत्सगं--संसार का अथे हैं नरक, तिर्यंच, मनुष्य एवं देव 
हु वा गति गत ते से सता भार पक की बताती दिस 
चउव्विहे संसारे पण्णत्त त॑ जहा-- 
दव्व संसारे, खेत्तसंसारे, फालसंसारे, भावसंसारे ।* 
द्रव्य संसार---चार गति रूप । 
क्षेत्र संस।र---लोकाकाश रूप । अध:,ऊध्व॑ एवं मध्यलोक रूप । 
फाल संसार--एक समय से लेकर पुदूगल परावतत तक काल रूप ) 
शा संतार मोह पा भमेण के हेत केत काया अतोद ऑर्कि)। 


यहां संसार से चार गति रूप द्रव्य संसार ही समझना चाहिए । क्योंकि 
क्षेत्र व काल संसार का व्युत्सगं होता नहीं और वह साधक के लिए आवश्यक 
भी नहीं । भाव संसार वास्तव में संसार है। संसार परिभ्रमण का मुल हेतु 
वही है, इसे ही वास्तविक संसार कह सकते हैं । कहा है--- 

जे गुण से आवबइ ? 

जो गुण हैं,इन्द्रियों के विषय हैं वे ही वास्तव में आवतं--संसार है, क्योंकि 
उन्हीं में भासक्त हुआ आत्मा संसार में पर्च्रमण करता है। ग्रुणातीत 
(इस्द्रिय विषय मुक्त) आत्मा कसी संसार में जन्म मरण नहीं करता । हां, 
तो इस भाव संसार के परित्याग का वर्णन इन्द्रिय प्रतिसंलीनता, कषाय-प्रति 
१ दशवैकालिक ऊाई& 


२ स्थानांग ४॥१।२६१ 
३ आचारांग १९५ 
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संलीनता आदि के अन्तगत कई वार आ ही चुका है। अतः यहाँ संसार से 
चार गति रूप संसार ही अभिप्रेत है- ऐसा अनुमान है । 
आगमों में स्थान-स्थान पर चाउरत ससारकंतारे शब्द आता है, जिसका 
भर्थ है चार गतिरूप, चार अंत--कितारे हैं जिस संसार अरप्य के, वह 
संसार कंतार ! स्थानांग में आगे चार प्रकार के संसार में, वरक संत्षार 
तिर्येज्च संसार, मनुष्य संसार एवं देव संसार बताया गया है ।' 
प्रप्त होता है चार गति का व्युत्सगें कैसी किया जाय और उसका क्या 
प्रयोजन है ? समाधान है--चार गति आत्मा के परिभ्रमण की चार स्थितियां 
है । आत्मा जैसा शुभाशुभ कर्म करता है, तदनुसार ही शुभ-भशुभ गति में 
जन्म लेता है। उस गति को प्राप्त होने का कारण तदथे कर्म है, अतः गति 
का त्याग तभी हो सकता है जब उस गति के योग्य ब हेतुभूत कर्मो की 
-- कारणों का त्याग किया जाय । आगमों में चार गति के योग्य कर्मे बंधन 
के चार-चार कारण बताये हैं। जैसे * 
नरफ गति के योग्य कर्म बंधत के चार कारण हैं-- 
१ महारंभ, २ महापरिग्रह ३ पड्चेन्द्रिय प्राणि का वध ४ मांसाहार। 
तिय॑च गति के हेतु भूत चार कर्म है -- 
१ मायाचरण, २ शठ्ता, रे असत्य वचन ४ कूटतोल कूट माप । 
मनुष्य गति के हेतु भूत चार कर्म हैं-- 
१ प्रकृति भद्गरता,२ प्रकृति की विनीतता,३ दयालुता ४ अन ईर्ष्याभाव । 
देवगति के हेतु भूत चार कारण है-- 
३ सराग संयम, २ संयमासंयम ३ वालतप ४ अकाम निज्ञेरा 
इन कारणों में कुछ शब्द--सुनमे में अच्छे लगते हैं, जैसे मनुष्य गति के 
चार कारण हैं । ये चार गुण तो हैं, किन्तु इनके साथ अज्ञान, मिथ्यात्व भादि 
भी संलग्त है। क्योंकि सम्यग्‌ दर्शनी की दयालुता, विनीतता, सरलता तो 





१ स्थानांग सूत्र ४४४॥२६४ 
२ स्थानांग ४।॥४३७३ 
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मनुष्य गति ही कया, थे तो परम गति--मुक्ति के कारण बचत सकते हैं। इन 
गुणों में राग एवं अ््ञान आदि के योग होने के कारण इन ग्रुणों की फल-शक्ति 
भी कम हो जाती है, अत: दयालुता आदि का त्याग नहीं, किन्तु उनके साथ 
रहें हुए अज्ञान व राग भाव का त्याग ही उस गति के कारण का त्याग सम- 
झना चाहिए। 

तो इन सोलह कारणों का त्याग करना, और इनमें भी मूल पांच ही है-- 


मिथ्यात्व, अन्नत, प्रमाद, कपराय और अशभ योग, और इन पांचों का भी 
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समाधेणराग-हे प-- दो कारणों में हो जाता है । थे राग-द्व प ही चार गति में 
परिपम्रमण के कारण हैं, अत; उनका त्याग करना संसार व्यूत्सगं है । 


३. कर्म ब्युह्नण--कर्मो का त्याग करना । कर्म आठ हैं--१ ज्ञानाबरण 


२ दर्शनावरण, ३ वेदनीस, ४ मोॉहनीय, ५ आयुप्य, ६ नाम, ७ गोत्र 


८ अन्तराय | 


जैत कर्म शास्त्र में दत आठ कर्मों के बंधन के अलग-अलग कारण बताये 


हूँ-- जैसे ज्ञान की निंदा करना, ज्ञानी की अवद्ठेलन। करना, आदि ज्ञानावरण 
कर्म के बंधन के कारण होते हैं । इसी प्रकार देव-ग्रुम-धर्म की निंदा, अवबर्ण 
वाद थोलता, फुमगुय आदि की पूजा करना दर्शनावरण के बंधन के कारण 


अ्षन्य कारण भी जैन साममो व ग्रथी में थिस्तार के साथ बताने गये 


थ्ि जुर ४ 
प्रशापना सुन्न-(क 


पद) वे फर्म ग्रथ क्षादि से जानना चाहिए | 
अलग-अलग कर्म बंधन के जो अलगन्जलग छारण हैं उन्हें समपझकर 
उनका परित्याय करना चाहिए तथा साथ ही देन कर्मा के तोड़ने के सिन्न- 
विश्व उपाय भी शास्त्र में बताये ई, उसका आचरण फरना चाहिए | जैसे 
बताया रै-स्वाष्याय करने से शानावरण कम की लिजरस होती है।* 
तुयिननिस्तय से दशेंस की विन्ुद्धि होती है, दर्शनावस्थ कम इसका 


अनिनरननीनिनण नननन+निनन+ सन जननी न क नमन न पननन++ा८नन>+++- न 


है आया जान दर्नवावरण पदसीय - 


मोटलसीयायुप्टनास गोवास्सराया: । 


प जा क्यावंसयूनच ८ाए 
३ उदाराध्ययन शश्ग्द 


५२२ जैन धर्म में तप 


होता ।१ विनय-वन्दना आदि से नीच गोत्र कम का क्षय होता है ।* इत्यादि 
आठ कर्मों को नष्ट करने के अनेक--उपाय शास्त्र में बताये हैं उन उपायों 
को आचरण में लाते रहने से कर्म व्युत्सर्ग की साधना होती है। 
उपसंहार 
इस प्रकार द्रव्य एवं भाव व्युत्सगें के स्वरूपों पर यह विचार किया गया 
है । साधक पहले द्रव्य व्युत्सगें की साधना करता है, आहार, वस्त्र-पात्र आदि 
से ममत्व घटाता है, उनका उपयोग कम करता है, फिर शरीर पर का 
ममत्व बंधन ढीला करता है। ध्यान समाधि आदि में लीन होक॑र--- 
बोसट्ुकाए काया को बोसराने का अप््यास करता है । (अप्पाणं वोसिरामि-- 
जो पाठ बोला जाता है, वह सिफफ शब्दों तक नहीं रहता, किन्तु उसकी भावना 
हृदय के कण-कण में रम जाती है। आत्मा का प्रत्येक प्रदेश यह अनुभव- 
संवेदन करने लगता है--कि मैं इस देह से भिन्न चिदात्म स्वरूप हूं । शरीर 
का नाश होने पर भी मेरी भात्मा का नाश नहीं हो सकता । शरीर तो 
मरणघर्मा है, विनाशशील है ही--इत पर ममत्व करना के बंधन का कारण 
है, दुख का कारण है और शरीर को धर्म साधना के लिए उत्सर्ग कर देना- 
मुक्ति का मार्ग है । शरीर की ममता, प्राणों का मोह जब मिट जाता हैं तो 
साधक देहातीत दशा में विचरण करने लगता हैं। फिर भय, उपसगे, कष्ट 
उसको जरा भी विचलित नहीं कर सकते । सुकौशल अणगार का उदाहरण: 
हमारे प्राचीन ग्रन्थों में आता है, विकराल सिंहिनी को सामने आते देखकर 
निष्कम्प भाव से वहीं स्थिर हो गए। शरीर को वोसरा कर आत्मा के 
भीतर रमण करने लग गये । विकराल व्यात्नरी ने शरीर के दुकड़े दुकड़े कर 
नोंच लिए पर वे अपने कायोत्सर्ग से हिले भी नहीं। मन की एक रू आली-- 
(रोमराजि) भी चंचल नहीं हुई । कायोत्सगं में स्थित गजसुकुमाल, मैतायें, 
स्कन्धक आये के सैकड़ों उदाहरण हमारे सामने हैं जिन्होंने सचमुच में ही 





१ उत्तराष्ययन २९६६ 
ग् २६। ५ ० 


व्युत्सगं तप हरे 


- काया का उत्सर्ग करके जीवन के मोह पर विजय प्राप्त की थी। भगवान 
पाश्वेनाथ और भगवान महावीर के जीवन असंग तो भाज भी हमारे सामने 
जैसे बोल रहे हैं। विकराल दैत्यों के बट्॒हास, उपसर्भ एवं प्राणांतक पीड़ा 
देने पर भी वे प्रसक्ष और आनन्द मग्न बने रहे । इस का रहस्य और कुछ 
नहीं, यही कायोत्सगं की साधना थी ! काया को धारण करते हुए भी काया 
की अनुभूति, काया की ममता से वे मुक्त हो गये ये । इसी लिए बोसद्‌ ठकाए, 
बोसट्ठचत्तदेहे--जसे विशेषणों द्वारा उनकी घ्यात स्थिति का चित्रण किया 
गया है। बस, काया की ममता छूट गई, प्राणों का मोह छूट गया तो साधक 

व्युत्सगे तय में सबसे प्रमुख कायोत्सर्ग ही है, यही कारण है कि आगमों 
में कहीं-कहीं काउस्सग्ग को ही पूर्ण च्युत्सग तप बता दिया है। अर्थात्‌ 
कायोत्सर्ग में जो साधक सिद्ध हो गया, वह सम्पूर्ण व्युत्सगं तप में ही सिद्ध 


५ 


हो गया । 


अनशन से प्रारम्भ करके व्युत्सर्ग तक यह बारह तपों का एक भस्खलित 
क्रम है, तप:धारा का अखण्ड निर्मेल प्रवाह है जो उद्गम से लेकर विलय 
तक निरंतर विकास-विस्तार पाता हुआ मुक्ति-महासागर के अनन्‍्त सुख-गर्भ 
में घिलीन होता है । 

जैनधर्म की इस तपःसाधना में एक सबसे बड़ी विशेषता यह है कि 
दुवंल से दुशबंल, और महानशक्तिशाली पुरुष--अपनी शक्ति के अनुसार, 
बल और पुरुपार्थ के अनुसार इस तपोमार्ग की आराधना कर सकता है । 
छोटे से छोटा ब्रत-त्याय-एक पोरुषी (सिर्फ ढाई-तीन घंटा का आहार त्याग) 
करके भी इस तप की आराघना प्रारम्भ की जा सकती है, और फिर 
ऊनोदरी तो रोगी-भोगी-योगी - हर कोई कर सकता है भोजन के वियय में 
विविध प्रकार से संकोच भी किया जा सकता है। इस तरह तप की सरलतम 
ताधना नी यहां बताई गई है, ओर घीरें-घोरे तन-मन-सघ जाने पर कठोर 
दोध॑ उपयास्त, ध्यान और कायोत्स् तक की साधना के द्वारा साधक तप की 


| 
उच्चतम चोटी पर पहुंच सकता है । 


भ्र्र्‌४ जैन धर्म में तप 


एक बात यह भी ध्यान देने की है कि जैन तपः्साधना का मार्ग हठबोग 
का मार्ग नहीं है। तनमन के साथ किसी प्रकार का बलात्कार यहां नहीं 
किया जाता । किन्तु मन को धीरे-धीरे प्रबुद्ध किया जाता है, जागृत किया 
जाता है और तन को साधा जाता है। पहले मन को, फिर तन को साधमें 
का मतलब है--मन की प्रसन्नता बनाए रखकर ही साधक तन को तपस्या | 
में झोंकता है और तन, तप करते हुए भी मत असच्च भर आनन्दमग्त वना 
रहता है। इसी क्रम से साधक अपनी तपःसाधना करके शरीर की ममता 
से सर्वथा दूर हुट कर तवेण परिसुज्ञइ-तप के द्वारा संपूर्ण शुद्धता, निर्मेलता, 
एवं उज्ज्वलता प्राप्त कर लेता है । गत 


पर्यिशेष्ट 
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संकलन---भी सुकनमुनि 


क तप-सुक्त 
संकलन---श्री 'रजतमुनि' 


७ पुस्तक सें प्रयुक्त प्रन्थ सूची 


७ प्रऊफाशन सप्तिति के सहयोगो-परिचय एवं 
सदस्यों की शुभ नाभावली 
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१ दस परिशिष्ट में प्रदेशित लिश्ों के विस में सिश्लोष जीवकारी अनपान 
तप के प्रकरण में पु० १९३ से १६६ पर बेस । 


भ्र्र्८ जैन धर्म में तप 
गुणरत्न संवत्सर तप 






सम्पूर्ण तपमें श्३्मास 
१७द्नि लगते हैं। 


एक परिपाटी में ६मास ७ दिन । 
सम्पूर्ण तप (चारों परिपाटी ) में 


२ वर्ष, २८दिन का समय ल्ञगता 


है। 





परिशिष्ट १ ५२९ 


रुक पारिपाटी में १वर्ष, ६ मास और 


!<दिन । सम्पूर्ण तप (चारों पीरेपाटी ) 
में वर्ष , श्मास और १८देन का सुमय 
लगता है। 








जैन घमम में तप 


रुक परिपाटी में ११ मास , १४द्नि। सम्पूर्ण 


(चारों पीरिपाटी ) तप में वर्ष, २ मास २८ 
दिन का समय लगता है। 
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परिपारी में १4६, २मास ओर रदिन 


(3) एक 









५ 
जा 
७ 0: 
हु 
5. 2 
है दि 
कः 
्िड 
हे 
0४ 
फ् पे 
एि ज 
है: 
>> 
७3/9/5/2 


+ रे 


परिश्ििष्ट १ 


रुक परिपाटी में १वर्ष, ५ मास ओर 


चारों 


(5 


भ्पूण तप (चा 


परिषाटी) में 


१० दिन सम 
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२्‌ 
तप-सूक्‍्त 





जैन वाडः मय में तप 
परिभाषा : ॥ 
१ तापयति अष्टप्रकारं कर्म इति तपः । 


--+आवश्यक मलयगिरि खण्ड २ अ० १ 
जो आठ प्रकार के कर्मों को तपाता है, उसका नाम तप है। 


२ तप्पते अणेण पावं॑ कम्ममिति तथो। 


-+निशीयचूणि ४६ 
जिस साधना से पाप कर्म तप्त होता है, वह तप है । 


४ इच्छा. निरोघस्तपः । 


--उम्ास्वा ति, तत्वार्थ सुत्र 
अपनी इच्छाओं को नियंत्रण में लाना तप है । 


देहदुक्ल॑ महाफलं । 


--दशवैका लिक ८ 
देह का दमन करना तप है, वह्‌ महान्‌ फलप्रद है । 


श भव कोडिय संचियं कम्मं॑ 
तवसा णिज्जरिव्जइ | --उत्तराष्ययन ३०।६: 


परिशिष्ट २ प््३५ 


कोटि-कोटि भवों के संचित कम तपस्या की अग्नि में भस्म हो जाते हैं । 
दर नो पूयणं तवसा आवहेज्जा । 
-“सुत्रकृतांग ७।२७ 
तप के द्वारा पूजा-प्रतिष्ठा की अभिलाषा नहीं करनी चाहिए । 
७ नन्‍नत्थ निज्जरट्ठयाएं तवमहिट्ठेजा । 

देशवैकालिक €&॥४ 
केवल कर्म-निर्जरा के लिए तपस्या करना चाहिए इहलोक परलोक व 
यश:कीति के लिए नहीं । 

८ सझऊणी जह पंसुगर डिया, विहुणिय धंसयइ सिय॑ रय॑ । 
एवं दविओवहाणवं कम्स॑ खबद तवस्सि माहणे॥ 

- सुत्रकृतांग २११५ 
जिस प्रकार पक्षी अपने परों को फड़फड़ा कर उन पर लगी घूल को झाड़ 
देता है उसी प्रकार तपस्या के द्वारा मुमुक्ष अपने कृतकर्मों का बहुत 
शीक्र ही अपनयन कर देता है । 

& तन हुं बालतवेण मुक्‍्खुति। 
-+आचारांग नियुक्ति २४ 
अज्ञान तप से कभी मुक्ति नहीं मिलती है। 
१० जह खलु मइलं वत्थं सुज्कहइ उदगाइएहिं दव्वेहिं । 
एवं भावुवहाणेणं सुज्कए कम्मट्ठविह' ॥ 

-- आचारांग नि० र८२ 
जिस प्रकार जल आदि शोघक द्रव्यों से मलिन वस्त्र भी शुद्ध हो जाता 
है, उसी प्रकार आध्यात्मिक तपःसाधना द्वारा आत्मा ज्ञानावरणादि 
अष्टविध कर्म मल से मुक्त हो जाता है । 

११ तवेसु वा उत्तमं बंभचेर । 
- सुत्रकृतांग ६२३ 
अर्थात्‌--तपों में सर्वोत्तम तप है-- बह्माचर्य । 


श्र असिधारागमणं चेव, दुक्‍्करं चरिउ' तवो। 
-“उत्तराषध्ययन १६।३८ 


५३६ जैन धर्म में तप 


अर्थात्‌-तप का जाचरण तलवार की धार पर चलने के समान 
दुष्कर है। 
१३ एगमप्पाणं संपेहाए धुणे सरीरगं। 

--भआचारांग १।४३ 
आत्मा को शरीर से पृथक्‌ जानकर भोगलिप्त शरीर को तपस्या के 
द्वारा धुन डालो । 

९ छन्‍्द॑ निरोहेण उवेइ मोक्खं 
--त्तराध्ययन ४॥5 
इच्छा निरोध-तप से मोक्ष प्राप्त होता है । 
१५ सकख॑ खु दीसइ तवो विसेसो, 
न दीसई जाइविसेस कोई 
-:उत्तराष्ययत्त १२३७ 
तप की विशेषता तो प्रत्यक्ष दिखलाई देती है, किन्तु जाति की तो कोई 
विशेषता नजर नहीं आती । 


१६ तवो जोई जीवो जोइठाणं, 
जोगा सुया सरीरं कारिसंगं। 
कम्मेहा संजमजोग .समन्ती, 
'होम॑ हुणामि इसिणं पसत्थ॑ ।। 

--उत्तराध्ययन ११ 
तप ज्योति अर्थात्‌ अग्नि है, जीव ज्योति स्थान है, मन, वचन, काया के 
योग स्तुवा--आहुति देने की कड़छी है, शरीर कारीषांग--अग्ति प्रज्व- 
लित करने का साधन है, कर्म जलाये जाने वाला ईघन है, संयम योग 
शांति पाठ है। मैं इस प्रकार का यज्ञ करता हैँ, जिसे ऋषियों ने श्रेष्ठ 
बताया है । 

१७ जहा तवस्सी घछुणते तवेणं, कम्म॑ तहा जाण तवोः्णुमंता । 
“बृहत्कल्पभाष्य ४४० १ 
जिस प्रकार तपस्वी तप के द्वारा अपने कर्मों को घुन डालता है, वैसे ही 
तप का अनुमोदन करने वाला भी । 


परिशिष्ट २ ५२३७ 


श्द निउणो वि जीव पोओ, तव संजम मारअ विहुणो । 
“आवश्यकनियुं क्ति ६६ 
शास्त्रज्ञान में कुशल साधक भी तप, संयम रूप पवन के विना संसार 
सागर से तैर नहीं सकता। 
१६ कसेहि अप्पाणं, जरेंहि अप्पाणं। 
-“अआचारांग १।४३ 
तप के द्वारा अपने को कृश करो, तन-मन को हल्का करो । अपने को 
जी करो, भोगवृत्ति को जजेर करो। 


२० अप्पपिण्डासि पाणासि, अप्पं भासेज्ज सुव्वए । 
-” चुचक्ृतांय ((/८/२५ 
सुत्रती साधक कम खाए, कम पीये और कम बोले । 
२१ णो पाणभोयणस्स अतिमत्त॑ आहारए सया भवई । 


“-स्थानांगसूच ९ 
ब्रह्मचारी को कभी भी अधिक मात्रा में भोजन नहीं करना चाहिए । 
श्र अणण्हये तवे चेव। 


-+भगवतीसूत्र २।५ 
तप से पूर्ंबद्ध कर्मों का नाश होता है । 


» 


२३ ज॑ मे तव नियम-संजम-सज्फाय-क्राणा--- 
भवस्सय मादीएसु जोगेसु जयणा, सेत्त॑ जत्ता । 


भगवती सूत्र १८६१० 


तप, नियम, संगम, स्वाष्याय, ध्यान, आवश्यक आदि योगों में जो बतना 


विधेक युक्त प्रवृत्ति है, बहू मेरी वाल्थविफ यात्रा-जीवनचर्या है । 
४ भीतो तव संजमं पि हु मुणज्जा। 
नीतो ये भरं॑ न नित्वरेज्जा । 
“ परनव्याकरण ३२ 


भयभीत ज्यक्ति तवद और संयम की साधना छोठ चंदलस 


भो मुद्त 


 हैं। यह छिसी 
है दाधपत्व का नहीं निना समझता हे । 


५३८ जैन धर्म में तप 


२५ बल॑ थाम॑ च पेहाए, सद्धामारोग्गमप्पणों । 
खेत्त' कालं च विज्नाय, तहप्पाणं निजुजए ॥ 
- दद्वैकालिक 5३४५ 
अपना बल, हढ़ता, श्रद्धा आरोग्य तथा क्षेत्रकाल को देखकर आत्मा को 
तपश्चर्या में लगाना चाहिये । ) 
२६ तवस्स घूल॑ धिती। 
--निश्चीय चूगि ४ 
तप का मूल घृति अर्थात्‌ धैर्य है । 
र्छ यत्र तपः तत्र नियमात्संयम: । 
यत्र संयम: तत्रापि नियमात्‌ तपः । 

“-+निद्ीथ चूणि ३३३२ 
जहाँ तप है वहाँ नियम से संयम है, और जहाँ संयम है वहाँ नियम से 
तप है । 

तप के प्रकार : 
र्८ सो तवो दुविहो वुत्तो, बाहिरब्मिंतरों तहा । 
बाहिरो छव्विहो वृत्तो, एवं मव्भितंरों तवो ॥। 
--उत्तराध्ययन सुत्र ३०८ 
तप दो प्रकार का है - बाह्य और आष्यन्तर । बाह्य तप अनशन आदि 
छः प्रकार का है, एवं आभ्यन्तर तप के प्रायश्चित्त आदि. छः भेद हैं । 
२६ अणसण मृणोयरिया, भिक्‍खायरिया य. रसपरिज्चाओ । 
कायकिलेसो, संलीणया य बज्को तवो होई॥ 
पायच्छित्त, विणओ, वेयावच्च॑ तहेव सज्काओ । 
फ्राणं च विउसग्गो एस अब्मिंतरो तवो॥ 
--उत्तराष्ययन ३०।९-१० 
बाह्य तप के छः भेद हैं।---१ अनशन २ ऊनोदरी ३ भिक्षाचरी ४ रस 
परित्याग ५ कायक्लेश ६ और प्रतिसंलीनता । आभ्यन्तर तप के छ: भेद 
हैं -१ प्रायश्चित्त २ विनय ३ वैयावृत्त्य ४ स्वाष्याय ५ ध्यान ६ और 
कायोत्सगं । 


परिशिष्ट २ ५३९ 


अनशन : 
३० आहार पच्चक्खाणेणं जीवियासंसप्पओग॑ वोच्छिंदइ । 
--उत्त राष्ययनत २६।३५ 
आहार का प्रत्याख्यान (त्याग) अनशन कहलाता है। इससे जीव आशा 
का व्यवच्छेद करता है, अर्थात्‌ लालसाओं से मुक्त हो जाता है। 
३१ जस्स अणेसणमप्पा त॑ पि तवो तप्पडिच्छुगा समणा । 
अण्णं भिक्खलमणेसण मधते समणा अणाहारा॥। 
हे -+प्रवचनसा र ३॥२६ 
पर वस्तु की आसक्ति से रहित होना ही आत्मा का निराहार रूप वास्त 
विक अनशन तप है । अस्तु, जो श्रमण भिक्षा में दोष रहित शुद्ध आहार 
ग्रहण करता है, वह निश्चय हृष्टि से अनाहार तपस्वी ही है । 
३२ तदेव हि तपः कार्य, दुर्ध्यानं यत्र नो भवेत्‌ । 
ये न योगा न हीयन्ते, क्षीयन्ते नेन्द्रियाणि च । 
->-पपोष्टक (यशोविजयजी छत) 
तप वैसा ही करना चाहिए, जिसमें दुष्यान न हो और इन्द्रियाँ क्षीण न 
हों । योगों में हानि न हो ! 
रेरे सो ताम अणसण तवो, जेण मणोमंगुलं न चितेइ । 
जेण न इंदिय हाणी जेण य जोगा न हायंति । 
--मरणसमाधि प्रकीर्णक १३४ 
वही अनशन तप श्रेष्ठ है, जिससे कि सन अमंगल न सोचे, इन्द्रियों को 
हात्ति न हो, और नित्य प्रति की योग-घमं क्रियाओं में विष्म न आए । 
३४ चतुर्विधाशन-त्याग उपवासो मतो जिने: । 

--सुभाषित रत्नसंदोह 
अशन आदि चारों प्रकार के आहार का त्याग करना भगवान के द्वारा 
उपवास माना गया है । 

ऊनोदरी : 
३५. हियाहारा, मियाहारा, अप्पाहारा य जे नरा। 
न ते विज्जा तिगिच्छेति अप्पाणं ते तिगिच्छिया ॥। 
““ओपघनियु क्ति ४७८ 


प््श्८ जैन धर्म में तप 


२५ बल॑ थाम॑ च पेहाए, सद्धामारोग्गमप्पणों । 
खेत्त कालं च विज्ञाय, तह॒प्पाणं निज्भु जए ॥ 
- दशवैकालिक ८३५ 
अपना बल, हढ़ता, श्रद्धा आरोग्य तथा क्षेत्रकाल को देखकर आत्मा को 
तपश्चर्या में लगाना चाहिये । 
रद तवस्स घूल॑ धिती। 


-+-निशीय चूरणि ४ 
तप का मूल घृति अर्थात्‌ धैर्य है। 
र्छ यंत्र तपः तत्र नियमात्संयमः । 
यत्र संयमः तत्रापि नियमात्‌ तपः । 

-+निशीथ चूणि ३३३२ 
जहाँ तप है वहाँ नियम से संयम है, और जहाँ संयम है वहाँ नियम से 
तप है । 

तप के प्रकार : 
श्८ सो तवो दुविहो वुत्तो, वाहिरव्मिंतरों तहा। 
बाहिरो छब्विहो वृत्तो, एव मव्मितंरों तवो ॥ 
--उत्तराष्ययन सुत्र ३०८ 
तप दो प्रकार का है - बाह्य और आभ्यन्तर । वाह्य तप अनशन भादि 
छः प्रकार का है, एवं आशभ्यन्तर तप के प्रायश्चित्त आदि.छ: भेद हैं । 
२६  अणसण मूणोयरिया, भिक्‍खायरिया य रसपरिज्चाओ। 
कायकिलेसो, संलीणया ये बज्को तवो होई॥। 
पायच्छित्त, विणओ, वेयावच्च॑ तहेव सज्क्ाओ । 
भाणं॑ व विउसग्गो एस अब्मिंतरों तबो॥ 
--5उत्तराध्ययन ३०॥९-१० 
बाह्य तप के छः भेद हैं।---१ अनशन २ ऊनोदरी ३ भिक्षाचरी ४ रस 
परित्याग ५ कायक्लेश ६ और प्रतिसंलीनता । आभ्यच्तर तप के छः भेद 
हैं -१ प्रायश्चित्त २ विनय ३ वयावृत्त्य ४ स्वाध्याय. ५ ध्यान ६ और 
कायोत्सग । 


५४२ जैन पर्म में तप 


४५६. उद्धरिय सव्वसललो, आलोइय-निंदिओ गुरु सगासे । 
होइ अतिरेगलहुओ, ओहरियभारोब्वभारवहो ॥ 
--ओघनियु विंत ८०३ 
जो साधक गुरुजनों के समक्ष मन के समस्स शल्यों (कॉटों) को निकाल 
कर आलोचना, निन्‍दा (आत्मनिन्‍्दा) करता है, उसकी आत्मा उसी 
प्रकार हल्की हो जाती हैं, जैसे--सिर का भार उत्तार देने पर भार 
वाहक । 
४७. जह बालो जंपंतो, कज्जमकज्ज॑ च उज्जुयं भवई। 
त॑ तह आलोएज्जा, माया - मयविप्पमुक्को उ ॥ 
--ओघलतियूं क्ति ८०१ 
बालक को जो भी उचित अनुचित कार्य कर लेता है, वह सब सरल 
भाव से कह देता है। इसी प्रकार साधक को भी गुरुजनों के समक्ष 
दंध और अधभिमान से रहित होकर यथार्थ आत्मालोचना करनी 


चाहिये । 


४८... आलोयणापरियाओ, सम्म॑ संपट्ठिओ गुरुसगासं । 
जइ अंतरो उ कालं, करेज्ज आराहओ तह वि॥ 
--आवश्यकनियु क्ति ४ 
झत पापों की आलोचना करने की भावना से जाता हुआ व्यक्ति यदि 
बीच में मर जाये तो भी वह भाराधक है। 


विनय : 


४8 रायणिएसु विणयं पउंजे' । 
--देशवैकालिंक ८४१ 
अपने से बड़ों (रत्नाधिक) के साथ सदा विनय पूवक व्यवहार 
करना चाहिए। 
५० जे! आयरिय-उवज्कायाणं सुस्सूसा वयर्ण करे। 
तेसि सिक्‍खा पवड़ढंति जलसित्ता इव पायवा ॥ 
--दशवैका लिक ६॥२॥ १९ 


डे 
प्रिशिष्द २ गम 


जो अपने आचार्य--उपाध्याय आदि की विनयपूर्वेक शुश्रुषा 
छेवा तथा आज्ञाओं का पालन करता है, उनकी शिक्षाएं (विद्याएं) वैसे 
ही बढ़ती हैं जैसे कि जल से सींचे जाने पर वृक्ष । 
५१ विवत्ती अविणीयस्स, सम्पत्ती विणीयस्स य । 
--देशवेकालिक ६॥२३२२ 
अविसीत विपत्ति (दुःख) का भागी होता है और विनीत सम्पत्ति 
(सुख) का । 
प्र जो छुंदं आराहयई स पुज्जो । 
--दशवैकालिक ६॥३।१ 
जो गुरुजनों की भावनाओं का आदर करता है वही शिष्य पूज्य होता है। 
भरे आणा निदसकरे, ग्रुरुणुववाय कारए। 
इंगियागारसम्पन्न से विणीए त्ति वुच्चई ॥। 
---उत्तराष्ययन' १॥२ 
जो गुरुजनों की आज्ञाओं का पालन करता है, उन्तके निकट सम्पक में 
रहता है, एवं उनके हर संकेत व चेष्टा के प्रति सजग रहता है--उसे 
विनीत कहा जाता है । 
श्ड विणओ वि तवो, तवो पि घम्मो 


“भेश्तनव्याकरण सुत्र २३ 
विनय स्वयं एक तप है, और वह श्रेष्ठ घर्म है । 


भर नच्चा त्मइ मेहावी | 


“5त्तराध्ययन १५ 
चुद्धिमान्‌ ज्ञान प्राप्त करके नम्न हो जाता है। 


४४ विणओव वेयस्स इह्‌ परलोगे वि विज्ञाओ फल॑ पयच्छंति । 


-+निशीयचूणि १३ 
विनयशील की विद्याएं इहलोक एवं परलोक-- सर्वेत्र ही फल प्रदान 
करती है ॥ 


प्डड जैन धर्म में तंप 
वेयावृत्त्य : 
२७ वेयावृत्यमु-सक्तादिभिषंर्मोपग्रहकारि वस्तुभिर्पग्रह-करणे । 
-“स्थानांग टीका ५१ 
धर्म में सहारा देने वाली आहार आदि वस्तुओं द्वारा उपग्रह--सहायता 
करना “वैयावृत्त्य” कहलाता है। वैयावृत्य शब्द सेवा के अर्थ का 
प्रतीक है । 
डप दसविहे वेयावच्चे पण्णत्ते त॑ जहा--आयरियवेयावच्चे, 
उवज्काय वेयावच्चे, थेर वेयावच्चे, तवस्सि वेयावच्चे, गिलाण 
वेयावच्चे, सेह वेयावच्चे, कुल वेयावच्चे, गण वेयावच्चे, संघ 
वेयावच्चे, साहम्मिय वेयावच्चे । -स्थानांगसूत्र १०४४६ 
आचार्य की वैयावृत्त्य (सेवा) उपाध्याय की वैयावृत्य, स्थविर की 
वैयावृत्य, तपस्ची की वैयावृत्य, ग्लान की वेयावृत्य, बवदीक्षित की वैयावृत्य 
कुल की वैयावृत्य, संघ की वैयावृत्य, सहर्मी की वैयावृत्य | इन दशों 
को यथायोग्य सेवा भक्ति करना वेयावृत्य तप कहा जाता है । 
भ६ वेयावच्चेणं तित्थयरनाम गोय॑ कम्म॑ निबंधेइ । 
--उत्तराध्ययत २९॥३ 
आचार्य आदि की वैयावृत्य (सेवा) करने से जीव तीर्थंकर नाम गोत्र 
कर्म का उपाजन करता है। आहार, पानी, शैयो, आसन आदि से लेकर 
ओऔषधि आदि सम्रयोचित सेवा संरक्षण आदि सत्‌ क्रियाएं वैयावृत्य तप 
में आाती हैं । 
६०. असंगिहीय परिजणस्स संगिष्हणयाए अब्धुट्ठेयव्वं भवइ-- 
--स्थानांग ८ 
अनाशित--असहाय जवों को आश्रय एवं सहयोग देने के लिए सदा 
तत्पर रहो | 
६१ गिलाणस्स अग्रलाए वेयावच्चकरणयाए अब्युट्ठेयव्वं भवइ । 
-+स्थानांग ८ 
रोगी की सेवा के लिए सदा तत्पर रहता चाहिए । | 
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दर जे भिक्खू गिलाणं सोच्चा णच्चा न गवेसइ, 
त गवेसंतं वा साइज्जड''''*““*“आवज्जइ, 
चउम्मासियं परिहारठाणं अणुम्घाइयं । 

++निशीयथ भाष्य १०॥३७ 
यदि कोई समर्थ साधु किसी साधु को बीमार सुनकर एवं जानकर 
बेपरवाही से उसकी सार-सम्भाल न करे तथा न करने वाले की 
अनुमोदना करे तो उसे गुरु चातुर्मासिक प्रायश्चित आता है । 

द्रे दव्बवेण भावेण वा जं अप्पणों परस्स वा। 

उवकारकरणं, तं॑ सब्वं॑ वेयावच्च । 
>+निशीयचूणि ६६०५ 

भोजन, वसरुन्न आदि द्रव्य रूप से और उपदेश एवं सत्पेरणा आदि भाव 
रूप से जो भी अपने को तथा अन्य को उपकृत किया जाता है, वह सब 
वयावृत्य है । 

स्वाध्याय : 

द्ड सज्काए वा निउत्त ण सब्वदुक्खविमोक्‍्खणो । 

“-उत्तराष्ययन २६१० 
शास्त्रों का स्वाध्याय करते रहने से समस्त दुःखों से मुक्ति मिलती है । 

हि सज्कायं च तओ कुज्जा सव्वभावविभावणं । 

--5त्तराध्ययत्त २६१३७ 
स्वाध्याय सब भाषों (विषयों) का प्रकाश करने वाला है । 

द्द सज्जाए ण॑ नाणावरणिज्जं कम्म॑ खवेइ । 

---उत्तराष्ययन्त २९।१८ 
स्वाध्याय करने से ज्ञानावरण (ज्ञान को ढकने वाले) कम का क्षय 
होता है । 

च्छ नवि अत्थि, नवि अ होही, सज्काय सम॑ तवो कम्मं । 


-वृहत्कल्पभाष्य ११६६ 
डे 


५४६ जैन धर्म में तप 


स्वाध्याय के समान दूसरा तप न अतीत में कभी हुआ है, न वर्तमान में 
कहीं है, और न भविष्य में कभी होगा । 
६० जो वि पगासो बहुसो गुणिओ पच्चक्खओ न उबलड्ो । 
जच्घंधस्स व चंदो फुडो वि संतो तहा स खलु ॥। 


बह॒त्कल्प भाष्य १२२४ 
शास्त्र का वार वार अध्ययन कर लेने पर भी यदि उससे अथे की 
साक्षात्‌ अनुभूति न हुई हो तो वह अध्ययन वैसा ही अप्रत्यक्ष रहता हैं 
जैसा कि जन्मांध के समक्ष चन्द्रमा प्रकाशभान होते हुए भी अप्रत्यक्ष 
ही रहता है । 

६६ णाणं पि काले अहिज्जमाणं णिज्जरा हेऊ भवति। 
अकाले पुण उवधायकर॑ कम्म बंधाय भवति ॥ 

->-निशीध चूणि ११ 
शास्त्र का अध्ययन उचित समय पर किया हुआ ही निर्जेरा का हैतु 
होता है, भन्‍्यथा वह हानिकर तथा कम बंध का कारण बन जाता है। 

ध्यान : 


० चित्तस्सेगग्गया हवइ भाणं । 
--आवश्यक नियु क्ति १४५६ 


किसी एक विषय पर चित्त को एकाग्र स्थिर करना ध्यान कहलाता है। 


७१ एकाग्रचिन्ता योगनिरोधो वा ध्यान 
>जनसिद्धान्तदीपिका ५।२८ 
एकाग्र चिन्तन एवं मन, वचन-काया की प्रवृत्ति रूप योगों को रोकना 
ध्यान है । 
२ भाणणिलीणो साहू, परिचागं कुणइ सब्व दोसाणं । 
तम्हा दु काणमेवहि सव्वदिचारस्स पड़िक्कमणं ॥। 
-++नियमसार ६३७ 
ध्यान में लोन साधक सब दोषों का निवारण कर सकता है । अतः ध्यान 
ही सब अतिचारों का प्रतिक्रमण है । 
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७३ यस्‍्य' चित्त स्थिरीभूतं स॒ हि ध्याता प्रशस्थते । 
-““ज्ञानार्णव पु० फोड़ 
जिसका चित्त स्थिर हो, वही ध्यान करने वाला प्रशंसा के योग्य है । 
७४ वीतरागो विम्ुच्यते, वीतरागं विचिन्तयन्‌ । 
+-योगशास्त्र ६१३ 
वीतराग का ध्यान करता हुआ योगी स्वयं वीतराग होकर कर्मों से या 
वासनाओं से मुक्त हो जाता है ! 
७५ उपयोगे विजातीय - प्रत्ययाव्यवधानभाक्‌ । 
शुर्भकप्रत्ययो ध्यान, सुक्ष्मभोगसमन्वितम्‌ ॥ 

-+ हतिशद्द्वानिशिका १८११ 
स्थिर दीपक की लौ के समान मात्र शुभ लक्ष्य में लीन और विरोधी 
लक्ष्य के व्यवधान रहित ज्ञान, जो सुक्ष्म विषयों के आलोचन सहित हो, 
उसे ध्यान कहते हैं । 

७६ मोक्ष: कर्मक्षयादेव स चात्मज्ञानतों भवेतृ । 
ध्यानसाध्यं. मं तच्च, तद्ध्यानं हितमात्मनः ॥ 
_>योगशास्त्र ४॥११३ 
कर्म के क्षय से मोक्ष होता है, आत्म ज्ञान से कम का क्षय होता है और 
घ्यान से आत्म ज्ञान प्राप्त होता है। अतः ध्यान आत्मा के लिये हितकारी 
माता गया है । 
9७ संगत्याग: कषायाणां, निग्नहो ब्रतधारणप्र । 
भनोडक्षाणां जपस्चेति, सामग्री ध्यानजन्मनि ॥ 
--तत्त्वानुशासन ७४ 
परिग्रह का त्याग, कषाय का निग्नह, त्रत धारण करना तथा मन और 
इन्द्रियों को जीतना--ये सब कार्य ध्यान की उत्पत्ति में सहायता करने 
वाली सामग्री है । ह 
जप वैराग्यं तत्वविज्ञानं, नैश्र॑च्थ्य॑ समचित्तता । 
परिग्रहो जपछ्चेति, पजञ्चैते ध्यानहेतवः ॥ 
“बहदुद्रव्यसंग्रह संसक्रत टीका, पृु० २८१ 


पर४८ जैन धर्म में तप 


१ वैराग्य, २--तत्त्वविज्ञान, ३--निर्ग्रन्‍्थता, ४--समचित्तता, ५-- 
परिग्रहजय- ये ५ ध्यान के द्वेतु हैं । 
७६ स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेन, ध्याते स्वस्मे स्वतों यतः । 


षट्कारकमयस्तस्मादु, ध्यानमात्मेव निश्चयात्‌ ॥ 
--तत्त्वानुशासन ७४ 


आत्मा का आत्मा में, आत्मा द्वारा, आत्मा के लिये, भात्मा से ही ध्यान 
करना चाहिये | निश्चयनय में घट्कारकमय- यह आत्मा ही ध्यान है । 
८० निश्चयाद्‌ व्यवहाराच्च, ध्यानं द्विविधमागमे | 


स्वरूपालम्बनं पूर्व, परालम्बनमुत्तरमु ॥ 
--पत््वानुशासन ६९ 


निश्चय हृष्टि से और व्यवहार हृष्टि से ध्यान दो प्रकार का है। प्रथम 
में स्वरूप का आलम्बन है एवं दूसरे में पर वस्तु का आलम्बन है । 
८१ स्वाध्यायाद्‌ ध्यानमध्यास्तां, ध्यानात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ | 
ध्यान - स्वाध्यायसंपत्त्या, परमात्मा प्रकाशते ॥ 
यथाभ्यासेन श्ञास्त्राणि, स्थिराणि सुमहान्त्यपि । 


तथाध्यानापिसुस्थय, लभतेडभ्यासवर्तिनाम्‌ ॥ 
--त त्वानुशासन 


स्वाध्याय से ध्यात का अभ्यास करना चाहिये और ध्यान से स्वाध्याय 
को चरितार्थ करता चाहिये | स्वाध्याय एवं ध्यान की संप्राप्ति से परमात्मा 
प्रकाशित होता- अर्थात्‌ अपने अनुभव में लाया जाता है। अभ्यास से 
जैसे महान शास्त्र स्थिर हो जाते हैं, उसी प्रकार अभ्यास करते वालों 
* का ध्यान स्थिर हो जाता है । 
८ए उपश्रान्तोी विशेदु ध्यानं, ध्यानश्रन्तों विशेज्जपम्‌ । 
द्वाभ्यां श्वान्तः पछेतू स्तोत्र-मित्येवः गुरुभिः स्मृतम्‌ ॥ 
“-श्राद्धविधि, पु० ७६ श्लोक रे 
जाप से श्रांत होने पर ध्यान एवं ध्यान से श्वांत होने पर जाप करना 
चाहिये तथा दोनों से श्रान्त होने पर स्तोत्र पढ़ना चाहिए। ऐसे ही 
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परे 


छोड 


पर 


मा मुज्कह ! मा रज्जह ! मा दुस्सह ! इट्ठ ! निट्ठअट्ठेसु । 
थिरमिच्छह जइ चित्त, विचित्तं, विचित्तभाणापसिद्वीए । 
मा चिट्ठह ! मां जंपह ! मा चितह ! कि वि जेण होई थिरो। 
अप्पा अप्पंभिरओे, इणमेव पर॑ हवे भाणं। 

-- द्रव्य संग्रह 
हे साधक ! विचित्र ध्यान की सिद्धि से यदि चित्त को स्थिर करना 
चाहता है, तो इष्ट अनिष्ट पदार्थों में मोह, राग और द्वेष मत कर । 
किसी भी प्रकार की चेष्टा, जल्पन व चिन्तन मत कर, जिससे मन, 
स्थिर हो जाये । आत्मा का भात्मा में रक्त हो जाना ही उत्कृष्ट 
ध्यान है । 

जितेन्द्रियस्य. घीरस्य प्रशाम्तस्य. स्थिरात्मनः । 
सुखासनस्य. नासाग्रनन्यस्तनेत्रस्य योगिना ।॥। 
-+तत्त्वानुशासन ३७ 
ध्यान के इच्छुक योगी को योग के आठ अंगों को अवश्य जानना 
चाहिए, यथा-- 
१->-ध्याता--इन्द्रिय और मन का निग्रह करने वाला ; 
२-ध्यान-- इंष्ट विषय में लीनता । 


-+फल-संव र-निर्जेरा रूप । झल बनता 
के 68 सरदार घल 
4934, सोंथल! बाला 

५- यस्य--ध्यांन का स्वामी । चौड़ा ६ ४ 


४--ध्येय-- इष्ट देवादि । 

> ते ज २32, यू २7-४८ 
६--यत्र--ध्यान का क्षेत्र । जौहरी बाज! . » ही फ 

ऊ णष नन 
७--यदा--ध्यान का समय । दून्भा 
८--ध्यान की विधि । 
भाण जोगं समाहद्द् काययं विउसेज्ज सब्वसो 
++सुत्रक्रृतांग ८ा२९ 

ध्यान योग का अवलम्बन कर देहभाव का स्वेतोभावेत्र बिसर्जेन 
करना चाहिए । 


५५० जैन धर्म में तप 

कायोत्सर्ग (व्युत्सर्ग) 

दर काउसग्गेणं तीय पडुप्पन्न ' पायच्छित्तं विसोहेइ, विसुद्धपाय 
च्छिते य जीवे निव्वुयहियए ओहरियभारुव्व भारवाहे पसत्थ- 
ब्काणोवगए सुहं सुहेणं विहरइ । 

--उत्तराध्ययन २६।१२ 
कायोत्सग (ध्यान) करते से जीव अतीत एवं वर्तमान के दोषों की विशुद्धि 
करता है और प्रायश्चित्त के द्वारा सिर पर से भार उतर जाने से 
भारवाहकवत्‌ हल्का होकर सदु-ध्यात में रमण करता हुआ सदा सुख- 
पूर्वक विचरण करता है। 

८७ व्युत्सर्गाह यत्कायचेष्टा निरोधतः । 
-+स्थानांग-टीका ६ 
शरीर की चपलताजसन्य चेष्टाओं का निरोध करता व्युत्सरग तप है। 
पद इन्द्रियमनसोर्नियमानुष्ठानं तपः । 
--नी तिवाक्यामृत १।३२२ 
पांच इन्द्रिय (स्पशेन, रसनां-प्राण-चक्ष्‌-श्रोत्र) और मन को वश में करना 
या बढ़ती हुई लालसाओं को रोकना तप है । 


वैदिक वाह समय में तप 


तपो वा5ग्निस्तपो दीक्षा । 
--शतपथ ब्राह्मण ३।४।३॥३ 
तप एक अग्नि है, तप एक दीक्षा हैं। 
तपसा वे लोक॑ जयन्ति । 
॥॒ --शतपथ ब्राह्मण ३।४४।२७ 
तप के द्वारा ही सच्ची विश्वविजय प्राप्त होती है । 
तपो में प्रतिष्ठा । 
--तैत्तिरीय ब्राह्मण ३॥७॥७ 
तप मेरी प्रतिष्ठा है, मेरी स्विरता का हेतु हैं । 
५४ श्रेप्ठो ह वेबस्तपसोडथिजातः । 
--गोपथन्नाह्मण १।१॥६ 
थे प्ठ ज्ञान तप के द्वारा ही प्रकट होता है । 
् तपो हि स्वाध्यायः । 
-“पँत्तिरीय्ारण्यक २।१४ 
ध्वाष्यायव स्वयं एच तप है | 
से नपो: नप्यत, से सपस्नप्या इद सर्व 
्वष्यत, से सपस्तण्या इदे सर्वम्‌ असजत । 


बे ह -+ते त्तिरीय आरण्यक---८६ 
3१ घय। | न्दु कं. हि मा > 
पर नें हर डिया जोर तन इसके इस मत्र की रचना की । 


५५२ जैन धर्म में तप 


है तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व । 
--तैत्तिरीय आरण्पयक---&।२ 
तपके द्वारा ब्रह्म के यथार्थ स्वरूप को जानिए । 


हट तपो ब्रह्म ति। 
>-तैत्तिरीय आरण्यक-- ६२ 
ह तप ही ब्रह्म है । 
६ ऋतंतपः, सत्यंत्तप:, श्र्‌ तंतपः, शान्तं तपो, दानंतपः । 


--तैत्तिरीयआरण्यक नारायणोपनिषद्‌ १०८ 
ऋत (मन का सत्य संकल्प) तप है । सत्य (वाणी से सत्य भाषण) तप 
है। श्रत (शास्त्र श्रवण) तप है । शान्ति (ऐन्द्रियिक विषयों से विरक्ति) 
तप है । दान तप है । 

१० तपो नानशनात्‌ परम्‌ । 
यदि वरं तपस्तद्‌ दुर्धष॑म्‌ तद्‌ दुराधर्षम्‌ । 

--तैत्तिरीय आारण्यक १०६२३ 
अनशन से बढ़कर कोई तप नहीं है । साधारण साधक के लिए यह परम 
तप दुर्धषं है, दुराधर्प है, अर्थात्‌ सहन करना बड़ा ही कठिन है । 

११ ना5तपस्कस्याउत्मज्ञानेड्घिगमः कर्मणुद्धिवाँ । 
>-मैत्रायणी आरण्यक ४३ 
जो तपस्वी नहीं है, उसका ध्यान आत्मा में नहीं जमता और इसलिए 
उसकी कम शुद्धि भी नहीं होती । 
१२ तपसा प्राप्यते सत्त्व॑ सत्त्वातू संप्राप्यते मनः । 
मनसा प्राप्यते त्वात्मा द्यात्मापत्त्या निवर्त्तते॥। 
>यजुर्वेदीय मैच्रायणी आरण्यक ४३ 
तप द्वारा सत्त्व (ज्ञान) प्राप्त होता है, त्षत्व से मन वश में आता है, मन 


वश में आने से आत्मा की प्राप्ति होती है,और आत्मा की प्राप्ति हो जाने 
पर संसार से छूटकारा- मिल जाता है। | 


प्रिशिष्ट २ भ्५३ 


श्र 


श्ड 


१५ 


१६ 


१७ 


एप 


विद्यया तपसा चिन्तया चोपलभते ब्रह्म । 
-- य० मेँं० आ० ४४ 
आध्यात्मिक विद्या से, तप से, और आत्मचिन्तन से ब्रह्म की उपलब्धि 
होती है। 


अहिसा सत्य वचन मानृषंस्यं दमो घृणा । 
एतततपो विदुर्धीरा न शरीरस्य शोषणम्‌ । 

- महा० शान्तिपर्व १८९।१८ 
किसी भी प्राणी की हिंसा च करना, सत्य बोलना, करता को त्याग देना 
सन और इन्द्रियों को संयम में रखना,तथा सबके प्रति दया भाव रखना, 
इन्हीं को धीर (ज्ञानी) पुरुषों ने तप माना है। केवल शरीर को सुसाना 
ही तप नहीं है । 

देव द्विज गुरु प्राज्-पुजनं शौचमार्जबम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमहिसा चा शारीरं तप उच्यते ॥१४। 
देवता, ब्राह्मण, गुरु एवं ज्ञानीजनों का पूजन, पविन्नता सरलता, ब्रह्माचर्ग 
और अहिसा--ये शारीरिक तप हैं । 
अनुद्दे गकरं वावयं, सत्यं प्रिय हित॑ च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैच वाइससयं तप उच्यते ॥॥१५। 
उद्देग (अशान्ति) न फरने बाला, प्रिय, छितकारी यथार्थ रात्य भाषण 
ओर स्वाध्याम का अध्यास- से सब साणी मे तप कहे जाते हैं । 


मनःप्रसादः सोम्यत्त्व॑ मोनमात्मधिनिग्महः । 
भावरंणुद्धिरिहोतत्‌ तपो मानसमुष्यते ॥१४५॥। 
>-भगवगीता ११ 
मन की प्रसक्षत्रा, सोग्यभास, सोस, जात्म -लिग्रह तता शुद्ध भाना- ये से 
गानरा तप कह्टे जात है । 
लखगा परया तप््या तपरतत्निसितं मरे।। 
अफलाकाउ दिभियुक्त: साल्विय परिनम्षत ॥१ण०। 


प्रध४ जैन धर्म में तप 


मत, वाणी और शरीर इन तीनों का तप यदि फल की आकांक्षा किए 
विना परम श्रद्धापूवंक किया जाए तो वह सात्विकतप कहलाता है। 
१६ सत्कार मान पूजार्थ तपो दम्भेन चेव ततू । 
क्रियते तदिह प्रोक्त॑ राजसं चलमत्न्‌वम्‌ ॥१५। 
जो तप सत्कार, मान और पूजा के लिए तथा अन्य किसी स्वार्थ के 
लिए पाल्ण्ड भाव से किया जाता है, वह अनिश्चित तथा अस्थिर तप 
होता है, उसे 'राजस' तप कहते हैं । 
२० मुढ़ग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्‌ तामसम्रुदाह्तम्‌ ॥१९। 
--भगवद्गीता १७। 
जो तप मूढ़तापूर्वक, हुठ से वथा मत, वचन, और शरीर की पीड़ा के 
सहित अथवा दुसरे का अनिष्ट करने के लिए किया जाता है,वह 'वामसः 
तप कहा जाता है । ह 
२९ तपो घूलमिदं सर्वे देव मानुषक॑सुखम्‌ । 

“मसुस्मृति ११॥२३५ 
मनुष्यों और देवताओं के सभी सुखों का मूल तप है । 

रर ब्राह्मणस्य तपो ज्ञावं तपः क्षत्व॒स्य रक्षणम्‌ । 

-“मनुस्मृति ११२३६ 
ब्राह्मण का तप ज्ञान है, और क्षत्रिय का तप दुबेल की रक्षा करना है ! 

र्रे यद्‌ दुस्तरं यद्‌ दुरापं यत्‌ दुर्ग यज्च दुष्करम्‌ । 
सर्वतत्‌ तपसा साध्यं॑ तपोहि दुरतिक्रमम्‌ ॥ 

- मनुस्मृति ११।२३६ 
जो दुस्तर है, दुष्प्राप्य है (कठिनता से प्राप्त होने जैसा है) दुर्गम है, और 
दुष्कर है, वह सब तप से साधा जाता है। साधना क्षेत्र में तप एक दुर्ल- 
घन शक्ति है अर्थात्‌ तप से सभी कठिनताओं पर विजय प्राप्त की जा 
सकती है । 

र्‌४ न विद्यया केवलया तपसा वाडपि पात्रता । 
यनत्र वृत्त मिमे चोमे तद्धि पात्र प्रकीर्तितम्‌ ॥ 


“7याज्ञवल्क्यस्मृति ११२२ 


परिशिष्ट २ प््प्प्‌ 


न केवल विद्या से और न केवल तप से पवितन्नता प्राप्त होती है । जिसमें 
विद्या और तप दोनों ही हों, वही पात्र कहलाता है । 


रश सम्मानात्‌ तपस: क्षय: 
--आपस्तम्ब स्मृति १०९ 
सम्मान से तप का क्षय हो जाता है | 
२६ वेदस्योपनिषत्‌ सत्य, सत्यस्योपनिषद्‌ दमः । 
दमस्योपनिषद्‌ दान, दानस्योपनिषत्‌ तपः । 
महाभारत शान्ति पे २५१११ 
वेद का सार है सत्य वचन, सत्य का सार है इन्द्रियों का संयम, संयम 
का सार है दान, और दान का सार है तपस्या । 
२७ तपो हि परमं श्र यः सम्मोहमितरत्युखम_ । 
वाल्मीकि रामायण ७।८४।६ 
तप ही परम कल्याणकारो है | तप से भिन्न सुख तो मात्र बुद्धि के सम्मोह 
को उत्पन्त करने वाला है । 
रद तपसेव महोग्रेण यद्‌ दुरापं तदाप्यते । 
+थोगवा क्षिष्ठ ३।६८। १४ 
जो दुष्प्राप्य वस्तुएं हैं, वे उग्रतपस्या से ही प्राप्त होती हैं । 


२६ ध्यानयोगरतो भिक्षुः प्राप्तोति परमां गतिम्‌ ) 
- शंखस्मृतति 
ध्यान योग में लीन मुनि मोक्षपद को प्राप्त करता है। 
३० आओमित्येव ध्यायथ ! आत्मानं स्वस्ति बः । 
पाराय तमसः: परास्तात । 


-मुण्डकोपनिपद्‌ २।२॥६। 
इस आत्मा का ध्यान 3» के रूप में करो ) तुम्हारा कल्याण होगा 
अन्धकार दूर करने का यह एक ही साधन है । 


बौद्ध वाह मय में तप' 


तपो च ब्रह्मचरियं च॒ त॑ सिनानमनोदक । 
--संयुक्तनिकाय -११५८./ 
तप और ब्रह्मचर्य बिना पानी का स्तान है । ः 
खंति परम तपो तिघिक्खा । 
>-धम्मपद १४।६१“ 
क्षमा (सहिष्णुता) परम तप है । 
सद्धा बीज॑ तपो .वृटिठ । 
--सुत्तनिपात १४२ 
श्रद्धा मेरा बीज है, तप मेरी वर्षा है । 
यस्सेते चतुरो धम्मा सद्धस्स घरमेसिनों । 
सच्च॑ धम्मो धिती चागो सवे पेज्च न सोचति ।। 
-- सुतनिपात १।१०।८ 


जिस श्रद्धाशील गृहस्थ में सत्य, धममें. धृति भौर त्याग (तप) ये चाइ 
धमं हैं, उसे परलोक में पछताना नहीं पड़ता । 


परिशिष्ट ३ ५५७ 
५ अप्पिच्छुता सप्पुरिसेहि. वण्णिता । 
>-थेरगाथा १६।११२७ 
सत्पुरुषों ये अल्पेच्छता (कम इच्छा) की प्रशंसा की है । 
दर विरियं हि किलेसानं आत्ापन परितापनट्ठेन। 
--विसुद्धिमग्गो १॥७ 
वीये (शक्ति) ही क्लेशों को तपाने, एवं झुलसाने के कारण आताप (तप) 


कहा जाता है । 
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प्रस्तुत ग्रंथ के आलेखन के समय कहीं-कहीं संक्षेप करना आवश्यक 
समझा गया, कहीं-कहीं पुस्तकाभाव से विस्तृत संदे प्राप्त न हो पाये-- इस 
प्रकार कई कारणों से कुछ स्थानों पर, कुछ महत्वपूर्ण संदर्भ जो कि तप के 
विषय में विशेष ज्ञातव्य ये, रह गये । पुस्तक को सर्वाग बनाने की दृष्टि से 
कुछ ग्रथों का पुनः अवलोकन कर उन संदर्भों को प्राप्त किया गया है जो 
यहां परिवर्षन शीषंक से परिशिष्ट में दिये जा रहे है । 


--सेंपादक | 


१. तप (सोक्षमार्ग ) का पलिमंथु ; लिदान इस प्रकरण में॥पृष्ठ ११२-११३ 
पर रानी चेलना का प्रसंग है। उसी संदर्भ में निदान के नौ भेद बताये गये 
हैं, जो विस्तार भय से प्रारंभ में छोड़ दिये गये थे, किन्तु वे विशेष मतनीय होने 
से यहां ससन्दर्भ पढ़िए ;--- 

लिदान के नौ भेद :--- & 

(१) एक पुरुष दूसरे समृद्धिशाली पुरुष को देखकर वैसा बनते का भियाणा 
करता है। 

रेप 


५६२ जैन धरम मैं तप 

(२) स्त्री अच्छे पुरुष को प्राप्त करने के लिए नियाणा करती है। 

(३) पुरुष अच्छी स्त्री को प्राप्त करने के लिये मियाणा करता है । 

(४) स्त्री किसी समृद्ध स्त्री को देखकर वैसी वसने का नियाणा करती है। 

(५) कोई व्यक्ति देवगति में उत्पन्न होकर अपनी तथा दूसरों की देवियों को 
वेक्षिय शरीर द्वारा भोगने का नियाणा करता है। 


(६) कोई व्यक्ति देव भव में अपनी देवी को बिना वैक्निय करके भोगने का 
नियाणा करता है । 
(७) कोई व्यक्ति देवभव में अपनी देवी को बिना वैक्रिय (मूल रूप से) 
भोगने का नियाणा करता है । 
(८) कोई व्यक्ति अगले भव में श्रावक बनने का नियाणा करता है। 
(६) कोई व्यक्ति अगले भव में साधु होने का नियाणा करता है। 
इन नौ नियाणों में से पहले चार नियाणे करते वाला जीव केवलि प्ररू- 
पित धर्म को सुन भी नहीं सकता । पांचवे नियाणे' वाला घर्मं को सुन तो 
लेता है किन्तु समझ नहीं सकता, अर्थात दुलंभवोधि होता है और बहुत काल 
तक संसार में परिभ्रमण करता है । छठे नियाणे वाला जीव जिन धर्म को 
पुनकर--समझ कर भी दूसरे धर्म की तरफ रुचि रखने वाला होता है। 
सातवें नियाणें वाला सम्यकृत्व प्राप्त कर सकता है अर्थात उसे-धर्म प्र श्रद्धा 
तो होती है लेकिन ब्रत बिलकुल नहीं ले सकता । आठवें नियाणे वाला श्रावक 
ब्रत ले सकता है लेकिन साधु नहीं बन सकता है। नौंवें नियाणे वाला साधु 
बन सकता है लेकिन उसी भव में मोक्ष तहीं जा सकता । 
ह ७ 
२. भिक्षाचरी प्रकरण में पृष्ठ २५७ पर हमने अभिग्रह के ३० भेद बताए 
हैं। कहीं-कहीं बढ़ाकर ३२ भेद भी गिने गए हैं। वे अधिक दो भेद इस 
प्रकार है--- 
(१)--३१ पुरिमार्थ चरक दिन के पूर्वार्ध में भ्िक्षाचर्या करते वाला 
(२)-३२२--भिन्नपिण्डपात चरक--टुकड़े किए हुए विण्ड (भोजन) को 
ग्रहण करने वाला । के 
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३. कायक्लेश तप के वर्णन में पुष्ठ २६५ पर कायक्लेश के १४ भेद हमने 
बताए हैं । कुछ आचार्यों ने भेद संख्या १३-१४ को एक ही मातकर १३ भेद 
ही माने हैं ! 

कायक्लेश के छठे भेद निषद्या के पांच भेद स्थानांग सुत्र (५।१।४००) में 


बताए गए हैं :-- &दरदार पल घोपडा हर 
१. समपादपुता 49 34, सोचो वालों का 7 ड्तां 
२. गोनिषदिका कक चौपड़ा हाऊम 
जाहराो बाज।", जयपर- 
२. हस्तिशुण्डिका... ५ जे, जयपुर-302003 
& दुर्भाष - 48589 
४. पर्यद्धा 


५. अधंपयंकछ्ा 

(क) जिसमें समान रूप से पर ओर पुतों--कुल्हों से पृथ्वी या आसन 
का स्पर्श करते हुये बैठा जाय,'वह समपादपुतानिषद्या है । 

(खर) जिस आसन में गाय की तरह बैठा जाय, वह गोनिषद्यचिका है । 

(ग) जिस आसन में कूल्हों के ऊपर बैठकर एक पैर ऊपर रखा जाय, 
वह हस्तशुण्डिका है । 

(घ) पद्मासन से बैठता पयंद्धूगनिषद्या है । 

(६) जंघा पर एक पैर चढ़ाकर बैठना अं पयंड्जूगनिषद्या हैं । 

इनमें से किसी एक प्रकार की निषद्या से बैठकर कायोत्सग करता काय- 

क्लेश तप का छठा भेद है । 


४. आतापना के भी कई प्रकार बताये गए हैं :--- 


१ निष्पन्त - सोते हुए आतापना लेना । 

२ अनिष्पन्त--बैठे हुए आतापना लेना । 

३ ऊध्वेस्थित--खड़े हुए आतापना लेना । 

ये क्रमशः उत्कृष्ट, सध्यम एवं जघन्य सानी गईं है । अर्थात्‌ सोते हुए की 
भातापना उत्कृष्ट, बैठे हुए की मध्यम, खड़े हुए की जघन्य ! 
(क) निष्पस्त (सोते हुए) आतापना के तीन भेद हैं--- 
«३ नीचा सुख करके सोना (उत्कृष्ट) 


५६४ ने धर्म में तद 


शा 


२ एक पसवाडे के बल सोना (मध्यस) 

३ सीधा सोना (जघन्य) | 
(ख) अनिष्पन्त (बैठे हुए की) आतापना के तीन भेद हैं--- 

१ गोदोहासन की आतापना (उत्क्ृष्ट) 

२ उह्कदुकासन की आतापना (मध्यस) 

३ पर्यकासन की आतापना (जघन्य) 
(ग) ऊध्वस्थित (खड़े हुए की) आतापना तीन प्रकार की हैं-- 

१ हस्तिशुण्डिकासन की आतापना (उत्कृष्ट)... 

२ एक पैर पर खड़े रहकर (बगुलासन) की आतापना (मध्यम) 

३ सामान्य रूप से खड़े रहकर ली गई आतापना (जधन्य) 

कं 

४५, प्रायश्चित्त तप के प्रकरण में पृष्ठ ३६३ पर प्रतिसेवता का वर्णन 
किया गया है । उस सन्दर्भ में कुछ तथ्य और प्राप्त हुआ है। दशवेकालिक 
हारिभद्रीय (११) में तथा स्थानांग ४॥१॥ २६३ में प्रायश्चित्त चार प्रकार 
का बताया है -- 

प्रायश्चित के चार भेद ये हैं--१. प्रतिसेवनाप्रायश्चित, २. संयोजना- 
प्रायश्चित्त, २. आरोपणाप्रायश्चित्त, ४. परिकुज्च्नाप्रायश्चित्त । 

(१) प्रतिषिद्ध अर्थात्‌ नहीं करने योग्य कार्य का सेवन करना प्रतिस्ेवना है । 
उसकी शुद्धि के लिये जो आालोचना-प्रतिक्रणण आदि किये जाते हैं; 
उन्हें प्रतिसेवनाप्रायश्चित्त कहते हैं । इसके दस भेद हैं । 

(२) एकजातीय अतिचारों---दोषों का मिल जाना संयोजना है | जैसे -- कोई 
साधु शय्यातरपिण्ड लाया, वह भी गींले हाथों से, वह भी सामने लाया 
हुआ और वह भी आधाकर्मी--इस प्रकार के संयुक्त दोषों का जो 
प्रायश्चित्त होता है, उसे संयोजनाप्रायश्चित्त कहते हैं । 

(३) एक अपराध का प्रायश्चित्त करने पर बार-बार उसी अपराध का सेवत 
करने से विजातीय-प्रायश्वित का आरोपण करना आरोपणाप्रायश्चित्त 


है। जैसे- एक अपराध के लिए पांच दिन के तप का प्रायश्चित्त 


दिया । फिर उसी का सेवन करने पर दस दिन का, फिर सेवन करने 


परिपिष्ट ४ ५६५ 


पर पन्द्रह दिन का, इस प्रकार छः मास तक लगातार प्रायश्चित्त देना । 
छः मास से अधिक तप का प्रायश्चित्त नहीं होता । 

(४) द्रव्य क्षेत्र काल भाव की अपेक्षा से अपराध को छिपाना या दूसरा रूप 
देना परिकुछ्चना है। इसका जो प्रायश्चित्त है, वह परिकुओू्चनाप्राय- 
णशिचत्त कहलाता है । 

€3 

६. 'भालोचनता के लाभ' शीषंक पृष्ठ ३६९-४०० के सन्दर्भ में स्थातांग 
सुत्र का यह वर्णन भी काफी महत्त्व रखता है, जो विशेष मननीय है । 

स्थानांग ८।१६७ में कहा है कि जो व्यक्ति अपने दोषों की आलोचना 
कर लेता है, वह मरकर विशालसमृद्धि, लम्बी आयु तथा उच्चजाति का 
देवता बनता है (किल्विपिक, आभियोगिक, कान्दर्षिक आदि नहीं बनता) 
वह वहाँ दिव्य वस्तष, दिव्य आभूषण, दिव्यं तेज आदि से दर्शो दिशाओं को 
प्रकाशित करता हुआ विविध नाटक, गीत, वादिदत्नों के साथ दिव्य भोगों का 
अनुभव करता है । वह देवताओं में विशेष सम्मानीय होता है तथा जब देव- 
सभा में भाषण देने लगता है तब चार-पांच देवता खड़े होकर कहते हैं--हे 
देवानुप्रिय ! और कहिये-और कहिये ! आपका भाषण बहुत प्रिय लगता है । 

इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने दोषों की आलोचना किये बिना मरता है, 
वह नरकादि दुर्गंतियों में जाता है । पहले कुछ त्याग तपस्या की हुईं होने के 
कारण कदाचित्‌ व्यन्तर-किल्विषिक आदि देव बस जाता है तो उसकी आयु, 
ऋद्धि, तेज आदि अल्ब होते हैं, उसे उच्चभासन एवं सम्मान' नहीं मिलता । 
जब बह बोलने के लिए खड़ा होता है तो चार या पांच देवता उसे रोकते 
हुए कहते हैं--बस, रहने दीजिए ! अधिक मत बोलिये ! 

स्वर्ग से च्यवकर यदि वह मनुष्य लोक में आता है तो भन्‍्त प्रान्त 
तुच्छ दरिद्र या भिक्षुकादि कुलों में उत्पन्न होता है एवं अमनोज्ञ वर्ण-गंन्धरस- 
स्पर्श वाला तथा हीत दीन स्वर वाला होता है। 

७ इसी प्रकरण में छेदाहु प्रायश्चित्त के अन्तर्गत पृष्ठ ४१७ के सन्दर्भ 
में यहू विशेष वर्णन और भी ज्ञातव्य हैं--- 
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छेद या तप रूप मासिक प्रायश्चित्त के दो भेद हैं'--उद्घातिक और 
अनुद्घातिक । उद्घातिक-मासिकप्रायश्चित्त दो प्रकार का है--भिन्नमारिक 
एवं लघुमासिक । भिन्नमासिक के जघन्य रूप में एक दिन निर्विकृति अर्थात्‌ 
विगय का त्याग करना पड़ता है तथा उत्कृष्ट रूप में २५ दिन का तप या 
छेद स्वीकार करना पड़ता है । लघु मासिक में जघधन्य पुरिमड्ढ़ करना (आधे 
दिन तक भूखा रहना) पड़ता है एवं उत्कृष्ट २७ दिन का तप या छेद 
होता है । ध 
अनुद्घा तिक का अथ गुरुमभासिक है--इसमें जघन्य एकासन [दिन में एक 
ही बार खाकर रहना) और उत्कृष्ट ३० दिन का तप या छेद होता है । 
चातुर्मासिक एवं षाण्मासिक प्रायश्चित्त भी दो प्रकार के हैं--उद्घातिक्‌ 
एवं अनुद्घातिक अर्थात्‌ लघु एवं गुर। लघुचातुर्मासिक में जघन्य आयंम्बिल 
एवं उत्कृष्ट १०५ दिन का तप या छेद होता है तथा गुर्चातुर्मासिक में 
जघन्य एक उपवास व उत्कृष्ट १२० दिन का तप या छेद होता है। 
लघुपाण्मासिक में जघन्य बेला एवं उत्कृष्ट १६४ दिन का तप या छेद 
होता है। ग्रुरषाण्मासिक में जघन्य तेला एवं उत्कृष्ट १८० दिन का तप या 
छेद होता है । हम 
मासिकादि प्रायश्चित्तों की जधघन्यता एवं उत्क्ृष्टता दोपों की मन्दता- 
तीव्रता तथा दोधी को परिस्थिति के अनुसार होती है । किसको किस प्रकार 
का प्रायश्चित्त देना--यह निष्यक्ष-प्रायश्चित्तदाता के विचारों पर निर्भर है। 
किन-किन दोपों का सेवन करने से मासिक-चातुर्मासिक एवं पाण्मासिक 
प्रायश्चित्त आता है, यह वर्णन निशीय, वृह॒त्कल्प एवं व्यवहार सुत्र से जानने 
योग्य है । हे 
७ 
८. पृष्ठ ४२३ पर विनय के तीन अर्थ किये गए हैं। वहां इतना और 
भी समझना चाहिए कि विनय के वाचक तीन शब्द काफी प्रचलित हैं-- 


१ यह विधि निश्वीथ सुत्र के हस्तलिखित टब्बों के आधार पर दी गई है । 
देखें मोक्ष प्रकाश २५३ 
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२ भक्ति- हाथ जोड़ना, सिर झुकाना आदि बाह्य व्यवहार में न म्रता 
प्रदशित करना १ 
२ बहुमान - ग्रुरुजनों के प्रत्ति हृदय में श्रद्धा एवं प्रीति रखना। तथा 
उनका आदर करता । 
हे वर्णवाद--मु्णों की प्रद्ंसा करना, उन्हें प्रहण करने का प्रयत्न करना । 
मे तीनों शब्द विनय के अर्थ में प्रचलित है । 
७) 
€. अप्रशस्त मत विनय के अन्तर्गत पृष्ठ ४३५ पर सात भेद बताये 
गए हैं । इन्हीं भेदों में परिवर्धन कर औपपातिक सूत्र में बारह भेद कर दिये 
गए हैं, जो इस प्रकार हैं-- 
अप्रशस्तमनोविनय--अप्रशस्तमन अर्थात्‌ खराब मन । यह बारह प्रकार 
का होता है-- 
(१) सावश--गहित (निन्दित) कार्य से युक्त, अथवा हिंसादि कार्य से युक्त 
मन की प्रवृत्ति । 
(२) सक्तिय--काथयिकी आदि क्रियाओं से युक्त मन की प्रवृत्ति । 
(३) सकर्कश--ककेश (कठोर) भावों से युक्त मन की प्रवृत्ति । 
(४) फदुक -- अपनी आत्मा के लिये और दूसरे प्राणियों के लिए अनिष्ट- 
कारी मन की प्रवृत्ति । 
(५) निष्ठुर- मृदुता (कोमलता)--रहित मन की प्रवृत्ति। 
(६) परुष--कठोर अर्थात्‌ स्नेहरहित मन की प्रवृत्ति। 
(७) आस्रवकारो--जिससे अशुभ कर्मों का आगमन हो, ऐसी मन की 
प्रवृत्ति | 
(८) छेदफारी--अमुक पुरुष के हाथ-पैर आदि अवयवब काट दिये जाएँ 
इत्यादि मन की प्रवृत्ति । 


(६) भेदकारी--अमुक पुरुष के नाक-कान आदि का भेदन कर दिया जाएँ, 
ऐसी मन की प्रवृत्ति । 
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(१०) परितापत्ताकारी--प्राणियों को संतापित किया जाए इत्यादि मन की 
प्रवृत्ति । मु 
(११) उपब्रवफ़रारी--अमुक पुरुष को ऐसी वेदना हो कि उसके प्राण छूट 
जायें या अमुक पुरुष के धन को चोर चुरा ले जाएँ, इस प्रकार मत्त 
में चिन्तन करना । 
(१२) भूतोपधातकारी--जीवों का विनाश करने वाली मन की अवृत्ति.। - 
हट 
१०. वैयावृत्य तप के प्रकरण में पांचवा भेद है ग्लान (रोगी) की सेवा 
करना । ग्लान वैयावृत्य के सम्बन्ध में प्रवचन सारीद्धार द्वार ७१ गाथा २६ 
में काफी विस्तार से वर्णण मिलता है। ग्लान प्रतिचारी (रोगी की सेवा 
करते वाले) के बारह भेद बताये हैं, जो इस प्रकार हैं--- 


(१) उद्धतंनप्रतिचारी--ये ग्लान मुनि को पासा बदलाना, उठाना, बैठाना, 
बाहर ले जाना, भीतर लाना, उनकी पडिलेहणा करना इत्यादि रूप 
सेवा करते हैं । 

(२) द्वारप्रतिचारी--ये ग्लान मुनि के पास अधिक भीड़ न हो जाये, इसलिए 
कमरे के द्वार पर बैठे रहते हैं। | 

(३) संस्तारप्रतिचारी-ये ग्लान मुनि के लिये साताकारी शब्यासंथारे की 
व्यवस्था करते हैं । 

(४) कथकप्रतिचारी--ये ग्लानमुनि को धर्मोपदेश सुनाते हैं एवं धैर्य बंधवाते 
हैँ । 

(४) वादिश्रतिचारी - ये विशेष चर्चावादी होते हैं एवं प्रसंग आने पर ग्लान 

मुनि के पास उत्पन्न विवाद को शान्‍्त करते हैं । 

अग्रद्वारप्रतिचारी - ये उपाश्नय के मुख्य द्वार पर बैठते-हैं ताकि कोई 


भत्यन्तीक ग्लानमुनि के पास आकर क्लेश आदि न कर सके । 


(७) भक्तप्रतिचारी--/ये ग्लानमुनि के लिए आहार-पानी की व्यवस्था 
(८) पानप्रतिचारी-. (करते हैं । 


(६) पुरीपप्रतिचारी--- (ये ग्लान मुनि के मल-मूत्र परठने का काम करते 
(१०) प्रसरवणप्रतिचारी- _ (है । 


(६ 


ला 
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(११) बहि:कथकप्रतिचारी--ये ग्लानसुनि के पास धर्म प्रभावना के लिए 
बाहर के लोगों को कथा सुनाते हैं । 

(१२) दिशासमर्थप्रतिचारी--ये ग्लानमुनि के पास छोटे बड़े आकस्मिक 
उपद्रवों को शान्त करने का काम करते हैं [प्रत्येक कार्य पर ४-४ साधु 
नियुक्त होते हैं, अतः उत्कृष्ट स्थिति में त्लानप्रतिचारियों की संख्या 
४७८ हो जाती है) । 

छठे 

११. पृष्ठ ४६१ पर स्वाध्याय के दुसरे भेद पुछ्छता का वर्णन किया गया 

है। उत्तराष्ययत २६।३० भें बताया है प्रःछना करने वाला अपनी शंकाओं 

की छुर कर ज्ञान को निर्मल बनाता है तथा कांक्षामोहनीय कर्म को खपाता 

है पृष्छा- प्रश्न भनेक प्रकार के होते हैं । इस संदर्भ में स्थानांग ६।५३४ में 
प्रस्त छह प्रफार के बताए हैं जो विशेष शातव्य हैं--- 

परम छः प्रकार के माने गये हैं - (१) संशयप्रश्त, (२ ) ध्युदुग्हप्रएन, 

(३) अनुयोगीप्रएण (४) अनुलोम प्रश्न (५) तथाज्ञानप्रएन, (६) अतथाज्ञान 

प्र ' 

(१) भर्थे विशेष में संदेह होने पर गुदद आदि से जो पूछा जाता है, वह संशय- 
प्रश्त है। संसार के सभी व्यक्ति संग्राय के पात्र हैं, फेवल दो ही जीव 
ऐसे होते हैं, जिसके मन में शंका नहीं होती । उनमें एक तो सर्वज्ञ 
भगवान है, और हूसरे अध्वष्य जीव । 

संदेह होने पर अनेक देवों, मुत्ति-महर्षियों एवं गृहस्थों ने भगवान 
महावीर के पास जो जिज्नासारूप प्रशन पूछे थे, वे सब संशय छह 
समझने चाहिए । शंका का समाधान करने के लिए प्रश्त अवश्य पृछना 


भाहिए लेकिन उसके साथ द्वव्य-क्षेत्र काल भाव का ध्यान रखना 
प्रण भावश्यक्‌ है | 


(२ 


िज्जनीी 


दुराभह अथवा परपक्ष को बुपित फरने के लिये जो प्रश्व किया जाता 


है, बहू व्युदग्नहम्रश्त है । उसमें प्रश्नकर्ता की भावना प्रतिपक्षी को नीचा 
दिखाने की रहती है । 
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(३) तत्त्व विशेष का प्रर्पषण करने के लिये व्याख्यानकर्ता एवं ग्रन्थकर्तो 
अपने आप प्रश्न उठाता है एवं फिर उसका समाधान करता है । इस 
प्रकार का प्रश्त अनुयोगी प्रश्न है। जैसे--आगम में “कई क्िरियाओ 
पन्नत्ताओ यों प्रश्त उठाकर पांच क्रियाओं का स्वरूप समझाया 
गया है । 

(४) सामनेवाले को अनुकूल करने के लिये --“आप कुशल तो हैं -- इत्यादि 
शिष्टाचार रूप जो प्रश्न पूछा जाता है, वह अनुलोम प्रश्न है । 

(५) प्रश्न का उत्तर जानते हुए भी गौतमआदिवत्‌ जो प्रश्न पुछा जाता है, 
वह ॒तथाज्ञानप्रश्न है। केशीस्वामी द्वारा किये गये प्रश्न भी इसी 
कोटि के हैं । 

(६) प्रश्त का उत्तर न जानते हुए अज्ञानी व्यक्ति द्वारा यत्किचित्‌ प्रश्न 
किया जाता है वह अतथाज्ञानप्रश्न है । 

७ 

१३. पृष्ठ ४६६ पर धर्म कथा के चार भेद बताये गये हैं। इन चारों 
के चार-चार अन्तर्भेद करके कुल १६ भेद भी किये गये हैं । इनका विस्तृत 
वर्णन स्थानांग ४॥२।२८२ की टीका तथा दशर्वेकालिक अ० ३ की नियुक्ति 
गाथा १६९७-९८ की टीका में प्राप्त होता है। वह वर्णन विशेष ज्ञातव्य होने 
से यहाँ दिया जा रहा है-- 

१. आक्षे पणीधर्मंकथा-- श्रोताओं को मोह से हटाकर धर्मतत्व की 
भोर आकर्षित करने वाली कथा आतक्षेपणी कहलाती है। यह चार प्रकार 
की होती है-- १. आचारओआरक्षेपणी, २. व्यवहारआक्षपणी ३. प्रन्नप्ति 
भाक्ष पणी, (४) दृष्टिवाद आक्षेपणी 
(क) केश-लोच-अस्नान आदि साघुआचार के द्वारा अथवा दशवैकालिक- 

आचारांग आदि आचार-प्रदश्शक सूत्रों के व्याख्यान द्वारा श्रोताओं को 
तत्त्व के श्रति आकपित करने वाली कथा आचार-आशक्ष पणी है. 


(ख) किसी तरह का दोष लगाने पर उसकी शुद्धि के लिये आलोचना आदि 
प्रायश्चित्तों अथवा व्यवहार वृहत्कल्प आदि सूत्रों के व्यास्यान द्वारा 
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श्रोताओं को भात्मशुद्धि की तरफ आकपित करने वाली कथा व्यवहार 
आक्षेपणी है । है 

(ग) श्रोताओं की शंकाओं का समाधान करने वाली, उनकी श्रद्धा को हृढ़ 
बनाने वाली अथवा प्रज्ञप्ति (भगवती) भादि सूत्रों के व्याख्यान द्वारा 
तत्व के प्रति झुकाने वाली कथा प्रज्ञप्ति आक्षे पणी है । 

(घ) नय-निक्ष प आदि से जीवादि-सुक्ष्म तत्त्वों को समझाने वाली अथवा 
श्रोताओं को दृष्टि को विशुद्ध करने वाली अथवा हृष्टिवादविपयक 
व्याख्यान द्वारा तत्त्व के प्रति आकपित करने वाली कथा हृष्टिवाद 
आक्षे पणी है 

२ विक्ष पणीधर्मफथा--श्रोता को कुमार्ग से हटाकर सुमार्ग पर लाने 
वाली प्रर्मकथा विक्षेपणी कहलाती है । इसमें कुश्रद्धा को हटा कर सुश्रद्धा 
स्थापित करने की दृष्टि रहती है । इसके चार भेद हैं :-- 

(क) स्व-रिद्धान्त के गुणों का प्रकाश करके पर-सिद्धान्तों के दोपों का 
दर्शन कराना प्रथमविक्षे पणीकथा है । 

(ख) पर-सिद्धान्त का कथन करते हुए स्वसिद्धान्त की स्थापना करना 
द्वितीयविक्षेपणीकथा है । 

(ग) पर-सिद्धान्त में घुणादार-न्याय से जितनों वाते जिनागम सहद है 
उन्हें कहकर जिनागम विपरीत वाद के दोप दियाना अबवा 
आस्तिकवादी का अभिप्राय वताकर नास्तिकवाद का निराकरण 
करना तृतीयविक्षेवर्णीकवा है । 

(पघ) पर-सिद्धान्त में फट्दी हुई मिथ्या बातों का वर्णन करके स्थसिद्धान्त 
द्वारा उनका निराफर्ण फरना अथवा नाह्तिकवादी फ्री हृच्टि के 
तर्णन करके आाध्तिकवाद को स्थापना करना चतुर्भबिद्ष परत्मीकृषा 2 | 

सयंप्रथम जाते वर्गीक्या कटनी चाहिये, उसमे क्ोत्राओों को सदि 
सम्पक्त्थ पा लाने हो भाये तो फिर उनके सामने सिद्ध वा का पर 


से प्रहष करते पर शिष्य की सम्मकछदत दूढ भी हो सकती /£ से न 
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को यदि मिथ्याभिनिवेश हो तो वह पर सिद्धान्त के दोषों को तर समझकर 

गुरु को पर-सिद्धान्त का निन्‍्दक भी समझ सकता है। 

३ संवेगनीघर्मफथा--जिसके द्वारा विपाक की विरसता बताकर श्रोता-' 
जन में वैराग्य छत्पन्न किया जाये, वह संवेगती धर्म कथा है | इसको संवेजनी 
तथा संवेदनी भी कहते हूँ । इसके चार भेद हैं ? 

(१) इहलोकसंवेगनी, (२) परलोकसंवैगनी (३) स्वशरदीरसंवेगनी, 
(४) परशरीरसंवेगनी । 

(क) मनुष्य शरीर एवं भोगों की असारता तथा अस्थिरता बताकर वैराग्य 
पैदा करना इहलोकसंवेगनीकथा है । 

(ख) देव भी पारस्परिक ईर्ष्या, भय और वियोग तथा तृष्णा भादि के दुःखों 
से दुखी हैं। उन्हें भी मरकर मनुष्य तियंञज्च रूप दुर्गंति में जाने की 
एवं गर्भ तथा जन्म सम्बन्धी घोर कष्ट छठाने की चिन्ता लगी रहती 
है---इस प्रकार परलोक का स्वरूप बताकर वेराग्य उत्पन्न करना 
प्रलोक पंवेगनीकथा है । 

(ग) यह शरीर स्वयं अशुचिरूप है, अशुचि (रजवीयं) से उत्पन्न हुआ है 
और अशुचि का कारण है-- इस प्रकार मानव शरीर के स्वरूप को 
बताकर वेराग्य उत्पन्न करना स्वशरी रसंवेगनीकथा है । 

(घ) किसी मृत शरीर ([मुर्दा) के स्वरूप को समझ कर वैराग्य उत्पन्त 
करना परशरी रसंवेगनीकथा है । 

४. निर्वेदनीधर्मफ्था--इहलोक-प्र रलोक में प्रोप्त होने वाले पुण्य-पाप 
के शुभाशुभ फलों को समझाकर संसार में उदासीनता पैदा करना निर्वेदनी 
घमंकथा है । इसके चार भेद हैं ? 

(के) इस भव में किये गये चोरी-जारी आदि दुष्कम एवं दानादि सत्कर्म 
यहीं फल जाते हैं। जैसे--चोरी-नारी से बदनामी, तथा अशञ्मान्ति 
मिलती है ओर तीथ्थंकरादि महामुनियों को दान देने से मन की 
प्रसन्नता एवं स्वर्णादि द्रव्य प्राप्त होते हैं। तपस्या से अनेक प्रकार 


की लब्धियां मिलती .हैं। इस प्रकार का वर्णन करने वाली कथा 
प्रथमनिर्वेदती कथा है । । 
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(ख) यहां किए हुए दुष्कमों का फल नरकादि दुर्गति में तथा सत्कर्मों का 
फल स्वर्गादि सद्गति में मिलने का वर्णत करना प्वितीय निर्वेदती 
कथा है । 


(ग) पूर्व भव में किये हुये पापों के उदय से यहाँ दुःख, दोर्भाग्य, रोग और 
शोक मिलते हैं तथा पुण्यों के उदय से सुख-सोभाग्य-आरोग्य और 


आनन्दादि मिलते हैं। इस प्रकार का वर्णन करना तृतीय निर्वेदनी- 
कथा है । 


(घ) पूर्व भव में किये हुये शुभ-अशुम कर्मों का आगामीभव में फल मिलने 
रूप वर्णव सुनाना । जैसे--पूर्व भव में किसी जीव ने नरक योग्य 
कुछ कर्म करके बीच में काक-गीघ एवं तन्दुलमच्छ आदि का जन्म ले 
लिया एवं बेंघे हुए अधूरे नरक योग्य कर्मों को पूर्ण करके नरक में 
उत्पस्त हो गया एवं पिछले तीसरे भव में बांधे हुये अधूरे अशुभ कर्मों 
को भोगने लगा । इसी प्रकार तीर्थकरनाम कर्म बांधने के बाद भी 
जीव तीसरे भव में तीर्थंकर होकर भोगता है। जिस कथा में इस 
प्रकार का वर्णन हो, वह चतुर्थेनिर्वेदनीकथा है । 


5] 
१४. पृष्ठ ४७० पर छ्याल का स्वरूप बताया गया है। उसी संदर्भ में 

ध्यान के आठ अंगों का स्वरूप भी समझने जैसा है। वहां विस्तारभय से नहीं 

दिया गया है जो यहाँ पर दिया जा रहा है-- 

ध्यान के आठ अंग--- ह 


(१) घ्याता, (२) ध्यान, (३) फल, (४) ध्येय, (५) ध्यान का स्वामी, 
(६) ध्यात के योग्य क्षेत्र, (७) ध्यात के योग्य समय, (5) ध्यान के 
योग्य अवस्था । 

(१) ध्यात्ता--वह व्यक्ति ध्यान के योग्य माना गया है, जो जितेन्द्रिय है, 
धीर है, जिसके फ्रोधादि कषाय शान्‍्त हैं, जिसकी आत्मा स्थिर है, जो 
सुखासन' में स्थित है एवं नाशा के अग्म भाग पर नेत्र टिकाने वाला है। 
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(२) ध्यान--अपने इष्ट विपय (ध्येय में लीन हो जाना भर्थात आज्ञाविच- 

,..यादि रूप से स्वयं परिणित हो जाना-- रम जाना ध्याव है । ह 

आसक्ति का त्याग, कषायों का निग्रह, त्रत धारण तथा मन एवं ड्न्द्रियों 

को जीतना--ये सव कार्य ध्यान की सामग्री है । कि 

(३) फल--ध्यान का फल संवर-निज रा है । अर्थात्‌ आते हुये नये कर्मों को 

रोकना एवं पुराने कर्मों को तोड़ना है। भौतिक सुख सुविधाओं की 
प्राप्ति के लिये ध्यान करना निषिद्ध है| ह 

(४) ध्येय--जिस इष्ट का अवलम्बन लेकर ध्यान-चिन्तन किया जाता है, 
उसे ध्येय कहते हैं । ध्येय के चार प्रकार है--(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, 
(३) रूपस्थ, (४) रूपातीत । | 

(५) ध्यान का स्वामी-- (१) वैराग्य, (२) तत्त्व ज्ञान, (३) निग्नेन्थंता, (४) 
समचित्तता, (५) परिग्रह जय--ये पाँच ध्यान के हेतु हैं । इनसे सम्पन्न 
व्यक्ति व्यान का स्वामी (अधिकारी) कहलाता है । 

(६) घ्यान का क्षेत्र --जहां ध्यात में विष्न करने वाले उपद्रवों एवं विकारों 
की सम्भावना न हो -ऐसा क्षेत्र ध्यान के योग्य माना जाता है । 

(७) ध्यान के योग्य काल यद्यपि जब भी मन स्थिर हो उसी 'समय ध्यान 
किया जा सकता है, फिर भी अनुभवियों ने प्रात: काल को सर्वोत्तिम 
माना है। 

(८) ध्याव के योग्य अवरुथा--श री र की स्वस्थता एवं मन की शान्त अवस्था 
ध्यान के लिये उपयुक्त कहलाती है। तभी तक ध्यान स्थिर रहता. है, 
जब तक शरीर या मन में खिन्नता न हो--इसलिये कहा है कि जाप 
से श्रान्त होने पर ध्यान एवं ध्यान से श्रान्त होने पर जाप में लग जाना 
चाहिये तथा दोनों में मनन लगे तो स्तोच्न पढ़ना शुरु कर देना 
चाहिये । 

०० 


प्रस्तुत पुस्तक प्रकाशन में विशिष्ट सहयोगी 


शाहु-बच्छराज जो सुराना 

आप सोजत (मारबाड) के 
निवासी हैं । शाह-जयवंतराजजी 
हाराचदजी सुराना सिंधियों की 
पालचालों के सुपुत्न स्वर्गीय बच्छ- 
राजजी सुराना, शांत स्वभावी, मिलन- 
सार एवं सेवाभावबी भद्रपुरुष थे । 
आपके भरे पूरे परिवार में विद्यमान 
जोधराजजी-संपत्तराजजी, मदनलाल 
जी, शुभराजजी, डंगरचन्दजी आदि 
५ पुत्र एवं दो पुत्रिया है--आपका 
व्यापार+सेलम (मद्रास) में है । 
सारे भाई उदारमना एवं भ्रुरुदेव के 

अनन्य भवत है । 
५) 


श्री बलवन्तराजजी खाटेड 


आप बगड़ी निवासी दिलेर, 
उत्साही और क्रान्तिकारी विचारों 
के नवयुबक हैं। आपकी धर्मपत्नी 
श्रोमती सज्ञनकुंबर बाई भी बड़ी 
घमपरायणा एवं विवेकशील हैं। क्रो 
खाटंडजी का व्यवसाय मद्रारा में है। 
बगड़ी के हाईस्कूल तथा छात्रावास के 
लिए आपकी सहायता प्रशंसनीय 
रही हे । आप भी गुरुदेव के परम 
भषत हैं । 


| 
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श्रीमान रेखचंदजी रांका 

आप वबगड़ीनिवासी रांका परि- 
बार के तेजस्वी नक्षत्र हैं। वोरीदास 
छुगनमल फर्म के मालिक हैं । 
तादगी, सभ्यता, विनम्नता एवं सेवा 
परायणता आपकी चिरसंगिनी है। 
मुस्काता चेहरा, मिलनसार स्वभाव 
और अतिथिसत्कार में अग्रणी 
श्री रेखचंदजी बड़े ही शांत, गंभीर 
एवं गुरुभकत सज्जन पुरुष हैं । 
समाज सेवा के कार्यो में आपने खुले 
दिल से लक्ष्मी का संदुपयोग किया 
है । आप बंगड़ी व, स्था, जैन श्रावक 
संघ के मनन्‍्त्री एवं समाज में 
सम्माननीय व्यक्ति हैं । मद्रास 
(चित्ताधरी पेठ) में डी. आर. रांका 
ब्रद्स नाम से आपकी सुप्रसिद्ध 
फर्म है । 


श्रीमान्‌ किशनलालजी बोहरा 
आपको जन्मभूमि अटपड़ा है। 





आपके पित्ताजी अनोपचंदजी बहुत ही 
धामिक प्रवृत्ति एवं उदारमना 
सज्जन प्रकृति के प्रामाणिक श्रावक 
ये । गुरुदेव के प्रति अनन्य भवित 
रखते थे। आपके सुपुत्र श्री किशन- 
लालजी भी अपने पिताजी के 
आज्ञाकारी पुत्र हैं । अपने पिताजी की 
यादगार में आप द्रब्य का अच्छे 
कार्यों में उदारतापूृवंक उपयोग कर 


ह्ह्‌ह। 





कन ऑििलननिलननन कान च्ल्च्प्ट्र एटा ० 


हु 


श्रीमान्‌ छगनराज जी 
केवलचंदजी फोठारी 
(मद्रास) 
श्री केवलचंदजी बड़े उत्साहीं 
उदारमना एवं सेवाभावी पृज्य गुरुदेव 
के प्रम भवत हैं। आप निम्बोल 
के मूल निवासी हैं तथा अभी 
तिरवन्नामल (६ मद्रास ) में आपका 
व्यापार चल रहा है ॥ 
0 


|__फोट प्राप्त नहीं | 


| श्‌ 
श्री मरुघरकेसरी साहित्य प्रकाशन समिति 
(प्रवचन प्रकाशन विभाग) 


सदस्यों की शुभ नामावली 


प्रथम श्रेणी 





बी. सी, ओसवाल, जवाहर रोड रत्नागिरी (सिरीयारी) 

शा० इन्दरसिह जी मुनोत, जालोरी गेट, जोधपुर 

दा० लादूराम जी छाजेड़, व्यावर, (राजस्थान) 

शा० चम्पालाल जी डु गरवाल, नागरथपेटठ बेंगलोर सिटी (करमावास) 
शा० कामदार प्रे मराज जी, जुमा मस्जिद रोड,बेंगलोर सिटी (चावंडिया) 
दा० चांदमल जी मानमल जी पोक रना, पेरम्पर मद्रास ११ (चावंड्िया) 
जे. बस्तीमल जी जन, जैनगर बेंगलोर ११ (पुणलू) 

शा० पुखराज जी सीसोदीया, व्यावर 

शा० बालचंद जी रूपचंद जी बाफना, 

११८/१२० जवेरीबाजार बम्बई-२ (सादड़ी) 

शा० बालाबगस जी चम्पालाल जी बोहरा, राणीवाल 

शा० फेवलचंद जी सोहनराज बोहरा, राणीवाल 

शा० अमोलकचंदजी धर्मीचंदजी भाछा,वड़ी फांनचो पुर, मद्रास (सोजत रोड़ ) 
शा० भुरमल जी मीठालाल जी वाफना, तिरफोयलुर मद्रास (आगेवा) 


५७६ जैन धर्म में तप 


१४ 
श्र 
१६ 
१७ 
श्ष 
१६ 
२० 
२१ 
र२ 
र्रे 
र््‌ड 


र्घ 
२६ 
२७ 
र््‌ष 
२६ 


१ 
रे 
डरे 
ह:॥ 
जे 
६ 
७ 


पर 


शा० पारसमल जी कावेडिया, आरकाट मद्रास (सावड़ी) 

शा० पुकराज जी अनराज जी कटारिया, आरकोनम्‌ मद्रास (सेवाज) 
शा० सिमरतमल जी मानमल जी संखलेचा, मद्रास (बीजाजी का पुक्ा) 
शा० प्रेमसुख जी मोतीलाल जी नाहर, मद्रास (कालृ) 

शा० गृूबड़मल जी शांतिलाल जी तालेरा, एनावरम, मद्रास 

शा० चम्पालाल जी नेमीचंद जी, जबलपुर (जैतारण) 

शा० रतनलाल जी पारसमल जी चतर, व्यावर 

शा० सम्पतराज जी कन्हैयालाल जी मूथा, कूपल (मारवाड़-मादलिया) 
शा० हीराचन्द जी लालचन्द जी धोका, नक्साबाजार, मद्रास 

शा० नेमीचन्द जी धर्मीचन्द जी आच्छा, चंगलपेठ, मद्रास 

शा० एच० घीसुलाल जी पोकरता एन्ड सन्‍स आरकाट--3.-8-.0.7:. 
(बगड़ी नगर) 

शा० गीसुलाल जी पारसमल जी सिंघवी, चांगलपेट मद्रास 

शा० अमोलकचन्द जी भंवरलाल जी विनायकिया, नक्शा बाजार, मद्रास 
शा० पी० बींजराज नेमीचंद धारीवाल, तीरुवेलूर 

शा० रूपचंद जी माणकचंद जी बोरा, बुशी 

शा० जेठमल जी राणमल जी सर्राफ, बुशी 


द्वितीय श्रेणी 
श्री लालचंद जी श्री श्रीमाल, ब्यावर 
श्री सूरजमल जी इन्दरचंद जी संकलेचा, जोधपुर 
श्री मुन्तनालाल जी प्रकाशचंद जी तम्बरिया चौधरी चौक, कटक 
श्री घेवरचंद जी रातड़िया, रावटेंसनपैठ 





श्री बगतावरमल जी अचलचंद जी खीवसरा ताम्बरम, मद्रास 
श्री छोतमल जी सायबचंद जी खीवसरा, वौपारी 

श्री गणेशमल जी मदनलाल जी भंडारी, नीमली 

श्री माणकर्चंद जो गुलेछा, व्यावर 


परिशिष्ट ४ 


६ 
१० 
११ 
- १२ 
श्र 
१४ 
श्श्‌ 
१६ 
१७ 


श्प 
१६ 
२० 
२१ 


र्र 
श्रे 
र४ 
२५ 


२६ 
२७ 
सर्प 
२६ 
३० 


४७७ 
श्री पुखराज जी बोहरा, राणीवाल वाला हालम्ुुकाम पीपलिया कलों 
श्री धर्मीचंद जी बोहरा जुठावाला, हा० मु० पीपलिया कलों 

श्री नधमल जी मोहनलाल जी लूणिया, चन्डावल 

श्री पारसमल जी शान्तीलाल जी ललवाणी, बिलाड़ा 

श्री जुगराज जी मुणोत्, मारवाड़ जंक्शन 

श्री रतनचन्द जी शान्तीलाल जी मेहता--सावड़ी (मारवाड़) 

श्री मोहनलाल जी पारसमल जी भंडारी, बिलाड़ा 

श्री चम्पालाल जी नेमीचन्द जी कटारिया, बिलाड़ा 

श्री गुलाबचन्द जी गंभीरमल जी मेहता--गोलवड 

[तालुका डेणु--जि० थाणा (महाराष्ट्र)| 

श्री भंवरलाल जी गौतमचंद जी पगारिया, कुशालपुरा 

श्री चनणमल जी भीकमचन्द जी रांका, कुशालपुरा 

श्री मोहनलाल जी भंवरलाल जी बोहरा, कुशालपुरा 

श्री संतोकचन्द जी जवरीलाल जी जामड़ 

१४६ बाजार रोड, मदरानगतम 

श्री कन्हैयालाल जी गादिया, आरकोनम्‌ 

श्री घरमीचन्द जी ज्ञालचन्द जी सूथा, बगडीनगर 

श्री सिश्लीमल जी नगराज जी गोठी--बिलाड़ा 

श्री दुलराज जी इन्दरचन्द जी कोठारी 

११४, तैयप्पा मुदलीस्द्वीट, मद्रास-१ 

श्री गुभसातसल जी सांगीलाल जी चौरडिया चिन्ताघरी पैठ--मद्रास-१ 
श्री सायरचन्द जी चौरडिया, ६० एलीफेन्ट गेट सद्रास-१ 

श्री जीवराज जी जबरचन्द जी चौरडिया--मेड़ता सिद्धी- सिद्धी- 

श्री हजारीमल जी निहालचन्द जी गादिया १६२ कोयमतू र-- १ 

श्री केसरीमल जी झूमरलाल भी तालेसरा--पाली 

३७ 


अल जैन धर्म में तप 
इ८ श्री मिश्रीमल जी साहिबचन्द जी गांधी, केसरसिंह जी का गुड़ा 
३६ श्री अनरांजजी वादलचन्दजी कोठारी, खवासपुरा 

४० श्री चम्पालालजी अमरचन्दजी कोठारी, खवासपुरा 

४१ श्री पुखराजजी दीपचन्दजी कोठारी, खबासपुरा 

४२ शा. सालमसींग जी ढाबरिया, ग्रुलाबपुरा 

४३ शा. मिद्ठालाल जी कातरेला, बगड़ीनगर 

४४ शा. पारसमल जी लक्षमीचन्द जी कांठेड, व्यावर 

४५ शा. धनराज जी महावीरचंद जी खींवसरा, वेंगलुर 

४६ शा. ग़जराज जी भ्रंडारी, एड़वोकेट, पाली 

४७ शा. धनराज जी महावीरचंद जी खीवसरा, बैंगलोर ३० 

४ शा. गजराज जी भंडारी, बाली 

४६ शा. पी० एम० चौरड़िया, मद्रास 

५० शा. अमरचंद जी नेमीचंद जी पारसमल जी नागौरी, मद्रास 
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७७ 


श्री पुखराज जी बोहरा, राणीवाल वाला हालम्ुकाम पीपलिया कला 
श्री धर्मीचंद जी बोहरा जुठावाला, हा० मु० पीपलिया कला 
श्री नथमल जी मोहनलाल जी लूणिया, चन्डावल 

श्री पारसमल जी शान्तीलाल जी ललवाणी, बिलाड़ा 

श्री जुगराज जी मुणोत, मारवाड़ जंक्शन 

श्री रतनचन्द जी शान्तीलाल जी मेहता--सादड़ी (मारवाड़) 
श्री मोहनलाल जी पारसमल जी भंडारी, बिलाड़ा 

श्री चम्पालाल जी नेसीचन्द जी कटारिया, बिलाड़ा 

श्री गुलाबचन्द जी गंभीरमल जी मेहता--गोलवड 

[तालुका डेणु--जि० थाणा (महाराष्ट्र)] 

श्री भंवरलाल जी गौतमचंद जी पगारिया, कुशालपुरा 

श्री चतणमल जी भीकमचन्द जी रांका, कुशालपुरा 

श्षी मोहनलाल जी भंवरलाल जी बोहरा, कुशालपुरा 

श्री संतोकचन्द जी जवरीलाल जी जामड़ 

१४६ बाजार रोड, सदरानगतस 

श्री कन्हैयालाल जी ग्रादिया, आरकोनम्‌ 

श्री घरमीचन्द जी ज्ञानचन्द जी सुथा, बगडीनगर 

श्री सिश्लीमल जी नगराज जी ग्रोढी--बिलाड़ा 

श्री दुलराज जी इन्दरचन्द जी कोठारी 

११४, तैयप्पा मुदलीस्द्वीठ, मद्रास-१ 

क्री गुसानसल जी सांगीलाल जी चौरडिया चिन्ताघरी पैठ5--मद्रास-१ 
श्री सायरचन्द जी चौरडिया, ६० एलीफेन्ट गेट मद्रास-१ 

श्री जीवराज जी जबरचन्द जी चौरडिया--मभेड़ता सिटी 

श्री हजारीमल जी निहालचन्द जी गादिया १६२ कोयमतुर--१ 
श्री केसरीमल जी झूमरलाल भी तालेसरा--पाली 

३७ 


प्रूप० जैन धर्म में तप 
३८ श्री मिश्रीमल जी साहिबचन्द जी गांधी, केसरसिंह जी का गुड़ा - 
३६ श्री अनराजजी वादलचन्दजी कोठारी, खवासपुरा 

४० श्री चम्पालालजी अमरचन्दजी कोठारी, खबासपुरा 

४१ श्री पुखराजजी दीपचन्दजी कोठारी, खबासपुरा 

४२ शा. सालमसींग जी ढावरिया, गुलाबपुरा 

४३ छा, मिट्ठालाल जी कातरेला, बगड़ीनगरः 

४४ शा. पारसमल जी लक्षमीचन्द जी कांठेड, ब्यावर 

४४ शा. धनराज जी महावीरचंद जी खींवसरा, बेंगलुर 

४६ शा. गजराज जी भंडारी, एड़वोकेट, पाली 

४७ शा. धनराज जी महावीरचंद जी खीवसरा, बैंगलोर ३० 

४८ शा. गजराज जी भंडारी, बाली 

४& शा. पी० एम० चौरड़िया, मद्रास 

४० शा. अमरचंद जी नेमीचंद जी पारसमल जी नागौरी, मद्रास 


७७ 


सन्‍माननीय नये सदस्य 





[ श्री मर्धरकेसरी जी म० सा० का साहित्य वर्तेग्रान में अत्यन्त 


लोकप्रिय हो रहा है। जो सज्जन इसे पढ़ते हैं, वे हृदय से इसकी सराहना 
करते हैं तथा प्रवचन प्रकाशन समिति के सदस्य बनने में स्वयं उत्साह 
प्रदर्शित करते हैं । 


प्रवचन प्रकाशन विभाग के सदस्यों की शुभ नामावली छपते समय 


कुछ सन्मान्य सदस्यों के नाम विलम्ब से प्राप्त हुए । इसलिए उन्हें यथाक्रम 
नहीं दे सके, एतदर्थ क्षमा चाहते हैं। उन सदस्यों के शुभ नाम यहां 
पढ़िए । ] 


३० 
३१ 
डर 
३३ 
शै४ 
३५ 
३६ 
३७ 
ह्च्‌८' 


प्रथम श्रेणी 
शा० पारसमल जी सोहनलाल जी सुराणा, क्रुभकोनम, मद्रास 
शा० हस्तीमल जी मुणोत्त, सिकंदराबाद (आन्ध्र) 
पा० चन्द्रभावन जी रूपचंद जी बोरा, वाशरमेन पेठ, मद्रास 
था० जेंठडमल जी राणमल जी सर्राफ एण्ड सन्‍स, जलगांव 
शा० देवराज जी मोहनलाल जी चौधरी, तीरुकोईलूर मद्रास 
शा० बच्छराज जी जोधराज जी सुराणा, सोजत सिटी 
शा० गेवरचंद जी जसराज जी गोलेछा, बंगलोर सिटी 


शा० डी० छगनलाल जी नौरतमल जी बंब, बैंगलोर सिदी 
शा० एम० मंगलचंद जी कटारीया, मद्रास 


निज्जरटठयाए तबमहिदिठज्जा ! 


आत्मा को कर्म मुक्त बनाने के लिए सतत तप 
करना चाहिए । 


तपो मूलमिदं सर्व देव-मानुषक सुखम्‌। 


देवता और मनुष्य सम्बन्धी सभी सुखों का घ्रल 
तप! हैं । 


सनन्‍्माननीय नये सदस्य 








[ श्री मद्धरकेसरी जी म० सा० का साहित्य वर्तमान में अत्यन्त 
लोकप्रिय हो रहा है। जो सज्जन इसे पढ़ते हैँ, वे हृदय से इसकी सराहना 


ड़ 


करते हैँ तथा प्रवचन प्रकाशन समिति के सदस्य बनने में स्वयं उत्साह 
शित करते 


प्रवचन प्रकाशन विभाग के सदस्यों की घुभ नामावली छपते समय 
कुछ सन्मान्य सदस्यों फे नाम विलम्ब से प्राप्त हुए | इसलिए उन्हें यथाक्रम 
दीं दे सके, एतदर्थ क्षमा चाहते हैं। उन सदस्यों के शुम नाम यहां 
पढ़िए । ] 


प्रथम श्रेणी 





३० शा० पारसमल जी सोहनलाल जी सुराणा, कु नकोनम, मद्रास 
३१ णा० हस्तीमल जी मुणोत, सिकंदराबाद (आन्ध्र) 

३२ शा० चन्द्रभान जी रूपचंद भी बोरा, वागरमेन पेढ, मद्रास 

धा० जेठमल जी राशमल जी सरफि एण्ठ सम्स, जललगाव 

३४ शा० देवरान जी मोहन लाल जी समोौधघरी, सोरकोी इलर मद्रास 
३५ शा० बब्छराज नी नोपरान नो सुराणा, सोजस सिटी 

३६ भा गेपरसंद थी नमरान जी मोवछा, दसलोर सिटी 

३३ भा? दी० छगावलास नी नो रतमत जी ब, देगजार मिदी 


इ६शण गाजर एम० मगंतचद जी हटारादा मंदास 


निज्ज रट्ठयाए तवमहिट्ठज्जा ! 


आत्मा को कर्म मुक्त बनाने के लिए सतत तप 
करना चाहिए । 


५ छ + 
तपो मृलमिदं सर्व देव-मानुषकं सुखम्‌ | 


देवता और मनुष्य सम्बन्धी सभी सुखों का घूल 
तप! है । 


